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Jacana completa 148 anos de historia Aula pratica com Marcelo Vitorino, preparador
e desenvolvimento em diversos setores
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fisico do Volei Osasco no Sesc Santana

Fotos: Divulgagéo

Hospital de Convalescenga Dom Pedro Il € um dos servigos publicos localizados no Jagana

De acordo com o site da pre-
feitura Jagana/Tremembé, segun-
do o Censo 2000 realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica IBGE), Jacana tem
uma populacdo de aproximada-
mente 91.649 habitantes que vive
numa area total de 7,8 km?, onde
43.702 habitantes sdo homens e
47.947 sao mulheres.

Além dos servigos publicos,
Jacana tem importantes estabe-
lecimentos comerciais e toda rede
de servicos, tendo entre seus prin-
cipais desafios a mobilidade, com
muitos pontos de transito intenso,
principalmente por estar na liga-
¢ao entre Sao Paulo e Guarulhos.
A conservacao de ruas e o combate
aos pontos de alagamentos sem-
pre estiveram entre suas princi-
pais demandas. O bairro também
é rico em pontos histéricos e até
turisticos. Sao eles:

eMarco da Paz, localizado na
Praca Joao Batista Vasques, mo-
numento por Gaetano Brancati
Luigi, para lembrar a importin-
cia da paz, no bairro. O Marco foi
instalado no ano de 2012;

*Museu do Jacana, fica locali-
zado na Rua Benjamin Pereira,
1.021. Foi fundado em 1983 por
Sylvio Bittencourt com o obje-
tivo de preservar a memoria do
bairro Jacana;

*Céu Jagana, esté localizado na
Rua Francisca Esposito Tonetti,
105. Foi inaugurado em 2007;

*Primeira Igreja do Jagana, fica
localizada na Avenida Guapira,
2.055. Foi construida em 1945,
e em 1951 foi celebrada a pri-
meira missa por Dom Paulo
Loureiro.

O Distrito de Jagana é for-
mado pelos bairros: Guara,
Jacana, Jardim Alianca, Jar-
dim Modelo, Parque Edu Cha-

ves, Santa Teresinha, Vila
Carolina, Vila Esther, Vila
Germinal, Vila Isabel, Vila

Nelson, Vila Nilson, Vila Nivi,
Vila Nova Galvéo.

Para o subprefeito de Jaca-
na/Tremembé, Alexandre Pi-
res, o trabalho desenvolvido na
regido tem sido voltado para a
melhoria da qualidade de vida.
“Temos buscado a exceléncia
no atendimento das necessida-
des que a regiao tem. Jacana do
passaro, do Trem das Onze, do
poeta Adoniran Barbosa, nes-
ta data especial em sua his-
téria, cumprimentamos a to-
dos os moradores, empresarios
e comerciantes. Parabéns, ao
Jacana e sua gente!”

Avenida Luiz Stamatis é um das principais referéncias do bairro
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A articulacdo do ombro é uma
articulagdo muito instavel, e com-
posta por estruturas muito delica-
das, pois esta praticamente susten-
tada por musculos que estéo a cargo
do chamado Manguito Rotador.

Quase sempre todo processo
de dor no ombro afeta diretamen-
te 0 Manguito Rotador e com o es-
forco afetara varios grupos de mus-
culos dessa regido, levando a muita
sobrecarga e inflamando os tenddes
locais e os musculos. Os movimen-
tos ficaréo limitados no ombro, onde
havera dificuldades em executar até
os movimentos mais simples como:
estender roupa, usar o computador
etc.

As lesbes mais comuns sdo
as do musculo e tenddo do Supra
Espinhoso, Tend4do do Biceps do
brago e a Bursite do ombro.

Ja os joelhos séo estruturas que
também sofrem com a sobrecarga, é
uma articulagido chamada dobradica
e pelo excesso de movimentos e so-
brecarga ird inflamar e doer, e com a
idade havera a perda da cartilagem,

SERVICOS:

Acupuntura trata dores nos
ombros e inflamacées nos joelhos

Dr. José Antonio Rinaldi (Crefito3 /12347-F)

Consultorio I: R. Salete, 117 - Santana - Tel: 2973-9099

Consult. lI: R. Serra de Braganga, 1.355 - Tatuapé - Tel: 3628-2125 / 3628-2129
Consult. Ill: Av. Onze de Junho, 357 - Vila Clementino - Tel: 3211-7105
Consultorio IV: Rua Lituania, 127 - Mooca - Tel: 2268-3941
CONTATOS: dr.rinaldiacupuntura@gmail.com - Cel: 99347-2511

e quando os musculos da coxa e per-
na ficam fracos podera ocorrer le-
soes nos ligamentos que deixarao os
joelhos muitos instaveis.

Dr. Rinaldi, explica que as dores
que duram acima de 3 meses ja sdo
congsideradas cronicas, assim o tra-
tamento se torna mais longo, entao
procure um profissional habilitado.

O tratamento serd feito com
acupuntura usando as agulhas no
local das dores, assim como moxa-
bustéo, (calor no local) e o uso do la-
ser para tratar a dor e a inflamacéo.

Outras indicagoes: cefaleia, en-
xaqueca, irritabilidade, insonia, ul-
ceras, gastrites, depressdo, ansie-
dade, obesidade, diabetes, estresse,
sindrome do panico, doengas da co-
luna vertebral, hérnia de disco, ar-
trose, tendinite de ombro, artrite,
LER (por esforco repetitivo), fibro-
mialgia, AVC (derrame cerebral),
bronquite, asma, rinite, alergias, si-
nusite, zumbidos, tensio pré-mens-
trual, dores das gestagdes, taba-
gismo, distirbios da menopausa e
prisao de ventre.

Lila, uma menina de sete anos, que no seu primeiro
dia de férias é convocada, pela avo, a arrumar
0 quarto comecando pelo guarda-roupa

Aula de bachata todas as ter-
cas e quintas-feiras de setem-
bro, das 19h30 as 21h30, no
Sesc Santana. Bachata é um rit-
mo musical e uma danca origi-
naria da Republica Dominicana
na década de 60. Considera-se
um hibrido do bolero (sobretu-
do, o bolero ritmico) com outras
influéncias musicais como, por
exemplo, o cha-cha-cha e o tango.
As aulas sao gratuitas e as vagas
séo limitadas, inscri¢oes no local
com 30 minutos de antecedéncia.

Todas as quartas-feiras de
setembro, das 19 as 21 horas,
havera um curso com a fotégra-
fa Nina Bruno, o curso abor-
da técnicas fotograficas digitais
basicas e introduz a metodolo-
gia do fluxo de trabalho e tra-
tamento de imagem em softwa-
res de pds-produgéo. Os alunos
deverao ter acesso a uma came-
ra digital com funcdo manual
(acesso ao obturador, diafragma
e ISO). O curso custa R$ 20 e as
vagas séo limitadas

No sdbado 15 de setembro,
das 10 as 18 horas, havera uma
apresentacido da anatomia e da
fisiologia da mulher de forma
simples, afetiva e descomplica-
da, possibilitando reescrever as
regras em torno do sexo, do pra-
zer e do corpo feminino. O curso
é destinado as pessoas interes-
sadas em conhecer a sexuali-
dade feminina, profissionais de
saude, educacdo, servigo social,
entre outros. As vagas sdo limi-
tadas e o valor é de R$ 20.

No domingo 16 de setembro,
das 11 as 15 horas, havera uma
feira agroecoldgica, com frutas e
hortalicas livres de agrotéxicos
e como resultado de um proces-
so de manejo sustentavel. A fei-
ra traz alimentos cultivados por

trabalhadores rurais sem terra
no chamado Cinturdo Verde da
Zona Norte de Sao Paulo.

Terca-feira 18 de setembro,
as 20 horas, havera transmis-
sao do filme Como Era Gostoso
o Meu Francés, que conta a his-
téria de um aventureiro fran-
cés que foi prisioneiro dos indios
Tupinambas em 1954 e escapa
da morte gracas aos seus conhe-
cimentos de artilharia. Segundo
a cultura Tupinamba, é preciso
devorar o inimigo para adquirir
seus poderes, enquanto aguarda
ser executado, o francés apren-
de os habitos da tribo, se une a
uma india e decide fugir. Apés a
sessfo havera debate conduzido
pelo especialista Paulo Marcelo
do Vale.

Na quarta-feira 19 de setem-
bro, das 19h30 as 21h30, have-
rd aula pratica com Marcelo
Vitorino, preparador fisico do
Volei Osasco. Atividade exclu-
siva para os alunos matricula-
dos no curso regular de Esporte
Adulto - 16 a 59 anos - Volei.

No dia 19 de setembro,
quarta-feira, das 19 as 21 ho-
ras, o Sesc Santana ira realizar
a palestra “Ciclo Educar Hoje”,
destinada a educadores e pro-
fessores, com a presenca dos
convidados Marcelino Freire,
Sérgio Bairon, Cristine Takua e
Magno Rodrigues Faria na roda
de conversa. O ‘Ciclo Educar’
é uma das agoes do Programa
Curumim e traz, neste ano, o
tema “As diferentes infancias
no territério”, com o objetivo de
promover uma reflexdo sobre a
importéancia do convivio e a po-
téncia da diversidade na forma-
¢do de uma comunidade educa-
dora. O bate-papo sera mediado
por Alexandre Francisco.

Aula pratica com Marcelo Vitorino,
preparador fisico do Vélei Osasco

Na quinta-feira 20 de se-
tembro, das 13 as 14 horas e no
sédbado 22 de setembro, das 13
as 17 horas, havera uma pales-
tra sobre bioabsorventes com
Ana Macédo Avelar. Cada mu-
lher utiliza em sua vida fértil
em média 10.000 absorventes
que demoram em torno de 100
anos para se decompor e contém
substancias quimicas poluen-
tes. A oficina apresenta alterna-
tivas ecolégicas para o problema
e a confeccao de bioabsorventes
a partir de diferentes tipos de te-
cido. As vagas sao limitadas e as
inscrigoes serao feitas no local
com 30 minutos de antecedéncia.

Peca de teatro Desprincesa
no Sesc Santana, todos os do-
mingos a partir de 16/9 a 28/10,
as 14 horas, (exceto 7/10). E
a histéria de Lila, uma meni-
na de sete anos, que no seu pri-
meiro dia de férias é convocada,
pela avo, a arrumar o quarto co-
megando pelo guarda- roupa.
Dentro do armaério, Lila encon-
tra seu brinquedo, um dinossau-
ro inflavel, que sera seu compa-
nheiro com quem vai desbravar
os mundos existentes por tras
dos portais do reino do guarda -
roupa. Ingressos disponiveis nas
bilheterias das unidades do Sesc
no Estado de Sao Paulo R$17.

Nos dias 16 e 23 de setem-
bro, domingos, as 11 horas, o
Sesc Santana realiza a vivéncia
de “Shantala”. A atividade tem
por objetivo apoiar a pratica rea-
lizada pelo pai, e conversar sobre
a formacéo do vinculo e como a
Shantala contribui para esse es-
treitamento da relacdo. A ideia é
pensar como o pai pode estimu-
lar a criancga, tirando-a da zona
de conforto dos cuidados mater-
nos, com Denise Gurgel.

Solicitacao online de
segunda via de CNH sera
permitida pelo Detran.SP

Os motoristas que perderam
ou tiveram a Carteira Nacional
de Habilitacao (CNH) furtada/
roubada, ja podem solicitar a 22
via do documento de forma on-
line. Para isso, é preciso fazer
um cadastro no portal para ob-
ter login e senha de acesso aos
servicos online. Em seguida, o
cidadao pode pedir a 22 via pela
propria pagina, em “Servicos
Online” e ”22 via da CNH”. Ou
pelo aplicativo do Detran.SP, no
Google Play ou Apple, uma vez
baixado, o acesso é feito com o
mesmo cadastro do portal, sele-
cionando “Pedir 22 viada CNH”.

CASAS DE REPOUSO &

*Acamados
*Convalescentes
*Senescentes
*Senis

Dr. Américo Luiz Petraroli - Geriatra
R. LUIS MOREIRA, 101 - TREMEMBE

2204-0918/2953-0549

.319/SP
Casa de Repouso

CENTENARIO

Para idosos dependentes e
independentes. Visitas livres.
O melhor prego da Zona Norte
R. Joaquim Norberto, 496 - Jd. S. Paulo (alt. n® 1.000 da Av. Nova Cantareira)
=2973-0457/ 2973-1307 = 95602-2290

Quer acessar as informacdes do seu bairro de qualquer lugar?
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DR.CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes * Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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DOENGAS DOS RINS
E VIAS URINARIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho
CRM: 35.217

Dr: Luiz Augusto Seabra Rios

CRM: 52.025
Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2° and. - sls. 23/24
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Os custos para obter a 22 via
do documento sdode R$ 42,41 da
taxa de emissdo e mais R$11,00
do envio pelos Correios. A partir
da emisséo, o documento é en-
tregue em até sete dias tteis no
endereco em que a CNH esté ca-
dastrada. Por isso, é imprescin-
divel que o enderego esteja atua-
lizado. Além disso, o documento

deve estar dentro da validade e
o condutor nao pode estar com
o direito de dirigir suspenso ou
cassado.

O Departamento Estadual de
Transito de Sao Paulo (Detran.
SP) oferece o servigco por meio
do portal www.detran.sp.gov.br e
do aplicativo disponivel para ta-
blets e smartphones.

MEDICOS

Dr. Geraldo Teles Machado Jr. B S
“SINDROME DO PANICO”, DEPRESSOES

Somatizacdes (Doencas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e
sequestros, internagdes domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

ol de casals ¢ o
Dra. Helena Beatriz B. T. Machado Py yasaace

Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientacdo Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos

®

Depois de + de 23 anos
tambémna V. Maria Alta

Consultas sé com hora marcada ¢ Ndo atendemos convénios

Atendemos emergéncias, e aos sabados, domingos e feriados

Rua Maestro Jodo Gomes de Araujo, 50 - ¢j. 81 - A. Santana
Rua Pard, 50 - cjs. 31/32 - Higienépolis

d 51-6000 * 2% 1

CRM: 25.290

CIRURGIA DE MIOPIA E ASTIGMATISMO A LASER.

Av. Brig. Luiz Ant6nio, 2.504 - CEP 01402-000 - 112 And. - Jd. Paulista
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