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Editorial

0 bairro Tremembé esta comemorando neste sabado, 128 anos
de histdria, data que contara com um evento promovido pela
Subprefeitura Jacana/Tremembé com diferentes atragoes na Praga
Joao Batista Vasques. Conhecido por estar proximo a Serra da
Cantareira e ao Horto Florestal, Tremembé é reconhecido como
um bairro de caracteristicas Unicas, privilegiado por suas areas
verdes, predominantemente residencial e a0 mesmo tempo,
dispondo de uma boa estrutura comercial e de servigos.

Cortado pelo Corrego Tremembé, o bairro tem entre seus
desafios as enchentes que durante muitos anos, atingiram
residéncias de ruas mais proximas ao leito do cérrego. Até 2020,
€ esperada a conclusao das obras de contencdo das cheias,
medida que pode solucionar definitivamente esse entrave. Como
medidas preventivas, o Corrego Tremembé necessita, atualmente
de um trabalho de limpeza em suas margens, tendo em vista a
proximidade do periodo de chuvas intensas.

Quando o bairro completar 130 anos, em 2020, a expectativa
€ de que essa grande obra de contengao de cheias ja esteja
concluida e dessa forma melhorar ainda mais a qualidade de
vida dessa regiao, que soube se desenvolver sem perder suas
caracteristicas préprias, mantendo uma atmosfera acolhedora e
bucdlica para seus moradores.

Nesta edi¢do, destacamos ainda a manifestagao realizada na
Ultima quarta-feira, por moradores e representantes de entidades
da regiao de Ponte Pequena e da Zona Norte. O ato marcou
mais uma vez o repudio a intencdo da Prefeitura em instalar
no terreno localizado na esquina entre a Rua Porto Seguro e a
Avenida Cruzeiro do Sul as tendas do servico Atende, voltado aos
dependentes quimicos que circulam na regido da Luz, conhecida
como Cracolandia.

0 movimento, que ja reuniu mais de 10 mil assinaturas em um
abaixo-assinado virtual, posiciona-se contra essa transferéncia,
tendo em vista a provavel degradagéo trazida com a mudanca,
possibilitando uma série de problemas sociais e de seguranca
para o local. Importante destacar que, além de residéncias e
estabelecimentos comerciais, o terreno em questao esta préximo
ao Terminal Rodovidrio Tieté, dois grandes shoppings e importantes
instituicoes de ensino.

Além de recusar a simples transferéncia do problema, o
movimento reivindica junto a Prefeitura a adogao de politicas
publicas, capazes de atender os dependentes quimicos com a
possibilidade de tratamento eficaz como forma de enfrentar a
questao das drogas e nao apenas mudar de local. Como o terreno
em questao é muito préximo da Zona Norte, a causa tem o apoio
€ 0 envolvimento de moradores e entidades, preocupados com as
consequéncias dessa medida para a nossa regido.

Essas e outras noticias locais estao neste nimero de A Gazeta
da Zona Norte. Excelente fim de semana a todos, étima leitura e

O que foi noticia na semana
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Na Ultima terga-feira (6) de novembro, as 9h45,
0 valor em impostos pagos pelos brasileiros che-
gou a R$ 2 trilhdes, segundo o “Impostometro”
da Associagao Comercial de Séo Paulo (ACSP). O
valor foi atingido um més antes do que foi registra-
do no ano anterior, isso indica 0 aumento da car-
ga tributaria. “A arrecadacéo esta subindo, porém
fecharemos o ano com déficit de mais de R$ 100
bilhdes. Por isso a equipe econdmica do proximo
governo precisa focar no controle das contas publi-
cas, manter o teto dos gastos e estimular a privati-
zagao de empresas estatais, diminuindo o tamanho

do Estado”, comenta Alencar Burti, presidente da
Associagao Comercial de S&o Paulo (ACSP) e da
Federagao das Associagcoes Comerciais do Estado
de Sao Paulo (Facesp). A estimativa da ACSP para
arrecadacgdo total em 2018 é de R$ 2,388 trilhdes
(contra R$ 2,172 trilhdes no ano passado).

Na Ultima quarta-feira (7) de novembro o Senado
aprovou 0 aumento dos saldrios dos ministros do
Supremo Tribunal Federal (STF) e procurador-geral
da Republica. O reajuste altera o subsidio dos 11
integrantes do STF e da atual chefe do Ministério
Plblico Federal, Raquel Dodge, de R$ 33,7 mil
para R$ 39 mil e provoca um efeito cascata sobre
os funcionarios do Judiciario, abrindo caminho tam-
bém para um possivel aumento dos vencimentos
dos parlamentares e do presidente da Republica.
Na Ultima segunda-feira (5) de novembro a Fundagéao
Césper Libero demitiu cerca de 70 funcionarios,

metade deles da TV Gazeta. A empresa disse em
nota que “trata-se de uma reestruturacdo interna
que tem o objetivo de equalizar as despesas a rea-
lidade das receitas do momento”, passando a res-
ponsabilidade para a “situacdo macroeconomica,
com forte retratagdo no mercado publicitério”. O te-
lejornal das 19 horas foi mantido, mas os noticiarios
nos intervalos da programacéo e o Jornal da Gazeta
Edicdo das Dez foram cancelados.
L]

Na Ultima segunda-feira (5) de novembro, o gabine-
te de transicéo do presidente eleito, Jair Bolsonaro,
comecgou a tomar forma ao todo s&o 50 cargos
disponiveis, o presidente terd uma equipe técnica
composta por assessores parlamentares, econo-
mistas, juristas e militares. Com os salarios de R$
23,5 mil a R$ 16,5 mil, a equipe de transicdo tem
sete militares, dois do Exército, trés da Aeronautica,
e dois bombeiros Militares e seis economistas,
além de assessores e conselheiros de Lorenzoni.

até nossa proxima edigao!

21% Campanha Nacional Gratuita
em Diabetes de Prevencdo das
Complicacoes, Deteccdo, Orientacao
e Educacdo da ANAD (Associacdo
Nacional de Atencao ao Diabetes)

Durante os dias 9, 10 e 12,
13, 14 de novembro, das 9 as
16 horas, serdo realizados dois
mil testes gratuitos de glicemia.
Aqueles que tiverem o diagnos-
tico confirmado, também pode-
rao realizar os demais exames:
de visao, de pés, bucal, pressiao
arterial, IMC, HbAlc e avaliacdo
nutricional. Neste ano a avalia-
¢ao visual da retina conta com
um importante aliado. O acom-
panhamento periédico do pa-
ciente com diabetes é essencial,
além da mensuragao dos niveis
de agtcar no sangue, os pacien-
tes com diabetes devem fazer
pelo menos uma vez ao ano uma
avaliacdo da retina, com a fina-
lidade de prevenir e/ou diagnos-
ticar possiveis complicagoes vi-
suais decorrentes da doenca.

Isso porque, em seu inicio, a
retinopatia diabética, caracteri-
zada pela presenca de lesoes na
retina causadas pelo diabetes,
é assintomaética e pode evoluir
para a cegueira. O diagndéstico
precoce, por sua vez, possibilita
o tratamento adequado e asse-
gura a manutencido da visao e,
consequentemente, da qualida-
de de vida.

Tendo em vista que novem-
bro é o més de conscientizacdo

sobre a doenga, a ANAD, em
parceria com a Bayer, ira reali-
zar a 212 Campanha Nacional
Gratuita em Diabetes, com o in-
tuito de instruir a populacao so-
bre o diabetes e suas compli-
cagoes, além de realizar testes
diagnésticos e orientacdo educa-
cional. A Phelcom, uma start-up
nacional, realizara os exames de
retina com um aparelho portatil
facilitando o diagnoéstico das le-
sOes na retina e ajudando no en-
caminhamento precoce para o
tratamento adequado.

De acordo com Organizacgéo
Mundial da Sadde (OMS), 16
milhdes de brasileiros séo dia-
béticos e a taxa de incidéncia
da doenca cresceu 61,8% nos
ultimos 10 anos. A Sociedade
Brasileira de Diabetes alerta
que uma em cada quatro pa-
cientes terao retinopatia em al-
gum momento da vida, além
disso, a degeneracdo macular,
um sintoma da retinopatia, é a
principal causa de cegueira evi-
tavel em adultos jovens, econo-
micamente ativos.

Os exames serao realizados
na Rua Eca de Queiroz, 198 -
Vila Mariana - Préximo a esta-
¢do do Metrd Paraiso. *Néo va
em jejum.

Novembro Azul: a importancia da Medicina Nuclear
na deteccao e tratamento do cancer de prostata

Os nameros sdo alarmantes:
para cada ano do biénio 2018-
2019, o INCA estima 68.220 no-
vos casos de cdncer de prostata, o
segundo mais comum entre os ho-
mens brasileiros. O rastreamento
e a deteccao precoce deste tipo de
cAncer séo pecas-chave para um
tratamento mais assertivo e com
mais chances de cura e nesse sen-
tido, a Medicina Nuclear tem um
papel fundamental.

A Medicina Nuclear ainda é
um ramo pouco conhecido por
uma parcela significativa da po-
pulacdo, mas é uma especialida-
de que oferece exames e trata-
mentos inovadores por meio de
substancias radioativas, conhe-
cidas por radiofarmacos. “As
tecnologias utilizadas por médi-
cos nucleares sdo consideradas
muito revolucionarias em rela-
¢éo a diagndstico e tratamento.
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Além de nos oferecerem mais
precisdo na detecgao desse tipo
de cancer, com potencial de ga-
rantir mais tempo e qualidade
de vida aos pacientes”, afirma
o dr. Juliano Cerci, presiden-
te da Sociedade Brasileira de
Medicina Nuclear (SBMN).

O termo radioativo pode, em

um primeiro contato movido
pelo senso comum, parecer as-
sustador, mas trata-se de subs-
tancias completamente seguras.
“Os isétopos radioativos utiliza-
dos no exame estdo em concen-
tracoes que nédo oferecem ma-
leficios ao paciente. No exame,
a radiacdo é detectada por um
equipamento conhecido como
PET/CT, um dos principais
avancos da medicina nuclear. O
elemento radioativo faz com que
os focos de cancer brilhem e faci-
lita o diagnostico de metastases
que, por outros métodos, nao se-
riam identificadas”, disse o pre-
sidente da Sociedade Brasileira
de Medicina Nuclear (SBMN).
Outra ferramenta impor-
tante e eficaz é o tratamento
com Radio-223, voltado para o
cancer de proéstata metastati-
co, o estdgio mais avancado da

doenca. O tratamento consiste
em imitar o calcio presente nos
08508, ja que uma das metasta-
ses mais comuns desse tipo de
cancer é a 6ssea”.

A modernidade dos exames
e tratamentos nucleares trazem
avancos terapéuticos importan-
tes e auxiliam na jornada do pa-
ciente que luta contra o cincer
de prostata, porém os tratamen-
tos ainda nao séo disponibiliza-
dos pelo SUS. “As técnicas uti-
lizadas nesse ramo da medicina
déo mais confiabilidade aos tra-
tamentos propostos, muitas ve-
zes evitando procedimentos
invasivos desnecessarios e do-
lorosos, mas ainda assim, mui-
tos pacientes morrem por conta
de diagnéstico tardio. Por isso, a
conscientizagfo e esclarecimen-
tos sobre a doenca sao essen-
ciais”, conclui Juliano.

Mal-estar psiquico é comum
em tempos de crise economica

Segundo dados do IBGE di-
vulgados em julho deste ano, o
nimero de desempregados no
Pais atinge, atualmente 13 mi-
Ihoes, a maior taxa desde 2012. O
desemprego e a falta de recursos
para prover o sustento minimo
sao, sem duvida, importantes cau-
sas de sofrimento e adoecimento
mental. Insonia, isolamento e de-
sesperanca vao se acumulando e
proporcionando o aparecimento
de doencgas mentais, sobretudo a
ansiedade e a depresséo.

A tendéncia, sobretudo nesse
periodo de grande instabilidade
politica, é que as pessoas se sin-
tam cada vez mais ameacadas e
assombradas com a possibilidade
de a miséria voltar a bater na por-
ta dos brasileiros, fato que tem
sido identificado nos indices mais
recentes, como aponta o IBGE.
Essa angustia também induz as
pessoas a escolherem governan-
tes autoritarios e aparentemente
paternalistas, num afa de senti-
rem-se protegidos. E a tal esco-
lha por um “salvador da patria”,
como se um Unico governante ti-
vesse, sozinho, a capacidade de
resolver todos os problemas de
um Pais tdo grande, num mundo
de relagoes tao complexas.

E fato que o crescente de-
semprego deveria ser uma pre-
ocupacgao primordial para nos-
sos governantes, porque isso
impacta direta e muito negati-
vamente nos indices de bem-es-
tar da populacdo, aumentado os
problemas de satide e a violén-
cia, uma conta bem mais cara
a ser sanada no cenario brasi-
leiro. Infelizmente, nao é o que
observamos. Vemos de perto
o aumento da pobreza, do en-
dividamento e a piora da sau-
de, com aparecimento cada vez
mais frequentes de quadros psi-
quiatricos associados a esse ele-
vado sofrimento.

Quanto ao desemprego pro-
priamente dito, que muitas ve-
zes nao se resolve em curto
prazo, um eficiente apoio psico-
légico pode ajudar as pessoas a
desenvolverem estratégias de
geracdo de renda que podem ga-
rantir o sustento e a melhoria da
qualidade de vida, melhorando,
consequentemente o sofrimento
psiquico e reestabelecendo pes-
soas. Em tempos de crise, é pre-
ciso reunir forcas e buscar apoio
para se reinventar, com criativi-
dade, para enfrentar os proble-
mas que batem a nossa porta.

Doencas cardiovasculares matam uma
pessoa a cada 90 segundos no Brasil

A Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) estima que,
em 2018, quase 400 mil pesso-
as morrerao por doencgas do co-
racgao e da circulacdo no Brasil.
Além disso, a SBC ainda estima
que as doencgas cardiovascula-
res causam o dobro de 6bitos do
que todos os tipos de cincer jun-
tos e trés vezes mais do que do-
encas respiratérias, porém mui-
tas dessas mortes poderiam ser
evitadas.

“Existem muitos tipos de do-
encas Cardiovasculares, como
por exemplo o Acidente Vascular
Cerebral (AVC), a Embolia Pul-
monar e a Trombose, patologias
ligadas & sadde das veias e ar-
térias e causadas por coagulos
sanguineos”, afirma o dr. Carlos
Scherr, especialista em cardiolo-
gia pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia.

Segundo o especialista, o
problema ocorre quando o coa-
gulo se desprende da parede da
veia ou dos atrios e passa a cir-
cular na corrente sanguinea,
bloqueando o fluxo de sangue e
comprometendo a oxigenacao do
cérebro, no caso de AVC; ou do
pulmao, em caso da embolia pul-
monar; ou de um membro como
a perna, no caso da trombose.
“Essa condicdo pode ser ocasio-
nada por uma série de fatores,
como tabagismo, colesterol alto
e hipertensao”, afirma.

Tabagismo

Com o consumo de cigarros, a
pessoa fica dependente da nicotina,
droga que atua no sistema nervoso
central. Os fumantes apresentam

um risco maior de sofrer infarto e
derrame cerebral, além de outras
doengas respiratdrias.

Colesterol alto

Colesterol em excesso no
sangue é prejudicial para o or-
ganismo e aumenta o risco do
desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Por isso, é in-
dicado uma dieta balanceada
aliada a pratica de exercicios fi-
sicos, além de outros cuidados.

Hipertensao

A Hipertensao Arterial ou
pressao alta (valor maior do que
140/90 mmHg) néao tem cura e
varios fatores influenciam o de-
senvolvimento da doenca, como
fumo, consumo de bebidas alec6o-
licas, obesidade, grande consu-
mo de sal e etc.

Mudangas simples do dia a
dia ja auxiliam na prevencao das
doengas cardiovasculares, como
uma alimentacdo balanceada e
natural, com frutas, legumes,
verduras e graos. No entanto,
para o paciente que tiver pre-
disposicao a formacéo de codgu-
los, existem os anticoagulantes,
usados para prevenir a forma-
¢ao de trombos sanguineos, mes-
mo que de forma temporaria.
Dentre as terapias disponiveis
no Brasil estd a rivaroxabana
(Xarelto®), um anticoagulan-
te oral para o tratamento e pre-
vencao, em adultos, de trombose
e embolia pulmonar e para pre-
vencao de AVC em determinados
grupos de pacientes com doencga
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«Agua Fria - *Drogaria Sullafarma Ltda. - Av. Agua Fria,
1.114/ 1.118 - *Drogaria Jd. Franca Ltda. - R. José Al-
buquerque Medeiros, 194 - *Droga Tato Ltda. - Av. Dr.
Meirelles Reis, 90 *Alto de Santana - *Farmacia e Dro-
garia Cantareira Ltda. - R. Arthur Guimardes, 278 Alto V.
Maria - *Corral Alves & Cia Ltda. - Av. Alberto Byington,
1.996 +Casa Verde - *Drogaria Adma Ltda. - Av. Casa Ver-
de, 1.648 *Drogaria Nessa Ltda. - R. Joaquim Afonso de
Souza, 590 *Freguesia do 0 - *Drogaria Sdo Paulo S/A.
- R. Bonifacio Cubas, 116 - *Drogaria Alpha Ltda. - Av.
[taberaba, 2.629 - *Edfarma Ltda. - R. Bartolomeu Faria,
651-A «Imirim - *José Sérgio da Silva e Cia Ltda - R. Nova
dos Portugueses, 822 - *Minefarma Ltda. - Av. Imirim,
1.592 - *Drogaria Imifarma Ltda. - Av. Imirim, 2.249/2.253
- *Drogaria S&o Paulo S/A. - Av. Imirim, 3.115 ltaberaba
- *Farmécia e Manipulacdo Principal Ltda. - Av. Itaberaba,
445 - *Drogaria Santa Cruz Itaberaba Ltda. - Av. [taberaba,
2.029/2.033 - *Drogaria Castro Fornazari Ltda. - R. Pa-
rapud, 710 - *Drogaria Fornazari Ltda. - R. Parapud, 700
«Jd. Brasil - *Drogaria Marbella Ltda. - Av. Jardim Japao,
804 - *Drogaria Mendes Ltda. - Av. Mendes da Rocha, 547
- *Drogaria Garros Ltda. - Av. Roland Garros, 1.443 «Jd.
Japao *Farmdacia Drogatuante Ltda. - Praga Nippon, 40/46
- Lj. 06 «Jd. Paulistano - *Drogaria e Perf. Jd. das Pedras
\Ltda. -R. das Pedras, 27-A < Jd. Peri - *Drogaria Brito Ltda.

- R. Sao Gongalo do Abaeté, 274 Jd. Primavera - *Nursia
Farma Com. Prods. Farmac. Ltda. - Av. Inajar de Souza,
2.770 <Jd. S. Paulo - *Drogaria Bruno Ltda. - Av. Lebncio
de Magalhdes, 131 «Jd. Tremembé - *Drogaria Alpes do
Jagand Ltda. - Av. Maria A. L. de Azevedo, 3.860 - Lj. 01
«Lauzane Paulista - *Antonio Carlos F. Vianna - R. Alber-
to Savoy, 27 <Limao - *Drogaria Bolsoni do Liméo Ltda.
- Av. Dep. Emilio Carlos, 1.239 - *Organizacdo Farmac.
Drogaverde Ltda. - Av. Mandaqui, 240 «Parada Inglesa -
*Drogaria N. Sra. Aparecida - Av. Gal. Ataliba Leonel, 3.361
*Pq. Edu Chaves - *Drogaria ltamonte Ltda. - R. [tamonte,
2.712 *Droga Tami Ltda. - Av. Edu Chaves, 670 «Pq. Novo
Mundo - *Drogaria Hierro Ltda. - Al. Sub.-Ten. Francisco
Hierro, 216 *Pq. Peruche - *Drogaria Drogapax Ltda. - R.
Waldemar Martins, 609 <Pq. Rodrigues Alves - *Droga
Cruz de Malta Ltda. - R. Cruz de Malta, 408 <Santana -
*Drogaria Sdo Paulo S/A. - R. Voluntarios da Patria, 2.236
- *Drogaria Utiyama Ltda. - R. Alfredo Pujol, 994 - *Folha
Verde - Farm. de Manip. Ltda. - R. Conselheiro Moreira de
Barros, 18 - *Drogaria Metrofarma Ltda. - Av. Cruzeiro do
Sul, 3.143 «Tremembé - *Drogaria Sas Ltda. Av. Cel. Se-
zefredo Fagundes, 1.354 - *Drogaria Vizofarma Ltda. - Av.
Cel. Sezefredo Fagundes, 2.133 - *Bio Derma Farmacia
de Manipulagéo Ltda. - Pga Dona Mariquinha Sciascia, 71
*Tucuruvi - *Silvio Nakano & Cia. Ltda. - Av. Tucuruvi, 217

- *Palhao Kuroda & Cia. Ltda. - R. Major Dantas Cortés,
234 *Drogasil S/A. - Av. Tucuruvi, 403 - *Drogadex Ltda.
Av. Cel. Sezefredo Fagundes, 276 V. Brasilandia - *Dro-
garia Nova Parapud Ltda. - R. Parapua, 1.718 - *Droga
Laura Ltda. - Estrada Lazaro Amancio Barros, 1.255 V.
Diva - *Drogaria Fujimori Ltda. - R. Carolina Soares, 269
*\. Ede - *Droga Séo José Ltda. - Av. Ede, 1.050 V. Gui-
Iherme - *Irméos Guimarédes Ltda. - Av. Otto Baumgart,
500 - Loja 109 - *Drogaria S. José V. Guilherme Ltda. - R.
Maria Candida, 974 V. Gustavo - *Bandrogas Ltda. - Av.
Julio Buono, 1.890 V. Maria - *Drogaria Sdo Paulo S/A. -
Av. Guilherme Cotching, 880 - *Drogaria Anacris Ltda. - R.
Curucd, 880 «V. Medeiros - *Droga Nita Ltda. - R. Geolan-
dia, 1.302 - *N. Yoshizumi & Cia. Ltda. - Av. Nossa Senhora
do Loreto, 798 V. Munhoz - *Farmacia Pérola Ltda. - Av.
Conceigao, 2.141 < V. N. Cachoeirinha - *Takashi Sakamo-
to e Cia. Ltda. - Av. Parada Pinto, 01 V. Nivi - *Drogaria
Nagamine Ltda. - R. Baltazar de Moraes, 61 V. Paulistano
- *Drogalina JB Ltda. - R. Jordao Camargo de Oliveira, 36
*\. Penteado - *Drogaria Caiape Ltda. - Av. Padre Orlando
Garcia da Silveira, 20 V. Sabrina - *Drogaria Vessugui
Ltda. - Praca Angelo Conti, 218 - *Drogaria Sabrifarma
Ltda. - Av. Marechal Argolo Ferrao, 258.
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