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Memorial da Inclusao recebe Mostra Corrida e Caminhada 10 anos
47° Batalhao no Horto Florestal

de jovens que cumprem medida
socioeducativa na Fundacao Casa

Foto: Divulgacao

Memorial da Incluséao recebe alunos para visitacao de exposicao

Até o dia 29 de novembro,
de segunda a sexta-feira, das 10
as 18 horas e aos sabados, das
13 as 17 horas, o Memorial da
Inclusao recebe a Mostra inédi-
ta “OLHARte: com arte e com
poesia” com 30 pecas produzi-
das por jovens de 12 a 18 anos
que cumprem medida socioedu-
cativa na Fundacao Casa. As
obras fazem parte do Projeto
Arteiros que comemora os 10
anos de trajetdéria com sua pri-
meira exposi¢do, fruto de uma
parceria entre o Centro de
Educacgéo e Assessoria Popular
(CEDAP) e a Fundacao Casa. A
iniciativa tem o objetivo de re-
gistrar em arte as experiéncias
pessoais vivenciadas pelos ar-
tistas no presente e pode ser vi-
sitada na sede da Secretaria de
Estado dos Direitos da Pessoa

com Deficiéncia, localizada na
Avenida Auro Soares de Moura
Andrade, 564 - Portdo 10, na
Barra Funda, Sao Paulo.

A exposicao retne pinturas,
ilustracoes, instalacoes intera-
tivas, esculturas, fotografias e
poesias produzidas pelos ado-
lescentes em oficinas ministra-
das na Fundacao Casa. As obras
contam com recursos de acessi-
bilidade para pessoas com defi-
ciéncia, podem ser tocadas e es-
tao acompanhadas de leitura em
braile e audiodescrigao. As pecas
sao resultado de visitas realiza-
das pelos jovens ao Memorial da
Inclusao durante o ano.

Entre as obras expostas,
esta a instalacdo “Eu (também)
quero subir na vida”, que traz
uma escada, que simboliza a es-
calada da vida, com méscaras de

gesso e de jornal que represen-
tam as expressoes de cada ado-
lescente. Inaugurado no dia 3 de
dezembro de 2009, o Memorial
da Inclusdo: os Caminhos da
Pessoa com Deficiéncia tem o
propdsito de reunir em um sé
espaco: fotografias, documen-
tos, manuscritos, audios, vide-
os e referéncias aos principais
personagens, as lutas e as va-
rias iniciativas que incentiva-
ram as conquistas e melhores
oportunidades as pessoas com
deficiéncias.

A entrada é gratuita e o
Memorial da Inclusdao - Sede
da Secretaria de Estado dos
Direitos da Pessoa com Defi-
ciéncia de Sao Paulo fica locali-
zado na Avenida Auro Soares de
Moura Andrade, 564 - Portao 10
- Barra Funda.

Cobertura mamografica no
estado de Sao Paulo é precaria

Mesmo sendo um dos es-
tados mais atuantes do pais,
quando se trata da realizacéo de
exames e tratamentos do cancer
de mama, Sao Paulo amarga um
baixo indice de rastreamento
mamografico. Os niimeros mos-
tram que os atendimentos as
pacientes do Sistema Unico de
Satde (SUS) ainda estao longe
do aceitavel. Estudo realizado
por pesquisadores da Sociedade

Brasileira de Mastologia (SBM)
em parceria com a Rede Bra-
sileira de Pesquisa constatou
que a cobertura mamogréafi-
ca em 2017 de mulheres na fai-
xa etaria entre 50 e 69 anos que
residem no estado foi de 28,7%,
ou seja, bem abaixo dos 70% re-
comendado pela Organizacio
Mundial de Satide (OMS). Neste
Outubro Rosa, a SBM faz o aler-
ta sobre esse cenario na maior
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Artrose é uma doenca degenerati-
va das juntas, (desgaste da cartilagem)
como ombros, cotovelos, punhos, qua-
dril, joelhos, tornozelos, inclusive co-
luna vertebral (bicos de papagaio), que
leva a degeneracao da cartilagem, cau-
sando dor e inflamagcéo.

As causas da artrose podem ser va-
ridveis, como: trabalho for¢ado, excesso
de peso no trabalho, ma postura, e hoje
a obesidade estd se tornando uma das
causas. Pode ter inicio logo apds os 40
anos, e piorando gradativamente se a
pessoa néo tratar.

A artrite é uma inflamacéo das ar-
ticulagoes que causam muita dor, é um
conjunto de sinais e sintomas que resul-
tam em lesoes articulares como incha-
cos e vermelhidao nas juntas. Existem
varios tipos de artrites, as mais comuns
sdo: osteoartrite, artrite reumatéide,
artrite gotosa ou “Gota”, espondilite
anquilosante que afetam as juntas sino-
viais, principalmente a coluna.

A doenca pode se agravar com a
idade e com o tipo de trabalho que a
pessoa exerce, contudo o que mais in-
comoda é a dor e a inflamagdo aguda
levando a uma piora na qualidade de
vida, do sono e da prépria sexualidade.

Os sintomas sdo: dor, fraqueza nos
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Sabia que a Acupuntura trata as
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membros, perda do movimento, rigi-
dez nas juntas, podendo levar a formi-
gamentos nos bragos e pernas. As dores
também podem se fixar mais em uma
articulacdo ou estrutura, trazendo mais
dores assim como sensacéo de peso lo-
cal e inchagos. As artroses sdo mais co-
muns a estes sintomas, principalmen-
te em pessoas que se expdem muito ao
frio e a umidade, e quando a umidade se
junta ao calor, ird trazer dores, inflama-
¢oes, e rubor nas articulagoes, aumen-
tando assim o desgaste das cartilagens
e as juntas.

O tratamento por acupuntura é fei-
to com a aplicacdo de agulhas finas nos
locais dolorosos e inflamados, e na ore-
lha, assim como uso do Raio Laser para
acupuntura. As dores e inflamagées me-
lhoram rapidamente.

Outras indicagoes: cefaleia, enxa-
queca, irritabilidade, insonia, tlceras,
gastrites, depressao, ansiedade, estres-
se, sindrome do pénico, doencas da co-
luna vertebral, hérnia de disco, artrose,
tendinite de ombro, artrite, LER (por
esforco repetitivo), fibromialgia, AVC
(derrame cerebral), bronquite, asma,
rinite, alergias, sinusite, zumbidos, ten-
sao pré-menstrual, tabagismo, distar-
bios da menopausa e prisio de ventre.
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federacao do pais, alertando que
a preocupacgédo com o tema deve
ser o ano todo.

De acordo com o presiden-
te da SBM, Anténio Frasson o
papel da SBM é ajudar na cons-
cientizacdo da mulher sobre a
importancia de se cuidar, disse-
minando informagéo qualifica-
da. “Nao podemos de forma al-
guma ignorar os altos indices de
casos e Obitos por conta da do-
enca. Isso é uma realidade que
precisa ser considerada”, diz o
presidente.

A maior dificuldade para
conseguir realizar a mamogra-
fia e iniciar o tratamento quan-
do existe uma queixa mamaria
ainda é a falta de acesso. “Se em
Sao Paulo que é o estafo mais
desenvolvido do pafs héa essas
dificuldades, o que podemos es-
perar de outras regides mais
pobres e longinquas desse pais
com dimensdes continentais?”,
indaga o presidente.

Segundo Frasson, a preocu-
pacdo constante com o desen-
volvimento de novas estraté-
gias diagnésticas e terapéuticas
infelizmente deixa de ser apli-
cada em nosso pais pela falta
de acesso e de recursos. A dis-
tancia entre o conhecimento e
a sua utilizacdo para o bem de
pacientes oncoldgicos é cada vez
maior. “Trabalhamos em prol
da populagao brasileira, espe-
cialmente as mulheres. Nosso
objetivo é sempre oferecer o
melhor atendimento, mas para
isso elas precisam ter acesso. Se
néo estao tendo é preciso lutar
por isso. Os direitos delas tam-
bém sao a nossa luta”, afirma o
mastologista.
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Mais de 50 anos de experiéncia na Odontologia,
estamos com uma promogao
imperdivel de IMPLANTES DENTARIOS.

Enxerto Gengival e OSSEO ¢/ PRF-L (Fibrina rica em plaqueta e leucécitos)
Preenchimento Facial ¢/ PRF-L (Fibrina rica em plaqueta e leucécitos)

R.Lagoa Panema, 293 - V. Guilherme £.2909-8313 / 2901-6956

No dia 25 de novembro, as 8
horas, serarealizada a “Corrida e
Caminhada 10 anos 472 Batalhao
- Horto Florestal”, no Parque
Estadual Alberto Lofgren (an-
tiga casa do Governador), o Co-
mandante do Quadragésimo Sé-
timo Batalhao de Policia Militar
Metropolitano do Estado de Séao
Paulo, Tenente Coronel PM Re-
nato de Natale Junior, convi-
da a todos para participarem da
“Corrida e Caminhada 10 anos
472 Batalhao - Horto Florestal”.

A corrida tera um percurso
aproximado de 8 km e a cami-
nhada um percurso aproxima-
do de 3 km, a largada se dara
de fronte o “paldcio” dentro do
referido parque. Parte do va-
lor arrecadado nas inscricoes
(Publico geral: R$ 90, Militares
e idosos: R$ 45) sera doado a
C.O.TI.C. (Centro Organizado
de Tratamento Intensivo a
Crianca), localizado na Rua do
Horto, 805 - Horto Florestal -
Sao Paulo/SP.

Os interessados poderdo se
inscrever através do site: www.
temporecorde.com.br e maio-
res informacbes através do
e-mail 10corrida47bpmm@
policiamilitar.sp.gov.br ou te-
lefone: 2232-4748/4527 ramal
211. O 47° BPMM est4 locali-
zado na Avenida Parada Pinto,
3132 - Jardim Consolata - O
Horto Florestal estd localizado
na Rua do Horto n? 931 - Horto
Florestal - Sao Paulo/SP.

Foto: Divulgacao

Corrida e Caminhada 10 anos 472 Batalhdao no Horto Florestal

Proposta do Plano de Seguranca Vidria para
populacao é apresentada pela Prefeitura

A Prefeitura de Sao Paulo,
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Mobilidade e Trans-
portes (SMT), deu inicio na tl-
tima terca-feira, 30 de outubro,
a uma série de audiéncias publi-
cas para apresentar a proposta
de um novo Plano de Seguranca
Viaria, chamado de Vida Segura.
Com a adogéo desse plano, que
norteara a execucdo de politicas
publicas para a redugao de ocor-
réncias graves e mortes no tran-
sito, a SMT calcula que 2.734 vi-
das serdo salvas até 2028.

O Programa Vida Segura da
Prefeitura é baseado no Visao
Zero, que parte da premissa de
que nenhuma morte é aceitavel
no transito. Criado na Suécia
em 1997, esse conceito ja é usa-
do como referéncia para pla-
nos de seguranca viaria de lon-
go prazo em cidades como Nova
York, Cidade do México, Bogota
e, agora, Sao Paulo.

A proposta do Plano de Se-
guranca Viaria que sera apre-
sentada prevé o conceito de pro-
tegdo ao pedestre e agoes de
melhorias vidrias, como sinali-
zacao e fiscalizacgao. O objetivo é
areducao de ocorréncias fatais e
com vitimas.

O Vida Segura inclui acgoes
ja em desenvolvimento como
os programas: Pedestre Seguro,
Marginal Segura, M’Boi Segura,
Celso Garcia Segura, Ruas
Completas, controle da veloci-
dade dos 6nibus em 50 km por
hora, Sexta sem Carro e Areas
Calmas.

As audiéncias publicas ser-
virao como um canal de didlogo
com a populacao. Todos os en-
contros terao espaco para que a

Portal telefonico
de Prevencao ao
uso de DROGAS:

3512-1823
(ligacao gratuita)
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sociedade civil possa contribuir
com sugestoes para aprimorar a
Seguranca Vidria em sua regido.
As audiéncias véao ser realizadas
a noite, para que a maior par-
te dos cidadaos possa participar
das discussoes.

Também serda apresentado
um panorama das ocorréncias,
atropelamentos e mortes de
cada regido, além de um diag-
noéstico da cultura e comporta-
mento em relagdo & seguranca
na mobilidade e agdes que po-
dem ser implementadas. A ver-
sao final do Plano Vida Segura
sera concluida apenas apés a
consolidacdo das contribuicoes
da populacao.

As acbes foram delineadas
junto a Sao Paulo Transporte
(SPTrans), a Companhia de En-
genharia de Trafego (CET), o
Departamento de Operacdo do
Sistema Viario (DSV) e o De-
partamento de Transportes
Pablicos (DTP), além de di-
versos outros érgaos e secreta-
rias da administracdo publica
municipal.

Transparéncia e
conscientizacao

Com o objetivo de tornar
cada vez mais transparente a
divulgacdo de informacoes, a
SMT langou em setembro, du-
rante a Semana da Mobilidade
2018, uma nova plataforma
para a visualizacdo de dados

relacionados a ocorréncias de
transito na cidade de Séao Paulo.
A ferramenta Vida Segura pode
ser acessada pelo site https://
vidasegura.prefeitura.sp.gov.br/
plataforma/ e ja é utilizada pela
CET para analise de pontos cri-
ticos na cidade e para nortear o
planejamento de agoes para pro-
tecdo a vida e reducéao de ocor-
réncias. As informacoes sobre
as ocorréncias de cada regiao
serdo apresentadas nas audién-
cias publicas.

Confira o calendario das
audiéncias:

28/11, as 19 horas - Santana/
Tucuruvi (Subprefeitura San-
tana Tucuruvi - Avenida Tu-
curuvi, 808)

10/12, as 19 horas - Jagana/
Tremembé (Subprefeitura Ja-
¢ana Tremembé - Avenida Luis
Stamatis, 300, Jagana)

11/12, as 19 horas - Perus
(Subprefeitura Perus - Rua
Ylidio Figueiredo, 349)

12/12, as 19 horas - Pirituba
(Associagao Comercial - Distri-
tal Noroeste, Rua Luis Braile,
08 - Vila Bonilha)

13/12, as 19 horas - Vila Maria/
Vila Guilherme (Subprefeitura
Vila Maria/Vila Guilherme -
Rua General Mendes, 111- Vila
Maria Alta)
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Dr. Geraldo Teles Machado Jr. B Sk
“SINDROME DO PANICO”, DEPRESSOES

Somatizacdes (Doencas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e
sequestros, internacées domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado

Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientacdo Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos

Depois de + de 23 anos
tambémna V. Maria Alta

Psicanalista e Psicéloga
CRP 06/42630-2

Consultas sé com hora marcada * Nao atendemos convénios

Atendemos emergéncias, e aos sabados, domingos e feriados

Rua Maestro Jodo Gomes de Araujo, 50 - ¢j. 81 - A. Santana
Rua Pard, 50 - cjs. 31/32 - Higienépolis

Informacoes e marcacao de consultas: Tels: 2281-6500 - 2973-6743
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CIRURGIA DE MIOPIA E ASTIGMATISMO A LASER.

Av. Brig. Luiz Antdnio, 2.504 - CEP 01402-000 - 112 And. - Jd. Paulista
\___Sao Paulo - Telefones: 3284-8186 | Fax: 3287-8506 )
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FRANCISCO CORDEIRO

Varizes * Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450

©
i
o
I~
o
=
o
O

DOENGAS DOS RINS
E VIAS URINARIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho
CRM: 35.217

Dr: Luiz Augusto Seabra Rios

CRM: 52.025
Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2° and. - sls. 23/24

©3666-8068

Umlbomyjornall
elvocelquemitaz!;



