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APARELHOS AUDITIVOS

MELHORES PREÇOS DO MERCADO COM
AS MELHORES CONDIÇÕES DE PAGAMENTO

Aparelhos a partir de R$ 38 mensais*

ANOS AJUDANDO
PESSOAS A OUVIR MELHOR30

(11) 2973-9099

RUA SALETE, 117 - SANTANA

www.centroauditivoaudifone.com.br

*F
in

an
cia

m
en

to
 p

elo
 B

an
co

 d
o 

Br
as

il. 
Su

jei
to

 a 
ap

ro
va

çã
o 

de
 cr

éd
ito

.

*V
ál

id
o 

so
m

en
te

 p
ar

a 
co

lc
hõ

es
 d

e 
m

ol
a,

 e
 e

nq
ua

nt
o 

du
ra

r 
es

to
qu

e.

Visite nossa loja virtual www.colchoesesonhos.com
R. Dr. César, 407 - Santana - com estacionamento 2283-2552

Travesseiro
NASA R$ 39,90 A loja toda em  

10 x sem juros

Feriado recheado de atrações 
na Biblioteca de São Paulo

A Biblioteca de São Paulo 
(BSP) funcionará normalmen-
te no feriado de 15 de novem-
bro (quinta-feira). Quem qui-
ser aproveitar o dia de folga, na 
capital paulista tem várias op-
ções com programação que in-
clui a Hora do Conto com a Cia. 
Fantoccini interpretando - in-
clusive em Libras - “A verdadei-
ra história dos três porquinhos”, 
de Jon Scieszka, às 16 horas. 

Os destaques dos próximos 
dias: domingo 11 de novembro, o 
Sarau na BSP, programa que reú-
ne literatura, canto e poesia com o 
Grupo Cantores e Declamadores 
Independentes de São Paulo com 
coordenação de Terezinha Rocha. 
O encontro acontece às 14h30, no 
auditório da biblioteca, que fica 
na Zona Norte da cidade. Quem 
estiver por lá pode aproveitar 
ainda a Hora do Conto, com a 
Cia. Bisclof, que se apresenta às 
16 horas. Para conferir a progra-
mação (sujeita a alterações) dos 
próximos dias, confira:

Biblioteca de São Paulo

10 de novembro (sábado)
11h às 11h45 - Lê no Ninho - 
Programa permanente. Estí
mulo de iniciação à leitura para 
crianças entre 6 meses e 4 anos, 
realizado junto a pais e respon-
sáveis. Com equipe BSP.

11 de novembro (domingo) 
11h30 às 12h15 - Lê no Ninho 
- Programa permanente. Estí
mulo de iniciação à leitura para 
crianças entre 6 meses e 4 anos, 
realizado junto a pais e respon-
sáveis. Com equipe BSP.
14h30 às 16h30 - Sarau na BSP 
- Programa permanente. Li
teratura, canto e poesia com o 
Grupo de Poetas Cantores e De
clamadores Independentes de São 
Paulo. Coordenação de Terezinha 
Rocha. Não é necessário fazer 
inscrição.

16h - Hora do Conto - Programa 
permanente. O monstro mons-
truoso da caverna e A quase 
morte de Zé Malandro... Com a 
Cia. Bisclof.

13 de novembro (terça-feira)
15 às 16h - Jogos Sensoriais - 
Programa permanente. Diver
tida experiência lúdica que esti-
mula as habilidades sensoriais e 
a memória, com jogos e brinca-
deiras para pessoas com e sem 
deficiência. Com equipe BSP.

14 de novembro (quarta-feira)
10h - Pontos MIS - Exibição 
do filme Branco sai, Preto fica 
(dir. Adirley Queirós, 2014, 
1h30, drama, 12 anos, elen-
co: Marquim do Tropa, Dilmar 
Durães, Gleide Firmino). Não é 
necessário fazer inscrição.
15h - Brincando e Aprendendo 
- Programa permanente. Equi
líbrio: passa-bexiga sem deixar 
cair. Com equipe BSP. A partir 
de 7 anos. Vagas preenchidas 
por ordem de chegada.

15 de novembro (quinta-feira)
16h - Hora do Conto - Programa 
permanente. A verdadeira 

história dos três porquinhos, de 
Jon Scieszka. Com interpretação 
em Libras. Com a Cia. Fantoccini.

16 de novembro (sexta-feira)
15h - Hora do Conto - Programa 
permanente. A fabulosa má-
quina de amigos, de Nick Blad. 
Com equipe BSP. Não é necessá-
rio fazer inscrição.
15h30 - Pontos MIS - Exibição 
do filme Os Xeretas (dir. Michael 
Ruman, Brasil, 2001, 1h30, 
aventura, livre. Elenco: Elias 
Andreato, Roberto Arduim, Jés
syka Bueno Barth). Não neces-
sário fazer inscrição.
16h30 às 17h - Leitura ao Pé 
do Ouvido - Programa perma-
nente. Bom dia, camaradas, de 
Ondjaki. Com equipe BSP. 

A Biblioteca de São Paulo 
fica localizada no Parque da Ju
ventude na Avenida Cruzeiro 
do Sul, 2.630, Santana, São 
Paulo (SP) (ao lado da Estação 
Carandiru do Metrô) para mais 
informações acesse: https://bsp.
org.br ou ligue: 11 2089 0800 - 
Guia de programação de novem-
bro: https://issuu.com/spleituras/
docs/web-guiabsp-nov2018

Foto: Joice Rodrigues de Lima /Divulgação

O Monstro Monstruoso da Caverna e A Quase Morte de Zé Malandro

Manter uma postura correta 
enquanto dirige evita não ape-
nas dores no corpo, mas tam-
bém acidentes. O Departamento 
Estadual de Trânsito de São 
Paulo (Detran.SP) reforça a im-
portância do motorista se posi-
cionar adequadamente ao vo-
lante para contribuir com a 
segurança no trânsito. 

A postura correta permi-
te ao condutor acionar os con-
troles do veículo de forma mais 
efetiva, ter uma melhor visua
lização e, consequentemen-
te, manter a atenção 
voltada ao trânsito. 
Conduzir o veículo 
em posição inadequa-
da pode causar dores, 
cansaço, incômodo e 
prejudicar a direção. 

Portanto, seja em 
deslocamentos de lon-
ga ou curta distância, 
a atenção à postura é 
tão importante, quan-
to não dirigir com 
sono, utilizando o ce-
lular ou sob efeito de 
bebidas alcoólicas, 
por exemplo.

Confira abaixo as dicas 
do Detran.SP:

Ao sentar - O banco do veí
culo deve ter uma inclinação 

pequena, em torno de 100°. 
Encostos muito retos, depois 
de um tempo prolongado, pro-
vocam desconforto. A coluna 
deve estar totalmente apoiada 
no encosto e a altura do banco 
e sua aproximação em relação 
ao painel, devem permitir que 
os pés alcancem os pedais sem 
esforço;

Espelhos - Arrumar correta-
mente os espelhos também in-
fluenciam na postura. Os es-
pelhos devem permitir boa 

visualização, sem necessidade 
de inclinação e rotação do tron-
co e da cabeça do motorista;

Braços - Devem ficar ligeira-
mente dobrados. O volante não 

pode ficar encostado nas pernas 
e não pode estar muito distan-
te, a ponto de os braços ficarem 
estendidos demais. Braços mui-
to esticados geram dor nos om-
bros e pescoço;

Pernas - Os joelhos devem fi-
car ligeiramente dobrados. O 
controle constante do veícu-
lo por meio dos pedais provo-
ca dores nas pernas e, ao lon-
go dia, sobrecarrega a região 
inferior das costas. A dica 
para aliviar a tensão é apoiar 

os pés completamen-
te no chão do veícu-
lo, sempre que pos-
sível, para um breve 
descanso;

Cabeça - O encos-
to da cabeça permite 
que haja uma distri-
buição do peso da ca-
beça entre o pescoço 
e o encosto, evitando 
a sobrecarga da colu-
na cervical e ombros. 
O correto ajuste do 
encosto da cabeça 
evita um movimento 

chamado ‘chicote’, onde a ca-
beça é projetada bruscamen-
te para frente e para trás, caso 
haja uma colisão traseira do ve-
ículo, além de prevenir dores 
musculares.

Foto: Photo by Samuel Foster on Unsplash

Postura correta é essencial para não sentir dores

Fundo Social de Solidariedade do Estado 
de São Paulo marcará presença no Mesa SP

O Fundo Social de Solidarie
dade do Estado de São Paulo 
(Fussesp) participará do Mesa 
SP, um dos maiores eventos gas-
tronômicos do país. Realizado 
entre os dias 9 e 11 de novem-
bro no Memorial da América 
Latina, a programação contará 
com palestras, aulas práticas, 
produtos e degustações.

Uma parceria entre o Fussesp 
e o Via Rápida São Paulo oferece-
rá workshop do curso de Padaria 
Artesanal dentro da Carreta, es-
tacionada no Memorial, durante 
os três dias do evento, das 9 às 12 
horas e das 13 às 16 horas, para 
15 participantes previamente 

inscritos. As receitas serão en-
sinadas por Ailton Jesus da 
Silva, também conhecido como 
chef Brown, professor da Escola 
de Qualificação Profissional do 
Fundo Municipal do Guarujá 
(SP). Os alunos aprenderão a fa-
zer pão à base de água, pão de 
goiabada com leite ninho e ba-
guete de frios.

Das 12 às 13 horas, os visitan-
tes poderão entrar na carreta para 
conhecer como funciona a estrutu-
ra da Padaria Artesanal, obter in-
formações sobre os cursos e como 
entidades e municípios podem so-
licitar parcerias para implantar o 
projeto nas comunidades.

Além do curso da Padaria 
Artesanal, os visitantes ainda 
poderão conferir outras atra-
ções do Mesa SP, como o Mesa 
Tendências - principal congres-
so do setor na América Latina, 
que conta com a participação de 
chefs nacionais e internacionais. 

O Memorial da América Lati
na fica localizado na Avenida 
Auro Soares de Moura Andrade, 
664 (Mesa ao Vivo: portões 9 
e 10 / Mesa Tendências: por-
tões 12 e 13) - São Paulo/SP. 
Ingressos e programação com-
pleta: www.mesasp.com.br / In
formações sobre a Padaria Ar
tesanal: (11) 2193-8893.

Shopping Center Norte inaugura decoração de Natal 
inspirada na história das renas do Papai Noel

Neste sábado (10) de no-
vembro o Shopping Center 
Norte inaugura a sua decora-
ção de Natal e inicia a progra-
mação de atrações especiais 
para a data mais esperada do 
ano. Para entrar no clima desse 
momento tão especial e festejar 
a chegada do Papai Noel, diver-
sos personagens lúdicos natali-
nos farão a alegria do público 
durante todo o dia da inaugu-
ração, com apresentações e en-
trega de gifs para as crian-
ças. Neste ano, a decoração do 
Center Norte tem como obje-
tivo resgatar a magia do Natal 

com enfeites que priorizam as 
cores tradicionais da época.

E para celebrar a chegada do 
Papai Noel, um momento bas-
tante esperado pelos frequen-
tadores do empreendimento, o 
Shopping Center Norte prepa-
rou atrações para lá de espe-
ciais: trata-se de um espetácu-
lo do Ciak, empresa pioneira 
no Brasil em espetáculos de 
Circo Contemporâneo, que fará 
um Flash Mob vertical, inédi-
to em shoppings centers. Além 
de acrobatas, uma banda esta-
rá suspensa com equipamen-
tos para dar o ritmo do Natal 

com músicas natalinas brasilei-
ra e internacionais. Além dis-
so, um incrível show de luzes, 
simulando o voo das renas do 
Papai Noel, completam a recep-
ção ao bom velhinho, que este 
ano volta a ter o seu trono na 
praça central. Tudo isso orga-
nizado pela agência Vitamina, 
que pensou em cada detalhe 
do espetáculo, com total exclu-
sividade para o Center Norte. 
A atração acontece às 20 ho-
ras, na praça de eventos do 
empreendimento.

Além disso, o Shopping 
Center Norte apresentará a 
“Fazenda das Renas de Natal”, 
cujo tema foi inspirado na his-
tória em que as renas do Papai 
Noel ganharam o poder de levi-
tar depois de levarem um cho-
que de Aurora Boreal na oficina 
do Gnomo Fritz. Os destaques 
são o Carrossel das Renas, um 
pórtico produzido de madei-
ra que simula renas em trei-
namento e que é acessível, e o 
Trem das Renas, uma estação 
produzida em madeira que su-
porta trenós sobre trilhos e que 
circulará por quase toda a pra-
ça de eventos. Cada brinque-
do terá um custo de R$ 5 por 
pessoa e todo valor arrecadado 
será revertido para o Startup 
Varejo, um projeto do Instituto 
Center Norte que tem como ob-
jetivo beneficiar escolas públi-
cas da Zona Norte de São Paulo. 
Atividades gratuitas também 
estarão à disposição dos fre-
quentadores do shopping.

O estábulo de renas, o la-
boratório do Papai Noel, a pol-
trona Pet e o famoso trono do 
bom velhinho, completam a de-
coração do ambiente. Não po-
demos esquecer do tradicional 
Presépio, que realça a magni-
tude do espírito natalino. Neste 
ano, a decoração de Natal do 
Shopping Center Norte con-
ta com o apoio da Cecília Dale, 
empresa de decoração respon-
sável pela elaboração e monta-
gem de todo o espaço.


