ULTIMAS - A Petrobras anunciou o aumento do gas de cozinha
na ultima terca-feira (6) de novembro, o botijao de 13 quilos
aumentou para R$ 25,07 nas refinarias, esse é o preco sem os
impostos. De acordo com a Petrobrés a alta acumulada em 2018
é de R$ 0,69, ou 2,8% desde janeiro quando o gas passou a ter
reajustes trimestrais. O fechamento da periodicidade néo foi
respeitado no més passado por causa das eleigoes, a justificativa
foi que os precos foram reavaliados e as variagoes cambiais nio
estavam refletindo nenhum movimento no délar, apenas na
volatilidade eleitoral. Nos meses de janeiro e abril a Petrobras
aplicou a reducéo nos precos e uma elevacdo em julho.
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ULTIMAS - Na dltima terca-feira (6) de novembro, a Petrobras
anunciou a reducfo no preco da gasolina nas refinarias em 6,35%,
foi 0 maior corte realizado pela empresa desde o antncio de uma
politica de reajustes didrios do combustivel, em vigor desde julho
do ano passado. Com a alteracdo o valor do combustivel caira
para R$ 1,7293 por litro é 0 menor valor ja visto desde abril deste
ano conforme esta no site a Petroleira. O preco do diesel segue
congelado devido ao programa de subsidios lancado pelo governo
em junho, o aumento do diesel sera dentro do limite estabelecido
pelo governo, por causa da paralisacdo dos caminhoneiros em
maio deste ano, e sera de até R$ 0,30 por litro.

Texto do escocés Anthony Neilson,

Até o domingo 25 de novem-
bro, sexta e sdbado, as 21 horas,
e domingo, as 19 horas, o Teatro
Alfredo Mesquita apresenta a
peca “Sutura”. A noticia de uma
gravidez intensifica a dindmica
ja estabelecida de um casal que
tenta reorganizar sua vida, ja in-
constante e desequilibrada. Na
tentativa de reconstruir essa his-
téria de amor, o terreno se revela
movedigo: encontros, desencon-
tros, desejos, sonhos, ficcéo e rea-
lidade atravessam a relagéo, com
ternura e brutalidade, abrin-
do espaco para expor as preca-
riedades e os limites do préprio
relacionamento.

Com direcdo de César Bap-
tista, Sutura, espetaculo tea-
tral baseado no texto do escocés
Anthony Neilson, faz tempora-
da no Teatro Alfredo Mesquita.
Com Anna Cecilia Junqueira e
Ivo Miiller no elenco, a pega dis-
cute, de forma 4cida e inteligente,
temas como o amor, a hipocrisia,
a busca por felicidade, os peque-
nos poderes nas relacgoes e a fra-
gilidade da natureza humana.

A peca tem duracao de 70
minutos e é para maiores de 14
anos, ingressos a R$ 30. O Teatro
Alfredo Mesquita, fica localiza-
do na Avenida Santos Dumont,
1.770, Santana, Zona Norte - Tel.
2221-3657.
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Texto do escocés Anthony Neilson no Teatro Alfredo Mesquita

Mais de 180 mil livros foram distribvidos
nas estacoes de Mefro e a “Nas Estantes
da Zona Norie” chega a sva sétima edicdo

No dltimo dia 12 de novem-
bro, das 11 as 15 horas, aconte-
ceu pelo sétimo ano consecuti-
vo, uma agao de distribuigao de
livros nas estagoes do Metro, a
Rede Social Zona Norte (RSZN)
realizou o projeto “Nas Estantes
da Zona Norte”, que este ano
distribuiu gratuitamente mais
de 25 mil livros nas estacoes
de Metr6 Jardim Sao Paulo/
Ayrton Senna, Parada Inglesa
e Tucuruvi. Essa acdo acon-
tece sempre proximo ao Dia
Nacional do Livro que é come-
morado no dia 29 de outubro, o
tema escolhido para este ano foi
#ESPALHELIVROS.

Nessa edicdo o projeto dis-
tribuiu mais de 180 mil livros,
nas bibliotecas  municipais
Narbal Fontes, Pedro Nava,
Nuto Sant’Anna, Padre José de
Anchieta, Menotti Del Picchia,
Sylvia Ortoff e Biblioteca de
Sao Paulo. Os Jovens Monitores
Culturais dessas bibliotecas, as-
sim como a Associagdo Amigos
do Tremembé e o Senac San-
tana, além do grupo de Con-
tadoras de Historias volunté-
rias do projeto, os membros da
Rede apoiam esta iniciativa,
juntamente com outros apoia-
dores fundamentais, como a
GoodStorage, Instituto Center
Norte, Sebrae e Porto Seguro,
responséaveis por colocar o pro-
jeto em pratica. O Shopping
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Distribuicao de livros aconteceu nas Estacoes de
Metr6 Jardim Séo Paulo, Parada Inglesa e Tucuruvi

Center Norte foi um dos pontos
de coletas de livros do projeto.
Os livros distribuidos gra-
tuitamente as pessoas que cir-
cularam fora e dentro das es-
tacoes do Metrd, tinham temas
variados e o objetivo de des-
pertar o interesse pela leitura

de forma simplificada. Além de
melhorar o desenvolvimento do
raciocinio, aprimorar o conheci-
mento e contribuir para a socia-
bilizacdo em qualquer fase da
vida, ler ajuda a prevenir o mal
de Alzheimer, doenca degenera-
tiva que atinge os idosos.

Capital recebe evento gratuito para
quem quer empreender em alimentacdo

Na préxima segunda 12 de
novembro, das 15 as 19 horas,
o Sebrae-SP promove o encon-
tro gratuito ‘Do Campo para a
Cozinha do seu Negécio’. A agao
vai aproximar os produtores ru-
rais e proprietarios de negdécios de
alimentagao (restaurantes, bares,
lanchonetes, indastrias de ali-
mentacdo) para que eles possam
se encontrar para gerar negocios.

Na ocasido, os empreende-
dores também terao a oportuni-
dade de se atualizar sobre a ges-
tao da empresa com palestras
sobre tendéncias de alimenta-
¢do fora do lar, desperdicio e
agricultura familiar.

O evento contard com uma
pequena exposicao de produtores

rurais da regido do Alto Tieté
para que o empresario conhega
novos fornecedores e possa com-
prar diretamente dos mesmos,
isto é, sem a figura de atravessa-
dores e com melhores condigoes
seja na pontualidade da entre-
ga, logistica, preco ou outros fa-
tores que interferem na decisao
de compra.

Programacao:

15 horas - Credenciamento
15h30 - Abertura

15h45 - Tendéncias em Ali-
mentacdo Fora do Lar (Karyna
Muniz)

16h15 - Nao jogue seu lucro no
lixo, evite desperdicio (Leidiane

Fernandes Lima de Oliveira -
Consultora Sebrae-SP)

16h45 - Agricultura familiar: ala-
vancando seu negocio (Ariane
Canellas - Consultora Sebrae-SP)
17h15 - POP’s: Ajuda ou atra-
palha? (Alexandre Pereira)
17h45 - Geracdo de negdcios
e Networking: mini-exposi¢ao
de frutas, legumes, verduras.
Negocie direto com o produtor
rural.

19 horas - Encerramento

O evento serd na Faculdade
Cantareira que fica localiza-
da na Rua Marcos Arruda, 729
- Catumbi, Sao Paulo - SB, para
mais informacoes e inscrigoes li-
gue: 0800 570 0800.

Sambas do Absurdo e 20 anos de
“Sutura” chega ao Teatro Alfredo Mesquita memoria a Jovelina Pérola Negra
sio os destaques do Sesc Santana

Em 10 de novembro, sa-
bado, entre 16 e 18 horas, o
Sesc Santana promove um ba-
te-papo sobre “Movimentos
LGBTQIs no Brasil”, com a pre-
senca de Claudia Garcia, Luiz
Mott, Magd Tonhon, Paulo Nas-
cimento, com mediagao de Joao
Silvério Trevisan. O Brasil pos-
sui uma das maiores paradas
gay do mundo, ao mesmo tem-
po que também é um dos paises
que mais mata pessoas LGBTS.
O bate-papo tem como objeti-
vo discutir caminhos e estraté-
gias possiveis para a conquista
de direitos e o respeito a diver-
sidade, levando em conta a tra-
jetéria dos movimentos LGBTs
no pais, ao lado dos novos gru-
pos que surgiram na dltima dé-
cada. Evento gratuito.

No dia 10 de novem-
bro, as 19 horas, acontece no
Sesc Santana o “Sambas do
Absurdo” com dJucara Marcal,
Rodrigo Campos e Gui Amabis.
A proposta estética dos Sambas
do Absurdo tem no cerne a que-
bra de alguns alicerces do sam-
ba enquanto género. Essa que-
bra oferece, consequentemente,
um samba obscuro, dissolvi-
do, vertiginoso - pisamos num
terreno pantanoso, e talvez
essa sensacio se parega mes-
mo com o absurdo. Os sambas,
parcerias de Rodrigo Campos e
Nuno Ramos, sao apresentados
por trés artistas, que assinam
o album: Gui Amabis, Jucara
Margal e o préprio Rodrigo. A
entrada é gratuita.

No sébado 10 de novem-
bro, as 21 horas, e no domingo
11 de novembro, as 18 horas,
Mulheres no Mesmo Manto:
20 anos de Meméria a Jovelina
Pérola Negra com Cassiana,
Leci Brandéo, Adriana Moreira,
Luciana Oliveira e Grazzi Bra-
sil. Ha 20 anos, nos despedi-
amos de uma das grandes ex-
poentes do samba e pagode,
cantora e compositora, Jovelina
Pérola Negra. Herdeira natural
de Clementina de Jesus na di-
nastia das grandes vozes femi-
ninas do samba foi uma das pe-
cas importantes da condugao do
samba e do pagode para a linha
de frente da MPB, ao lado de
Zeca Pagodinho, Almir Guineto
e 0 Grupo Fundo de Quintal.
Nao recomendado para meno-
res de 12, entrada R$ 25.

No domingo 11 e 18 de no-
vembro, as 16 horas, Corredeira
com Nave Gris Cia Cénica,
“Corredeira” é agua que inunda
o corpo e o faz mover em bus-
ca de espacos locados na memoé-
ria ancestral que se presentifi-
ca no acontecimento da danca.
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20 anos de memodria a Jovelina Pérola Negra

E danca mergulhada nas for-
mas de representagdo proprias
das culturas negras de origem
banto. Em meio ao medo insta-
lado e a necessaria e desejada
coragem, ensaiamos movimen-
tos ancorados na recordacao
das proezas antigas de quem
nos trouxe até aqui (Conceigao
Evaristo). O evento é gratuito.

No sabado 10 de novembro,
das 10h30 as 13h30, Capoeira
Angola, Angola é o estilo de ca-
poeira mais préximo de como os
negros escravos lutavam a capo-
eira. Caracterizada por ser mais
lenta, porém rapida, movimen-
tos furtivos executados perto do
solo, como em cima, ela enfati-
za as tradicoes da capoeira, que
em sua raiz esta ligada aos ritu-
ais afro-brasileiros. Sua musica
é cadenciada, orgénica e rituali-
zada e o correto é estar sempre
acompanhada por uma bateria
completa de oito instrumentos,
chamada de bateria de Angola.
As vagas sao limitadas e as ins-
crigoes no local com 30 minu-
tos de antecedéncia, o evento é
gratuito.

Terca-feira 13 de novem-
bro, das 19 as 21 horas, acon-
tece o “Esporte em Rede: Pro-
gramagao em Rede”, o Projeto
“Esporte em Rede” tém como
objetivo construir didlogos e
fortalecer as redes e comuni-
dades de pratica e forma-
cdo esportiva existentes na ci-
dade de Sao Paulo e regiao.
Este encontro trata de discutir
estratégias para iniciar proces-
so de construcéo coletiva de pro-
gramacoes de eventos e agoes
com as instituicdes que vém par-
ticipando do projeto. As vagas
sao limitadas e as inscrigoes de-
verao ser feitas pelo e-mail: jose
evaristo@santana.sescsp.org.br.
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Sambas do Absurdo

Nos domingos, 11 e 25, das
11 as 15 horas, acontece a Feira
Agroecolégica com frutas e hor-
talicas livres de agrotéxicos e
como resultado de um proces-
so de manejo sustentavel, a fei-
ra traz alimentos cultivados por
trabalhadores rurais sem ter-
ra no chamado Cinturdo Verde
da Zona Norte de Sao Paulo. O
cultivo agroecolégico tem como
premissas a oferta de produtos
a precos justos e sem interme-
diarios, a organizacao livre por
meio de associagbes e coopera-
tivas de economia solidaria, a
valorizacdo dos saberes das co-
munidades e a preservacao da
biodiversidade. A entrada é
gratuita.

Sabado 10 de novembro,
das 10h30 as 13h30, aconte-
ce o Festival Interunidades do
Esporte Jovem 11 e 12 anos
Evento de multimodalidades
voltado aos alunos do progra-
ma Esporte Jovem 11 e 12 anos,
com intuito de promover a pra-
tica, confraternizacéo e integra-
¢do entre os participantes do
programa de diversas unidades.

Sexta-feira 9 de novem-
bro, das 9 as 12 horas, aconte-
ce o Encontro de Integracao
Esporte Idoso, encontro dos
participantes do programa es-
porte idoso com o CRI (Centro
de Referéncia do Idoso) Norte,
que sera realizada uma praga
de esportes com as modalida-
des malha, voleibol, dama, xa-
drez e nunca pare. Com o obje-
tivo de intercambio entre dois
grupos que tem realidades dife-
rentes cada um na sua institui-
¢éo, porém muitas afinidades no
prazer pelo esporte sendo assim
uma oportunidade de nos apro-
ximarmos e aprendermos uns
com os outros. Evento gratuito.

Na quarta-feira 14 de no-
vembro, das 10 as 17 horas,
acontece o “Ca entre Nos -
Encontro entre Unidades”, o
Ca Entre Noés é um projeto do
Sesc Sao Paulo em que idosos
frequentadores de cada uma
das unidades participarao ati-
vamente do planejamento, ela-
boracdo e construgdo de um
encontro. Em cada uma das
edigoes, a unidade anfitria re-
ceberd os participantes de ou-
tras trés unidades e apresen-
tard atividades em diferentes
areas, contribuindo para a tro-
ca de saberes e experiéncias. O
Sesc Santana recebera as unida-
des Consolagao, Campo Limpo e
Pinheiros. A partir de 60 anos.
As vagas sao limitadas e as ins-
cricoes deverao ser feitas na
Central de Atendimento.

O mais eficiente veiculo de divulgacao em toda regiao norte da capital

Desde 1963 ampliando e consolidando sua lideranca na Zona Norte



