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Editorial
Como resultado de uma mobilização popular organizada, os 

serviços voltados para dependentes químicos que circulam na 
região da Cracolândia não devem ser transferidos para a Ponte 
Pequena. Desde que as primeiras informações a respeito dessa 
mudança começaram a circular, moradores, comerciantes e 
representantes de entidades da região começaram a se mobilizar 
para evitar a medida e propor alternativas.

O local em questão é um terreno municipal que até o momento 
não foi aproveitado. Porém, o temor dos moradores do entorno 
é que essa medida viesse a transferir todos os problemas 
decorrentes dessa movimentação ao bairro, sem que, de fato, 
isso trouxesse possiblidade de atender ou ajudar as pessoas com 
dependência química. Houve um grande receio de que poderia 
acontecer apenas uma transferência desse grave problema social.

Após a realização de um abaixo-assinado, adesão de grande 
parcela da população e entidades da Zona Norte (afinal, a área é 
vizinha da região) em uma reunião pública realizada pela Associação 
Amigos do Mirante do Jardim São Paulo, a Prefeitura abriu a porta 
para a discussão do assunto, através da sua Secretaria Especial 
de Relações Sociais.

Uma comissão formada por moradores e representantes de 
entidades compareceu na última quarta-feira no gabinete do 
Secretário Municipal Milton Flávio e uma série de tratativas foram 
iniciadas. Como resultado principal, ficou o compromisso de que 
a área deverá ser aproveitada para a instalação e serviços sociais 
envolvendo frentes de saúde, educação conforme as necessidades 
da região. Esse projeto será construído em conjunto com a 
comunidade, de acordo com o compromisso com o secretário. 

Essa foi uma vitória da população, que de maneira consciente 
e organizada, se mobilizou e soube colocar sua posição. Nesse 
caso, é preciso esclarecer que não se trata de rejeitar os serviços 
voltados para a região da Cracolândia para nossa área. Desde o 
início, a intenção era de chegar a uma proposta efetiva para a 
cidade. O que de fato, foi rejeitado, seria uma simples transferência 
de um problema sem perspectiva de solução.

Os trabalhos devem continuar com o objetivo de melhorar os 
serviços sociais que já existem no bairro e agregar outras frentes, 
que possam surtir efeito para seu entorno e em consequência 
para a Zona Norte. Continuaremos acompanhando a elaboração 
das propostas e em breve, esperamos noticiar a elaboração de um 
projeto que traga bons frutos para toda a região.

Ainda nesta edição, destacamos o trabalho de recapeamento 
da Rua Voluntários da Pátria, que deve  estar pronta  dentro de um 
mês e a intensificação da vacinação contra a Febre Amarela, serviço 
que não foi paralisado, mas volta a ter o foco em conscientização  
da  época do ano. 

Essas e outras notícias estão neste número de AGZN. Uma boa 
leitura a todos, ótimo final de semana e até nossa próxima edição!

Serviço de utilidade pública de A Gazeta da Zona Norte
FARMÁCIAS DE PLANTÃO

•Alto Mandaqui - *Drogaria Nova Mandaqui Ltda. - Av. 
do Guacá, 1.274 •Alto V. Maria - *Farmácia Montessori 
Ltda. - Praça Maria Montessori, 112 •Carandiru - *Farmá-
cia Canteiro Ltda. - Av. Gen. Ataliba Leonel, 1.860 •Casa 
Verde - *Adegmar Morais de Oliveira - R. Marambaia, 106 
- *Drogalibra Ltda. - R. Carandaí, 64 - *Drogaria e Perf. WT 
Ltda. - R. Padre Antonio D’Angelo, 156 - *Droga Vésper 
Ltda. - R. Zilda, 650 - •Freguesia do Ó - *Ana Paula dos 
Santos Drogaria - Av. Miguel Conejo, 994 - *Droga-Prolar 
Ltda. - Av. Itaberaba, 2.008 •Imirim - *José Sérgio da Silva 
e Cia Ltda - R. Nova dos Portugueses, 822 - *Drogaria São 
Carlos do Imirim Ltda. - Av. Imirim, 1.298 - *Drogaria Imirim 
Ltda. - Av. Imirim, 2.708 - *Drogaria Albi Ltda. - Av. Imirim, 
1.155 •Jd. Brasil - *Drogaria Nova Jardim Ltda. - Av. An-
tenor Navarro, 606 - *Drogaria Lucilene Ltda. - Av. Roland 
Garros, 1.150-A - *Droga Century Ltda. - Av. Sanatório, 47 
•Jd. Cachoeira - *Drogaria Gênesis Ltda. - R. Prof. Bueno 
dos Reis, 193 •Jd. Carombé - *Drogaria Rodfarma Ltda. - 
Av. Manuel Bolivar, 317 •Jd. Neila - *Rede Genéricos Com. 
Medicamentos Ltda. - Av. Gustavo Adolfo, 1.143 •Jd. São 
Paulo - *Drogaria S. Carlos do Jardim São Paulo Ltda. - Av. 
Leôncio de Magalhães, 1.221 •Lauzane Paulista - *Dro-
garia São Paulo S/A. - Av. Parada Pinto, 2.258 - *Drogaria 
TKM Ltda. - R. Cons. Moreira de Barros, 2.828 - *Drogaria 
e Perfumaria Fernanda Ltda. - R. Izabel Maria Garcia Parra, 

29 - *Drogaria Conselheiro Ltda. - R. Franklin do Amaral, 
1.424 •Limão - *Drogaria São Paulo S/A. - Av. Prof. Ce-
lestino Bourroul, 986 •Mandaqui - *Civitareale & Cia. Ltda. 
- Av. Santa Inês, 719 •Parada Inglesa - *Janciauskas & 
Cia. Ltda. - Av. Gen. Ataliba Leonel, 3.083 •Pq. Edu Cha-
ves - *Drogaria do Parque Ltda. - Av. Edu Chaves, 862 - 
*Farmácia Santos Dumont Ltda. - Praça Cte. Eduardo de 
Oliveira, 31 •Pq. Novo Mundo - *Drogaria Cavalhari Ltda. 
- Av. José Maria Fernandes, 67 •Santana - *Drogaria São 
Paulo S/A. - R. Voluntários da Pátria, 1.935 - *S.S. Utiya-
ma & Cia. Ltda. - R. Aluízio de Azevedo, 30-A - *Drogaria 
Pastorinha Ltda. - R. Paulo Gonçalves, 16 - *Drogaria Santa 
Filomena Ltda. - R. Dr. Zuquim, 716 - *Drogaria Livia Ya-
suda Ltda. - Av. Água Fria, 940 •Sta Terezinha - *Droga-
ria Beltrami Ltda. - Al. Afonso Schmidt, 619 •Tremembé 
- *Farmácia Farmasol Ltda. - Av. Cel. Sezefredo Fagundes, 
2.416 - *Antonio Jaime de Souza Lima - Av. Maria Amália L. 
de Azevedo, 615 •Tucuruvi - *Drogaria Central do Tucuruvi 
Ltda. - Av. Guapira, 241/243 - *Drogaria Marifarma Ltda. 
- Av. Tucuruvi, 275 •V. Brasilândia - *Drogaria Martins 
Ltda. - R. Parapuã, 2.058 •V. Carolina - *Drogaria Caro-
lina Ltda. - Av. Antonio Munhoz Bonilha, 314 - *Farmácia 
Farmafran Ltda. - R. Abilio Pedro Ramos, 66 •V. Ede - *A. 
Estevão & Cia. Ltda. - Av. Ede, 503 •V. Ester - *Drogadelli 
Drogaria e Perf. Ltda. - R. Maria Curupaiti, 871 •V. Guilher-

me - *Farmácia Droga Candida Ltda. - R. Maria Cândida, 
1.137 - *Drogaria Vila Guilherme Ltda. - R. do Imperador, 
1.041 - *Irmãos Guimarães Ltda. - Travessa Casalbuono, 
120 - Ljs. 61,62,63,65 •V. Gustavo - *Drogaria São Pau-
lo S/A. - Av. Guapira, 2.386 - *Drogaria Farmasaude Ltda. 
- Av. Júlio Buono, 1.395 •V. Maria - *Drogasil S/A. - Av. 
Guilherme Cotching, 1.802 - *Drogacerefar Ltda. - Av. das 
Cerejeiras, 1.317 - *Drogaria e Perfumaria Vitas Farma Ltda. 
- R. Canhoneiro Mearim, 732 - *Drogaria Droga-Cell Ltda. 
- Av. Conceição, 4.142 •V. Mazzei - *Farmácia Central de 
V. Mazzei Ltda. - Av. Mazzei, 1.659 - *Droga Lider Ltda. - R. 
Paulo Avelar, 942 •V. Medeiros - *Drogaria Hirosato Irmãos 
Ltda. - Av. Nossa Sra do Loreto, 1.078 •V. N. Ca choei rinha 
- *Drogaria Nova Cachoeirinha Ltda. - Av. Parada Pinto, 344 
•V. Nivi - *Drogstore Nivi Drogaria Ltda. - R. Tanque Velho, 
1.047 •V. Paiva - *Drogaria Angelina Ltda. - R. do Impera-
dor, 1.262 - *Drogaria Av. Conceição Ltda. - Av. Conceição, 
1.871 •V. Palmeiras - *Drogaria Village Ltda. - R. Antonio 
de Couros, 34 - *Drogaria Moderna de Palmeiras Ltda. - R. 
Santa Angela, 311 •V. Penteado - *Drogaria - Henri Charles 
Ltda. - R. Henry Charles Potel, 887 •V. Sabrina - *Drogaria 
De Bellis Ltda. - Av. Milton da Rocha, 294 - *Adenival Ribei-
ro - Av. Professor Castro Júnior, 222
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Dia Mundial do Diabetes destaca 
importância do diagnóstico

O Dia Mundial do Diabetes, 
14 de novembro, foi criado em 
1991 pela Federação Interna
cional de Diabetes (IDF) em res
posta às preocupações sobre os 
crescentes números de diagnós
ticos da doença.

Atualmente, o Brasil é o 4º 
no ranking mundial de incidên
cia do Diabetes, segundo da
dos da Organização Mundial 
da Saúde (OMS), 16,8 milhões 
de brasileiros já desenvolveram 
o estágio inicial da doença. E o 
mais agravante é que apenas 
1/3 destes pacientes foram diag
nosticados. No mundo, são mais 
de 400 milhões de diabéticos.

Apoio familiar impacta 
diretamente o manejo 

do Diabetes

De acordo com a especialis
ta, o tema da campanha chama 
atenção para influências compor
tamentais e clínicas da família, 
que representa o grupo primá
rio de relacionamentos e é capaz 
de impactar a saúde de seus inte
grantes. “O Diabetes é uma do
ença crônica e exige mudanças 
efetivas nos hábitos cotidianos 
do paciente e da família, inclu
sive na relação com alimentos e 
exercícios físicos. É um processo 
educacional contínuo”, afirma.

Tal questão é ainda mais pre
sente quando o Diabetes acomete 
crianças e adolescentes. Isso por
que as atitudes familiares reper
cutem na aceitação ou não dos 
mecanismos de enfrentamento 
da doença. Assim, Pedrosa des
taca que todo o núcleo familiar 
deve estar envolvido, já que no 
diabetes tipo 1 é dos pais a res
ponsabilidade dos cuidados.

“O manejo da doença é com
plexo e demanda integração 
com todas as atividades diárias. 
O ambiente no qual a pessoa 
está inserida tem papel funda
mental na forma como ela lida 
com o diabetes, e isso impacta o 
sucesso ou a falha do tratamen
to”, avalia a presidente da SBD.

Cuidado específico para 
cada tipo de Diabetes

O diagnóstico do Diabetes tipo 
1 acontece geralmente na infân
cia e adolescência, o que aumenta 
a responsabilidade familiar. Aqui, 
englobamse alimentação saudá
vel, controle da glicemia, condu
ção da insulinoterapia, identifi
cação e ação perante episódios de 
hipoglicemia. “A atenção especial 
da família ao processo de transi
ção, conforme a criança cresce e 
chega à adolescência, é funda
mental para que a conscientiza
ção e o autocuidado se ampliem 
naturalmente”, reforça Pedrosa.

Já o Diabetes tipo 2 surge, em 
geral, na fase adulta e está ligado 
à resistência à ação e diminuição 
da produção de insulina no pân
creas, ação deficiente de hormô
nios intestinais, dentre outros. A 
obesidade, dislipidemia (elevação 
do colesterol e triglicerídeos), hi
pertensão arte rial, histórico fa
miliar da doença ou de Diabetes 
gestacional, e o processo de enve
lhecimento são os principais fa
tores de risco. O tratamento de
manda mudanças no estilo de 
vida – ao receber o diagnósti
co do Diabetes, as adaptações 
da rotina devem ser intensifica
das, sobretudo na eliminação de 
alimentos inadequados e do se

dentarismo. Principalmente nes
se caso, a família também pode 
ter impacto, tanto positivo quan
to negativo na qualidade de vida.

“O envolvimento proativo da 
família aumenta o comprometi
mento de quem recebeu o diag
nóstico, seja criança, adolescen
te, adulto ou uma pessoa idosa, e 
motiva um seguimento com mais 
chance de êxito resultando em me
lhor controle, mais qualidade de 
vida e menor frequência de compli
cações. Além disso, favorece o en
gajamento a associações de pessoas 
com Diabetes, para buscar melho
rias para o tratamento nas esferas 
governamentais e, claro, em cam
panhas de alerta para prevenção”, 
afirma a presidente da SBD.

Foto: Divulgação

Diabetes tipo 2 acontece na fase adulta e está ligado à resistência 
à ação e diminuição da produção de insulina no pâncreas

AHPAS realiza almoço beneficente para 
auxiliar jovens e crianças com câncer

No dia 25 de novembro, das 
12 às 17 horas, no Espaço Villa 
Blue Tree, em São Paulo, será 
realizado o tradicional almoço 
beneficente em prol de jovens e 
crianças em tratamento de cân
cer que residem nas extremi
dades da cidade. Com mais de 
18 anos de tradição, a AHPAS  
Associação Helena Piccardi de 
Andrade Silva (www.ahpas.org.
br), apoiada pela apresentado
ra Eliana Michaelichen, o evento 
contará com a presença da jorna
lista Carla Vilhena e do Kauan 
Ceglio, ator mirim do SBT, du
rante as atividades do leilão de 
produtos e bazar de Natal.

O Novembro Azul, mês em 
que todos os olhares se voltam 
para o câncer de próstata, é uma 
data para se discutir e orientar a 
população sobre o câncer em ge
ral, uma vez que, de acordo com 
o INCA  Instituto Nacional do 
Câncer, é a primeira causa de 
morte de jovens no Brasil. Em 
média, são 12.600 novos casos 
de câncer infantil no país a cada 
ano. Só na região Sudeste, área de 
maior incidência de câncer infan
til, avaliase 6.050 novos casos por 
ano. A boa notícia é que as chan
ces de cura do câncer em crianças 

podem chegar a 80%, se houver o 
diagnóstico precoce e o tratamen
to for realizado regularmente. 

A renda arrecadada do almo
ço será destinada ao Natal das 
famílias assistidas e à manuten
ção dos trabalhos da instituição, 
que vive basicamente da boa von
tade de mais de 80 voluntários e 
patrocinadores. 

Programação

Entre as atividades estão lei
lão e mega bazar de Natal com 
itens especiais. O convite indivi
dual tem o custo de R$160 e con
templa o atendimento diário de 1 
criança com câncer e pode ser ad
quirido na sede da AHPAS (Rua 
Joaquim Nabuco, 119  Brooklin) 
ou por meio de depósito identifi
cado em conta bancária: 

Associação Helena Piccardi de 
Andrade Silva  AHPAS
CNPJ: 03.873.905/000164
Bradesco  Ag. 0450 | CC 1236911
Itaú  Ag. 0445 | CC 096977

O Espaço Villa Blue Tree 
fica localizado na Rua Castro 
Verde, 266, Várzea de Baixo, 
São Paulo  SP.

O PODER EXTRAFÍSICO   
De Bruno J.Gimenes e Patrícia 
Cândido (Editora Academia)  O 
seu sofá parece um buraco negro? 
Você faz planos de chegar em 
casa, depois de um dia corrido, ir 

à academia, cuidar das suas coi
sas, da casa, do jardim, ler, estu
dar, fazer o que você gosta, mas 
seu sofá simplesmente lhe en
gole e você não tem mais forças 
para nada? Depois de um dia de 
trabalho, você se sente exausto, 
desanimado e sem energia algu
ma? Você é uma verdadeira “es
ponja” que absorve a energia das 
pessoas, ambientes e problemas 
ao seu redor? Ou pior, é daquelas 
pessoas que puxam a dor do ou
tro? Vira e mexe a energia da sua 
casa está tensa, estranha e você 
não se sente bem em seu próprio 
lar? Se alguma dessas situações 
lhe parece familiar, não se assus
te. Elas não acontecem só com 
você! Poder extrafísico vai lhe re
velar o segredo dos antigos inicia
dos para acabar com a exaustão 
mental, blindar sua aura de pes
soas negativas e limpar a energia 
da sua casa em um método, pas
so a passo, simples e comprovado.

O que foi notícia na semana
Na última segunda-feira (12) de novembro, 
o governador eleito de São Paulo, João Doria 
(PSDB) anunciou Paulo Dimas Mascaretti como 
Secretário de Justiça do estado e a deputada es-
tadual Célia Leão (PSDB) para a Secretaria dos 
Direitos das Pessoas com Deficiência. Também 
na última quarta-feira (13), o governador eleito 
nomeou mais quatro pessoas para a sua equipe, 
o General da Reserva do Exército, João Camilo 
Pires de Campos será secretário da Segurança 
Pública de São Paulo, Wilson Pedroso será che-
fe de gabinete, Júlio Serson será secretário de 
Relações Internacionais e presidente da Investe 
SP. Marcos Penido será secretário de Energia, 
Saneamento e Recursos Hídricos.

•
Na última segunda-feira (12) de novembro o 
ministro Nefi Cordeiro, do Superior Tribunal 
de Justiça (STJ), mandou soltar o empresário 
Joesley Batista, da J&F, e os ex-executivos do gru-
po Ricardo Saud, Demilton Castro e Florisvaldo 
Oliveira. Eles foram presos na Operação Capitu, 
deflagrada pela Polícia Federal.

•
Na última segunda-feira (12) de novembro, a 
Prefeitura de São Paulo informou que quatro se-
cretários foram exonerados, a pedido deles mes-
mo, são eles: Fábio Santos (Comunicação), 
Filipe Sabará (Assistência e Desenvolvimento 
Social). Na Comunicação, Marco Antonio Sabino 
foi nomeado; enquanto o atual chefe de gabi-
nete de Assistência e Desenvolvimento Social, 
José de Castro, assumiu a pasta. Marcos Penido 
(Subprefeituras) e Wilson Poit (Desestatização 
e Parcerias) também serão desligados, pedi-
dos dos próprios secretários. Na Secretaria 
de Subprefeituras o atual secretário adjunto, 
Alexandre Modonezi, assumirá o comando nos 
próximos dias. O prefeito Bruno Covas disse que 
os secretários que deixaram a Prefeitura seguem 
em projetos pessoais ou para o futuro governo 
do Estado.

•
O presidente eleito Jair Bolsonaro já tem seis 
ministros anunciados para o governo de 2019. 
Até o momento ele já indicou: Augusto Heleno 

(Segurança Institucional), Marcos Pontes (Ciên-
cia e Tecnologia), Paulo Guedes (Eco nomia), 
Sérgio Moro (Justiça e Segurança Pública), 
Tereza Cristina (Agricultura) e o último que foi 
anunciado na última terça-feira (13) de novem-
bro o general da reserva Fernando Azevedo e 
Silva para o cargo de Ministro da Defesa.

Foto: Tomaz Silva/Agência Brasil

ZN é a região com maior 
índice de imunização 
contra Febre Amarela

A imunização contra a Febre 
Amarela continua em todas 
as Unidades Básicas de Saúde 
da cidade, com meta de vaci
nar 95% da população. Como 
resultado do intenso traba
lho realizado desde o ano pas
sado, a cobertura vacinal da 
Febre Amarela na Zona Norte 
está em 89,5%. Alguns terri
tórios da Zona Norte alcança
ram 100% de imunização, como: 
Jaçanã, Anhan guera, Jaraguá 
e Vila Guilherme. Se gundo dr. 
Corrêa, as ações de  porta em 
porta foram fundamentais para 
esse resultado. Além disso, ele 
destacou o resultado dos pos
tos volantes que funcionaram, 
periodicamente em shoppings, 
igrejas e outros pontos. A inicia
tiva da Prefeitura de São Paulo 

faz parte das ações de comba
te as Arboviroses, que incluem: 
Zika vírus, Dengue, Febre Chi
kungunya, Febre Amarela  no 
período que antecede o verão e 
as chuvas.

A região que tem a maior co
bertura é a Zona Norte de São 
Paulo, com 89,5%da população 
vacinada, seguida pela Zona Sul, 
com 68,9%, depois Zona Oeste 
(57,6%), Zona Leste (42,6%), a 
região central é que tem menor 
cobertura, com 23,2%. A vaci
na contra a Febre Amarela con
tinua disponível em todas as 
Unidades Básicas de Saúde do 
município. Para receber a dose 
é preciso levar documento de 
identificação e, se possível, car
teira de vacinação e cartão do 
SUS (Sistema Único de Saúde).

Foto: Divulgação

A vacina da Febre Amarela continua disponível nas Unidades Básicas de Saúde

Portal telefônico de Prevenção ao uso de 
DROGAS: 3512-1823 (ligação gratuita)


