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Depois de + de 23 anos 
também na V. Maria Alta

Atendemos emergências, e aos sábados, domingos e feriados

Rua Maestro João Gomes de Araújo, 50 - cj. 81 - A. Santana
Rua Pará, 50 - cjs. 31/32 - Higienópolis

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado

Dr. Geraldo Teles Machado Jr.

Consultas só com hora marcada • Não atendemos convênios

Psicanalista e Psicóloga
CRP 06/42630-2

Título de especialista nº 00414/82
CRM 28.142

Análise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e família), Fobia, Anorexia, Bulimia, 
Obesidade e Orientação Vocacional. Atendimento: crianças, adolescentes e adultos

Somatizações (Doenças físicas de causas psíquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses, 
alcoolismo, dependência química, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e 
sequestros, internações domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

“SÍNDROME DO PÂNICO”, DEPRESSÕES

Av. Brig. Luiz Antônio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11º And. - Jd. Paulista
São Paulo - Telefones: 3284-8186 / Fax: 3287-8506

Cirurgia de miopia e astigmatismo a laser.
CRM: 25.290

DOENÇAS DOS RINS
E VIAS URINÁRIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2º and. - sls. 23/24

Dr. Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 35.217

CRM: 52.025

  3666-8068

DR. CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes • Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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Um bom jornal 
é você quem faz!

www.gazetazn.com.brVisite 
nosso site:

Membro do Centro de 
Referência do Idoso - CRI

Especialista 
em idososEX

PERIÊNCIA    26
anos

•IMPLANTES totais e parciais
•Prótese imediata
•Reabilitação mastigatória
•Clínica geral

AGENDE SUA
CONSULTA

R. Duarte de Azevedo, 448 - Cj. 13 - Santana 
Ao lado do metrô Santana. Estacionamento no local.

  2901-1733 / 2950-0014
www.meloodontologia.com

Dr. Américo Luiz Petraroli - Geriatra
R. LUIS MOREIRA, 101 - TREMEMBÉ

*Acamados
*Convalescentes
*Senescentes
*Senis

2204-0918/2953-0549

www.solarprimavera.com.br
  2987-8650

Valores promocionais por 3 meses
Creche para idosos das 8 às 18 horas

Nosso trabalho é com equipe especializada há 30 anos. 
Aprovada pela ANVISA e supervisionado pelo GAEPI. Médico 

e enfermagem 24 horas. Adm. Ma. Helena Portugal

CRM 50.799

Recuperação e Residência de Idosos

Casa de Repouso

Primavera

Correios lança selos sobre Pets
Os Correios colocaram em cir-

culação a emissão especial “Série 
América: Animais Do mésticos”. 
A emissão é composta por 30 se-
los que apresentam as melhores 
fotos de animais de estimação - 
pets de funcionários da empresa. 

O tema Animais Domésticos 
foi definido para emissão de 
selo postal em 2018 pela União 
Postal das Américas, Espanha 
e Portugal - UPAEP, da qual a 
empresa é membro realizou um 
concurso interno com os empre-
gados, que enviaram fotos de 
seus pets. O resultado foi a se-
leção dos 30 melhores registros 
fotográficos. 

A série, uma verdadeira 

amostra do amor que os donos 
têm por seus pets, é composta 
por 15 cães, 10 gatos, um coe-
lho, um peixe, uma galinha, um 
trio de periquitos australianos e 
uma calopsita. As técnicas utili-
zadas para a confecção das peças 
foram: fotografia e computação 

gráfica. A emissão tem tiragem 
de 600 mil selos, com valor fa-
cial de R$ 1,55 cada. As pe-
ças estão disponíveis nas agên-
cias do País e pelo site: http:// 
shopping.corre ios .com.br /
wbm/store/script/store.aspx? 
cd_company=ErZW8Dm9i54=

Foto: Divulgação

Consciência Negra é comemorado 
no dia 20 de novembro, data da 
morte do Zumbi dos Palmares

A Consciência Negra foi ins-
tituída em janeiro de 2003, e 
virou Lei no dia 10 de novem-
bro de 2011. O Dia Nacional de 
Zumbi e da Consciência Negra, 
celebrados em 20 de novem-
bro, instituídos, oficialmente 
pela Lei nº 12.519, faz referên-
cia ao dia da morte de Zumbi 
dos Palmares, 20 de novembro 
de 1695, que é uma figura his-
tórica como símbolo de resistên-
cia. Ele foi um dos maiores líde-
res negros do Brasil que lutou 
para a libertação do seu povo e 
contra o sistema escravista, na 
época do Brasil Colonial e re-
presenta, no plano simbólico, a 
herança histórica da população 
negra no processo de libertação 

e de luta por direitos violados. 
Zumbi foi morto por ser traído 
por Antônio Soares, um de seus 
capitães. A localização do qui-
lombo ficava onde é hoje o es-
tado de Alagoas, na Serra da 
Barriga, que fica a cerca de 76,4 
km do município de União dos 
Palmares, situado a 9 quilôme-
tros de Maceió, capital do esta-
do de Alagoas, lá viveram mais 
de 20 mil pessoas entre 1597 a 
1695.

A Lei também traz a inclusão 
da temática “História e Cultura 
Afro-Brasileira” no currículo es-
colar, resgatando a contribuição 
do povo negro nas áreas: social, 
econômica e política pertinente 
à História do Brasil. O Dia da 

Consciência Negra surgiu para 
lembrar o quanto os negros so-
freram, o quanto lutaram e con-
quistaram desde a colonização 
do Brasil, mas também serve 
para homenagear àqueles que 
lutaram pelos direitos da raça e 
seus principais feitos.

Fotos: Divulgação

Zumbi dos Palmares morreu no 
dia 20 de novembro de 1695

Parque Memorial Zumbi dos Palmares em Alagoas-BR

Pesquisa comprova que educação financeira 
na escola impacta na vida de toda família
Qual o impacto para as fa-

mílias da escola implantar edu-
cação financeira para os filhos? 
Pode parecer que não existe re-
lação direta entre as finanças fa-
miliares e a educação financeira 
aprendida nas escolas pelos fi-
lhos, mas em pesquisa realiza-
da pela Associação Brasileira de 
Educação Financeira (ABEFIN) 
em parceria com Instituto Axxus 
e Unicamp, mostra que essa rela-
ção é altamente benéfica, impac-
tando em toda a finança familiar.

“Sempre soubemos da im-
portância da educação financeira 
nas escolas e de seu impacto em 
todos os relacionados ao processo 
educacional: professores, pais e 
alunos. Mas, era necessário pro-
var isso em números, por isso 
a importância da pesquisa que 
demonstra que a vida financei-
ra de toda a família é impactada 
quando o filho tem essa aprendi-
zagem”, explica o presidente da 
Abefin, Reinaldo Domingos.

Fato é que ao serem pergun-
tados: “Se a partir de hoje você 
não recebesse mais o seu ga-
nho mensal (salário), por quan-
to tempo conseguiria manter o 
seu atual padrão de vida?”. Os 
entrevistados cujos filhos es-
tão recebendo educação finan-
ceira responderam que conse-
guem permanecer mais tempo 
sem seu ganho mensal manten-
do o atual padrão de vida.

Entre os pais de crianças sem 
educação financeira 44% con-
seguiria viver apenas um mês 
53% até seis meses e apenas 3% 

acima desse período. Já nas fa-
mílias com filhos que tiveram 
educação financeira só 2% vive-
ria apenas um mês, 73% até seis 
meses e 25% acima desse perío-
do. Esse número é altamente re-
velador, mostrando que os con-
ceitos passados nas escolas sobre 
o tratar o dinheiro são muito 
bem assimilados pelos filhos e 
replicados pelos pais.

Como demonstra outro re-
sultado da pesquisa. Quando os 
pais são perguntados seu filho(a) 
participa das discussões rela-
cionadas a finanças da família? 
100% dos entrevistados cujos fi-
lhos estão recebendo educação fi-
nanceira responderam que sim, 
que os filhos entendem e opi-
nam, contra apenas 11% dos en-
trevistados cujos filhos não têm 
educação financeira.

“A partir da pesquisa espe-  

ramos criar uma maior com-
preensão das escolas e dos pais 
sobre a importância do tema. 
Muito já está sendo feito, como é 
um exemplo a Estratégia Nacio-
nal de Educação Financeira 
(ENEF), mas há um cami-
nho longo ainda a ser percorri-
do para que todas escolas ado-
tem o tema, que ainda enfrenta 
alguns preconceitos”, afirma  
Domingos.

A pesquisa foi realizada em 
2017 e embasada nos pais de 
crianças com idade de 4 a 12 
anos, das cidades de São Paulo, 
Rio de Janeiro, Recife, Goiânia 
e Vitória, em escolas particula-
res adotantes e não-adotantes 
de programas de educação fi-
nanceira. Entrevistados: 81% 
mães, 11% pais e 8% cuidado-
res. 51% alunos do sexo femini-
no e 49% do sexo masculino.

Foto: Revista Exame

Educação financeira impacta na vida de toda família

Festa Literária ‘Biblioteca Viva’ terá encontro 
com escritores e Contação de Histórias

Para comemorar as 36 uni-
dades Biblioteca Viva já entre-
gues, a Secretaria Municipal 
de Cultura promove a Festa Li-
terária Biblioteca Viva, que acon-
tece entre os dias 26 e 30 de no-
vembro. A Biblioteca Pública 
Municipal Narbal Fontes, loca-
lizada na Zona Norte recebe o 
autor, S. Miller, pseudônimo de 

Ivânia Coelho Aziz, autora de 
Indomável Coração, no dia 28 
de novembro, às 10 horas com 
Contação de Histórias, e às 15 ho-
ras encontro com S. Miller. 

As bibliotecas de São Paulo 
estão se tornando referência de 
espaços culturais, o programa 
Biblioteca Viva, que vem sen-
do implementado desde 2017, 

propõe uma nova forma de se 
viver  nesses espaços: com novo 
mobiliário e decoração, refor-
mulação da exposição dos livros, 
com as capas viradas para o pú-
blico, como em livrarias e pro-
gramação cultural diversificada. 
Assim, esses ambientes ficaram 
mais acolhedores para o público. 

Além dos encontros com os 
escritores, haverá Contação de 
Histórias a partir de livros ex-
postos no trenzinho, um dos no-
vos mobiliários Biblioteca Viva. 
O acervo dos trenzinhos reúne 
obras de literatura infantojuve-
nil, como: lendas, histórias de 
fadas e bruxas, poesia, contos 
árabes e fábulas. 

Além da programação cultu-
ral, a Biblioteca Alceu Amoroso 
Lima receberá uma exposição 
que retrata as melhorias rea-
lizadas nas 36 bibliotecas, des-
de o início do programa. A 
Biblioteca Pública Municipal 
Nar bal Fontes fica localizada na 
Avenida Conselheiro Moreira 
de Barros, 170, Santana. Zona 
Norte. Para mais informações: 
(11) 2973-4461.

Foto: AGZN

Festa literária ‘Biblioteca Viva’ na Biblioteca Pública Municipal 
Narbal Fontes em Santana

Prefeito Bruno Covas entregou um par de 
Óculos-Scanner para a Biblioteca Jayme 

Cortez na Zona Norte de São Paulo
Na última terça-feira (13) 

de novembro, o prefeito Bruno 
Covas entregou um par de 
Óculos-Scanner para a Bi blio-
teca Jayme Cortez do Cen tro 
Cultural da Juventude, na Zona 
Norte da capital. O aparelho es-
caneia e transforma, instanta-
neamente, o conteúdo de tex-
tos de jornais, livros e revistas 
em áudio para pessoas com de-
ficiência visual, déficit de aten-
ção e dislexia.

Os aparelhos Orcam MyEye, 
distribuídos pela Mais Au to-
nomia Tecnologia Assis tida, 
também escaneiam placas de si-
nalização, cardápios de restau-
rantes, mensagens de celular e 
quaisquer textos que estejam à 
frente de seu usuário. Trata-se 
de uma pequena câmera inteli-
gente que, acoplada às hastes de 
qualquer par de óculos, escaneia 
e lê, além dos mais variados ti-
pos de textos, códigos de bar-
ras, cores, cédulas de dinheiro e 
até mesmo rostos que estiverem 

previamente cadastrados, em 
tempo real. “Com este disposi-
tivo, podemos dar ao deficiente 
visual as mesmas condições de 
acesso à leitura oferecidas a um 
leitor qualquer, com total au-
tonomia”, explica o secretário 

municipal de Cultura, André 
Sturm.

A Biblioteca fica localizada 
na Avenida Dep. Emílio Carlos, 
3.641 - Vila dos Andradas, São 
Paulo - SP - para mais informa-
ções ligue: (11) 3343-8999.

Foto: Divulgação

Prefeito Bruno Covas entrega um par de Óculos-Scanner

Detran.SP alerta para golpe 
de falsa empresa de leilões

O Departamento Estadual de 
Trânsito de São Paulo (Detran.
SP) alerta para um golpe que 
vem sendo aplicado pela em-
presa Santiago Leilões, que ofe-
rece oportunidade de compra 
online de veículos por meio de 
falsos leilões. Segundo informa-
ções apuradas pelo Detran.SP, há 
Boletins de Ocorrência (B.Os.) 
registrados contra a empresa 
em diversos municípios paulis-
tas, como São Paulo, Paulínia, 
Guarulhos e São Vicente.

Por meio do site www.san-
tiagoleiloes.com.br, a empresa 
se diz credenciada pelo Detran.
SP, entretanto não há qualquer 
relação entre o departamento e 
a empresa citada.

O Detran.SP realiza fre-
quentemente leilões online 
com leiloeiros devidamente 

credenciados. Todas as informa-
ções (descrição dos lotes, muni-
cípios, pátios em que se encon-
tram, empresas de leilão etc) 
podem ser consultadas nos edi-
tais publicados e disponíveis no 
portal do Detran.SP para acesso 
dos interessados - www.detran.
sp.gov.br.

Perfis falsos: O Detran.SP 
também alerta para golpes na in-
ternet com perfis falsos de funcio-
nários. Por meio de redes sociais 
como o Facebook e o aplicativo 

de conversa Whatsapp, os este-
lionatários oferecem supostas 
soluções envolvendo a Carteira 
Nacional de Habilitação (CNH), 
quitação de multas e serviços de 
veículos.

O Detran.SP e seus funcio-
nários não prestam serviços por 
meio das redes sociais. O único 
canal para isso é o site oficial do 
departamento (www.detran.sp.
gov.br). Lá, o cidadão consegue 
realizar 36 serviços online, en-
tre CNH, veículos e outros.


