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Sete itens para checar
no carro antes de viajar
neste Carnaval

A época mais festiva do ano
estd chegando e muita gente
jA se programou para curtir os
dias de folia longe de casa. Mas
para que o Carnaval ndo seja
marcado por inconvenientes no
caminho, é preciso fazer a revi-
séo preventiva do veiculo.

Segundo Denise Novaes, co-
ordenadora Técnica da Total
Lubrificantes do Brasil, filial do
Grupo Total - quarta maior com-
panhia de petréleo e gds do mun-
do, a vistoria evita surpresas na
estrada. “O automével deve ser
verificado para garantir a segu-
rancga de todos. Por isso, é preci-
so levar o carro ao mecénico de
confianca antes de viajar”, afir-
ma. A especialista da Total Lu-
brificantes explica os 7 itens que
devem ser checados no carro an-
tes de viajar neste Carnaval:

1-Oleo e filtro: precisam ser tro-
cados de tempos em tempos,
conforme recomendacdo do fa-
bricante do veiculo, ou quando
ja passou do prazo de validade
dos produtos. Porém, é impor-
tante estar atento para que as
substituigoes sigam as mesmas
especificagoes da montadora.

2-Combustivel e freios: essenciais
para o funcionamento do carro,
precisam ser avaliados para o mo-
tor ter um bom desempenho. Em
caso de muita sujeira, pode ocor-
rer entupimentos. O sistema de
freios tem que ser revisado a cada
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10 mil quilémetros, bem como o
fluido do freio, mas, sempre, por
profissionais gabaritados.

3-Arrefecimento: normal ou de
longa duragao (fluido orgénico -
OAT), é necessario seguir a reco-
mendacao do fabricante e man-
ter a dgua do radiador no mesmo
nivel estipulado. Assim, a tempe-
ratura do motor se mantém em
condicoes corretas para evitar o
aquecimento.

4-Pneus: é necessario calibra-los,
bem como o estepe, e avalid-los se
ha diferencas de pressdo no vei-
culo carregado e vazio, desde que
néo estejam gastos. A avaliagdo do
desgaste € feita de forma simples
pelo TWI (Tire Wear Indicator -
Indicador de Desgaste do Pneu),
que séo saliéncias que ficam entre
as ranhuras do pneu.

5-Suspensao, bateria e palhetas:
devem ser revistas a cada 10 mil

quilémetros, incluindo a geome-
tria e o balanceamento. Além
disso, é fundamental avaliar o
desgaste de amortecedores, mo-
las, buchas e batentes, inclusi-
ve a bateria. Ja as palhetas nao
podem estar tortas, nem com a
borracha ressecada.

6-Painel e lampadas: represen-
tam as condigdes do veiculo, por
isso, em caso de duvida sobre o
significado das luzes, consulte
o manual do carro. Nunca viaje
com alguma ldmpada queimada,
pois é perigoso e ainda pode ren-
der multas ao motorista.

7-Itens de Emergéncia: antes de
pegar a estrada no Carnaval, ve-
rifique se todos os componentes
basicos de seguranca estdo no
lugar. Entre eles, ndo podem fal-
tar o tridngulo, a chave de roda,
0 macaco, o estepe e o extintor,
que precisa estar dentro do pra-
zo de validade.

Mesada pode gerar economia e auxiliar
a crianca na Educacao Financeira

O tema é polémico, muitos
pais se perguntam o porqué de
dar mesada, quando comecgar e
como estabelecer o valor. A vol-
ta as aulas é excelente momento
para comegcar e pode até gerar
economia nas contas da fami-
lia. Ao contrario do que muitos
pensam a mesada nao é um in-
centivo ao consumo, e sim for-
ma de educar financeiramente
as criancas.

A infincia é a fase ideal para
desenvolver  comportamentos
que serao levados por toda a
vida, por isso é importante im-
plantar a mesada quando no-
tar que a crianga esta pedin-
do dinheiro com frequéncia e ja
mostra ter seus primeiros habi-
tos de consumo. Normalmente,
criancas e jovens consomem du-
rante a rotina escolar, com gas-
tos com alimentacéo, por exem-
plo. Sendo orientadas para usar
o dinheiro de forma sustenté-
vel e poupar parte dele para re-
alizar seus sonhos no futuro, as
criangas se tornam menos con-
sumistas e mais conscientes. Os
reflexos sdo notados em casa.

Muitos pais acreditam que
nao dao mesada, mas dao pe-
quenas quantias constante-
mente aos filhos, de forma néo
sistematizada. Afinal, é comum
que as criancas pecam dinhei-
ro para fazer pequenas com-
pras, de guloseimas e brinque-
dos, e isso caracteriza a mesada
voluntaria.

As mesadas priorizam os so-
nhos da crianca e da familia. O
ideal é que elas tenham pelo me-
nos trés: um a ser realizado em
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A mesada é importante para a Educagéo Financeira

curto prazo (em até um més),
outro de médio prazo (entre
trés e seis meses) e outro de lon-
go prazo (apos seis meses). Ter
a conquista dos sonhos como
prioridade na lida com o dinhei-
ro é o que levara essa geracao a
ser menos endividada e inadim-
plente no futuro.

Ha 8 tipos de mesadas carac-
terizadas no livro “Mesada nao
¢é s6 dinheiro”, (Editora DSOP).
Veja abaixo dois tipos de mesadas:

Mesada financeira

A mesada financeira é dada
para a crianga aprender a ad-
ministrar o dinheiro que ga-
nha. Trata-se de um valor fixo
determinado pelos pais ou res-
ponsaveis, tendo em vista a ne-
cessidade de transicdo da me-
sada voluntaria para a mesada

financeira. Nesse momento, re-
comendo que 50% do valor seja
destinado para a poupanca dos
sonhos e 50% para as despesas
da crianca, sempre lembrando
que o dinheiro nunca sera mais
importante que os sonhos.

Mesada econémica

Na mesada econdmica, os pe-
quenos sdo incentivados a pou-
par recursos em casa, COMO
energia elétrica e agua, para que
realizem seus sonhos com o va-
lor economizado. Assim, mesmo
a familia que nao tem condigoes
de dar mesada em dinheiro, pode
educar financeiramente seus fi-
lhos com as economias feitas no
lar a cada més. Dessa forma, os
pequenos aprendem que econo-
mizar recursos é um dos cami-
nhos para realizar seus sonhos.

Salada de macarrao
de pupunha

Uma saladinha refrescante
e bem temperada vai bem nos
dias quentes. Por isso, a Castelo
Alimentos sugere uma receita
leve e saudével com tiras de pal-
mito pupunha e muita hortali-
¢a, preparada pela culinarista e
nutricionista Cinthya Maggi.

Ingredientes: 1 vidro de Pal-
mito Pupunha Castelo intei-
ro, 2 tomates em tirinhas, sem
pele e sem sementes, 1 cenou-
ra em tirinhas, 150g de mus-
sarela de bufala cortada em
fatias, 2 colheres (sopa) de cebo-
linha verde picada, rdcula para
acompanhar.

Molho para salada: 4 colheres
(sopa) de Azeite de Oliva Extra
Virgem Castelo, 1 colher (cha)
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de Mostarda Castelo, 1 colher
(café) de sal.

Preparo: Desfie o Palmito Pu-
punha Castelo ou corte em tiri-
nhas finas e misture com o res-
tante dos ingredientes. Prepare
o molho misturando todos os

temperos, coloque sobre a sa-
lada e misture bem. Sirva em
uma saladeira acompanhada de
racula.

Rendimento: 6 porgoes.
Tempo de preparo: 30 minutos.
Calorias: 170 a porcao.

Sao Paulo tera grande Carnaval
de Rua e Avenida Tiradentes faz
parte do roteiro este ano
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A Companhia de Engenharia
de Trafego (CET) preparou um
esquema especial de bloqueios e
desvios para os desfiles do Car-
naval de Rua 2019. Assim como
no ano passado, os grandes blo-
cos irdo circular na Avenida
Brigadeiro Faria Lima - na regiao
da Avenida Juscelino Kubistchek
e do Largo da Batata, na Rua da
Consolacéo e na Avenida Pedro
Alvares Cabral (Ibirapuera).

Este ano havera a realiza-
¢do de desfiles nas Avenidas
Engenheiro Luis Carlos Berrini,
Marqués de Sao Vicente e
Tiradentes.

Na Avenida Tiradentes
o trecho interditado serda en-
tre a Marginal Tieté e a Praga
da Luz e os desvios serdo: Sen-
tido Centro: Marginal Tieté,
Avenida Cruzeiro do Sul, Rua
da Cantareira, Avenida Senador
Queiréz e Rua Dom Francisco
Souza - Sentido Bairro: pista
lateral da Avenida Tiradentes,

Rua Pedro Vicente e Avenida
Cruzeiro do Sul.

Além disso, a regido da Vila
Madalena ira adotar mais uma
vez 0 modelo de Zona de Atengao
Especial (ZAE), com o fecha-
mento do quadrilatero forma-
do pelas Ruas Wisard, Girassol,
Inéacio Pereira da Rocha, Moréas
e Siméo Alvares.

De acordo com a CET, em
todas as regides havera refor-
¢o de agentes e sinalizacdo com
Painéis de Mensagens Variaveis
(PMVs) méveis e faixas de vinil
para orientar os motoristas so-
bre desvios e rotas alternativas.
A recomendacgao para quem vai
aos desfiles é utilizar o transpor-
te publico.

Toda a estrutura do Car-
naval foi discutida em Audiéncia
Pablica realizada na ultima se-
gunda-feira (18) na sede do Mi-
nistério Publico de Sao Paulo.
Com relacdo aos blocos que
irdo se concentrar na Avenida

Tiradentes, principal aces-
so para a Zona Norte, foi infor-
mado que a estacdo Arménia do
Metrd podera ser fechada depen-
dendo da necessidade do evento
que, certamente reunira gran-
de publico no local. Esse é um
dos fatores que causa apreensao
para moradores do entorno, ten-
do em vista a questao da mobili-
dade ja prejudicada pelo evento.
Além disso, assim como aconte-
ce nas regioes onde o Carnaval
de Rua é realizado, moradores e
muitos comerciantes se preocu-
pam com os problemas de mobi-
lidade, seguranca e degradagao
do local.

Apobs o Carnaval, em 16/4,
uma nova audiéncia pablica esta
prevista na sede do Ministério
Pablico de Sao Paulo (Rua Ria-
chuelo, 115), onde devem ser
abordados os problemas trazi-
dos pela populacao e entidades
representativas apurados du-
rante os eventos carnavalescos.




