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BANCO 61

Lambis-
goia

Navio dos
Grandes 

Descobri-
mentos

Composto
orgânico

das proteí-
nas (Quím.)

Marca da
voz da
pessoa
mordaz

(?) Mader,
atriz

carioca

Guiomar
Novais,
pianista

brasileira

Relógio
que é

símbolo 
de status

Conce-
deu três

desejos a
Aladim

Alienígena
imagi-

nado por
Spielberg

Formação
do "pas 
de deux" 
no balé

Rei com o
"toque do

ouro"
(Mit.)

Ilha natal
do herói
Ulisses
(Mit.)

Sinal
comum 
na pele
do ruivo

Parede, 
em

francês

Anseio do 
possessivo

Estrutura
no cimo

das
catedrais

Título de
Ayrton
Senna 
na F1

Caminho
estreito
em um
campo

Obra
literária
dividida
em atos

Intenção
criminosa
Homem,

em inglês

Associação
entre se-
res vivos
Retirar-se

Conjectu-
ras

Vestígio

Composição de 
Eduardo Oliveira que

exalta os afrodes-
cendentes do país

Invento de Alfred Nobel

Naipe de carteados repre-
sentado por um trevo negro

Um dos dogmas da
sustentabilidade
Festa comum na

sociedade vitoriana

Suporte 
de roupas
Cultivar 
(a terra)

Graceje
Rio Gran-
de do Sul

(sigla)

Gênero
musical
típico 

dos EUA

Toda;
completa

Desace-
lera

Editores
(abrev.)

Antepas-
sado

Ave de
rapina

Latitude
(abrev.)
Muito

habilidoso

Vantagem
oferecida
por algu-
mas lojas

nas
compras à

vista

Sufixo de 
"hemato-

ma"
Observa

3/duo — man — mur. 4/açor. 5/ítaca.

Jogo dos Sete Erros: 1-tronco da árvore; 2-folha da flor; 3-borda do regador; 4-nariz da menina; 
5-botão do vestido; 6-ouvido da menina; 7-nariz do gato.

Capítulo 154 - Segunda-feira
Daniel comenta com Letícia sobre a possibilidade 
de encontrar Julia em Rosa Branca. Gustavo en-
frenta Eugênio. O Inspetor rechaça as denúncias 
de Bendita contra Eugênio. Alain e Bola planejam 
uma forma de esperar a volta de Cris para finalizar 
o filme. Grace e Margot conversam sobre a che-
gada de Daniel. Daniel reconhece Rosa Branca 
e afirma a Letícia que é a cidade que visitou em 
suas sessões de regressão. Isabel tenta conven-
cer Alain de sua mudança de comportamento. 
Otávio flagra Dora com Gustavo e agride o irmão. 
André conhece Daniel, e Vicente comemora com 
o amigo. Alain convida Daniel e Letícia para almo-
çar. Américo descobre que Pente Fino sequestrou 
Jadson. Daniel e Margot se encontram.

Capítulo 155 - Terça-feira
Vicente se emociona com o encontro de Daniel 
e Margot. Grace encontra um objeto antigo e 
acredita que seja o novo portal. Américo enfren-
ta Pente Fino, e os dois acabam presos. Ana e 
Flávio prometem ajudar Vitor e Jadson. Pat deci-
de viajar às escondidas para o Rio de Janeiro para 
conhecer Ricardo Júnior, e Michele se preocupa. 
Alain conta sobre a história de Julia e Danilo, e 
Daniel fica comovido. Graça ameaça Eugênio e 
exige que ele liberte Piedade. Hildegard repreen-
de Lucas ao flagrá-lo com Brigite. Isabel constran-
ge Alain na frente de Daniel e Letícia. Dora come-
mora que Teresa voltou a falar. Eugênio ameaça 
Albertina. Margot descobre que Daniel é seu neto.

Capítulo 156 - Quarta-feira
Margot e Daniel se abraçam emocionados. Dora 
confronta Eugênio e furta as alianças de Julia e 
Danilo. Gentil conhece Daniel e todos celebram 
o encontro do rapaz com sua família. Ana elo-
gia Flávio, que ajudou Américo a deixar a dele-
gacia. Hugo encontra Pat no Rio de Janeiro. Pat 
fala com Ricardo Júnior e decide voltar para Rosa 
Branca com Hugo, a quem declara seu amor. Cris/
Julia se prepara para dar à luz, ao lado de Danilo. 
Eugênio comunica a Piedade que Padre Luiz está 
morto. Gustavo e Dora planejam uma vingança 
contra Julia. Eugênio encontra Cris/Julia e ame-
aça o bebê.

Capítulo 157 - Quinta-feira
Danilo descobre que Eugênio sequestrou Cris/
Julia e o bebê. Piedade se desespera ao ver o es-
tado da filha. Dora e Gustavo planejam fazer Cris/
Julia sofrer. Alain conversa com Dalton e assu-
me que acredita que Cris seja a reencarnação de 
Julia Castelo. Fabrício cuida de Cris/Julia e ten-
ta acalmar Piedade. Margot explica a Daniel que 
Cris é a reencarnação de Julia, e afirma ao neto 
que os dois se reencontrarão. Danilo pede ajuda 
a Hildegard para encontrar Cris/Julia. Grace con-
forta Ana e Flávio. Alain conversa com Letícia. A 
esposa do capanga de Eugênio cuida do bebê 
André. Danilo vai ao encontro de Cris/Julia.

Capítulos 158 e 159 - Sexta-feira e sábado
Não serão divulgados.

Capítulo 48 - Segunda-feira
Herculano diz a Janaína que não deveria ter fica-
do com Gisela. Lidiane aconselha Herculano a tra-
balhar com Eloína. Janice e Otoniel comemoram 
o dia da formatura de Diego. Diego e João são 
detidos por policiais por estarem sem documen-
tos na rua, e Candé afirma ao policial que não os 
conhece. O policial avisa a João que ele será pre-
so.  João e Diego conseguem a liberação na de-
legacia e Diego chega a tempo para o seu dis-
curso como orador da turma. Vanessa não gosta 
de ver Jerônimo e Manu juntos. Álamo diz que 
Madá perdeu a autoconfiança depois que não 
houve o incêndio na emissora previsto por ela. 
Raimundo faz uma surpresa para Janaína e de-
cide cozinhar para ela. O Duque diz a Mercedes 
que Jerônimo foi imprudente ao fechar contrato 

com o anunciante e sugere que o rapaz seja demi-
tido. Madá sonha com Patrick, João e Candé dan-
çando sensualmente. Patrick encontra um pote de 
doce de leite no mar. 

Capítulo 49 - Terça-feira
Madá conta a Álamo que viu mascarados dan-
çando em seu sonho. Jerônimo reclama com 
Manu da pressão que está sofrendo na PopTv. 
Mercedes impede que Janaína alugue o imóvel 
que deseja para abrir seu restaurante. Jerônimo 
sugere um novo programa com Vanessa como 
apresentadora, mas ela rejeita a ideia. Moana 
conta a Janaína que foi Mercedes quem agiu para 
que ela não alugasse o imóvel. Mercedes colo-
ca Candé no lugar de Jerônimo como diretor de 
programação da emissora. Horácio, o gerente do 
Quin´s Palace, se surpreende quando Ticiano avi-
sa que alugará o primeiro andar todo do hotel por 
um mês. Herculano entrega a chave do imóvel de-
sejado a Janaína. Patrick consegue abrir o pote 
de doce de leite. Depois de comer o doce, Patrick 
sobe ao palco da festa na boate e dança sensual-
mente, deixando Gisela deslumbrada. 

Capítulo 50 - Quarta-feira
Gisela decide dançar com Patrick. Manu afirma 
a Lidiane que está indo devagar no namoro com 
Jerônimo. Janaína conta a Janice que Herculano 
conseguiu a casa para abrir o ‘Sua Praia’. 
Raimundo confessa a Otoniel que Janaína mexe 
muito com ele. Patrick se surpreende ao perce-
ber que dormiu com Gisela na casa de Mercedes. 
Patrick comenta com Dandara que não se recorda 
de nada e presume que foi por causa do doce de 
leite. Madá joga cartas para Gisela. Ela finge para 
Herculano que aceita a separação. Galdino rou-
ba o pote de doce que Patrick encontrou no mar. 
Vanessa despreza Jerônimo. Galdino se delicia ao 
comer o doce de leite do pote. Jerônimo comen-
ta com Manu sobre a dúvida de sua permanência 
na PopTV. Herculano pede uma chance a Janaína. 
Galdino encontra vários potes de doce de leite no 
mar e decide comprar a carrocinha de Hamilton 
para vender sonhos. 

Capítulo 51 - Quinta-feira
Janaína e Herculano voltam a ficar juntos. Ticiano 
obriga Mercedes a pedir desculpas para Dandara 
por ter destratado a dançarina. Otoniel diz a 
Raimundo que o ajudará a conquistar uma namo-
rada. Patrick vê João comendo o sonho na carro-
cinha de Galdino e alerta o amigo. Patrick conven-
ce João a ir à festa à fantasia na boate da família 
Ferreira Lima. Madá comenta com Gisela que 
está em uma fase ruim com Álamo. Vanessa ten-
ta interromper a vingança contra Jerônimo, mas o 
Duque avisa que não vai voltar atrás. Depois de 
comer o doce, João, vestido de Batman, se apro-
xima de Manu e elogia sua beleza. Durante a fes-
ta, Jerônimo consegue fugir dos capangas do 
Duque com a ajuda de Vanessa. Herculano per-
cebe a reação das pessoas ao ver João, Patrick 
e Candé dançando na pista, e pensa na proposta 
de Eloína para dirigir um show na Galeria Sibéria.

Capítulo 52 - Sexta-feira
O Duque flagra Vanessa fugindo com Jerônimo 
e manda seus capangas acabarem com o casal. 
Manu estranha o comportamento desinibido de 
João na festa. Vanessa e Jerônimo conseguem es-
capar do Duque e fogem para a pensão de Odélia. 
Manu estranha o sumiço de Jerônimo na festa e 
comenta com Kika. Mercedes elogia Quinzinho 
para sua amiga, a socialite Isabela. Dandara e 
Diego ficam chocados com o comportamento de 
Quinzinho e Larissa. Raimundo e Madá ficam pre-
sos no terraço na boate. O Duque devora o sonho 
de Galdino e se encanta por Luana Lyra. Mercedes 
fica furiosa ao ver Quinzinho dançando com 
Dandara na pista de dança. Kika oferece a Manu 
o doce de Galdino. Dandara e Ticiano também co-
mem os sonhos e ficam alegres. Os convidados 
resolvem seguir para a praia para ver o pôr do sol. 
João e Manu mergulham no mar e se beijam.

Capítulo 53 - Sábado
Manu conta a Lidiane que Jerônimo sumiu da fes-
ta. Dandara leva um susto ao acordar ao lado de 
Quinzinho. Vanessa diz a Jerônimo que tentará 
convencer o Duque a deixá-los em paz. Galdino 
fica desolado ao se lembrar que doou sua carro-
cinha e distribuiu os sonhos de graça. Madá acor-
da feliz com Álamo e avisa que deseja uma vida 
mais simples ao lado do amado. Jerônimo inventa 

uma desculpa para Manu para justificar seu sumi-
ço. Herculano fica surpreso ao perceber que Tobé 
dormiu com sua irmã, Diana. Quinzinho confes-
sa ao pai que tem dúvidas sobre o casamento. 
Herculano propõe a João montar um espetácu-
lo com ele, Candé e Patrick dançando. Diego pro-
cura Larissa e os dois se beijam. Quinzinho afirma 
a Dandara que não consegue mais viver sem ela. 
Herculano apresenta João, Candé e Patrick para 
Eloína. Eloína pede para avaliar o desempenho 
dos três rapazes, e Herculano fica tenso.

 
Capítulo 115 - Segunda-feira
Judith comenta com Valentina e Marcos Paulo so-
bre as técnicas usadas por Gabriel. Olavo anuncia 
que desistiu da fonte, deixando Valentina, Gabriel 
e Marcos Paulo confusos. Stella e Aranha conver-
sam sobre a identidade do doador para a insemi-
nação artificial. Gabriel e Valentina se reconciliam. 
Olavo ordena que Sampaio cause uma explosão 
no reservatório de água da cidade.
 
Capítulo 116 - Terça-feira
Robério alerta Judith sobre o risco de Olavo aca-
bar com Serro Azul. Firmina estranha a presença 
de Luz no salão de Neide. Padre Ramiro comemo-
ra com Maltoni e Elisa a confirmação do casamen-
to dos dois. Jurandir decide voltar a Serro Azul 
para o casamento da filha, e Afrodite sugere uma 
reconciliação com Milu. Mirtes confronta Rita de 
Cássia sobre as calcinhas de Machado. Sampaio 
tenta se reaproximar de Valentina. Olavo faz uma 
proposta a Eurico. Sóstenes e Murilo vão ao salão 
falar com Neide.
 
Capítulo 117 - Quarta-feira
Firmina ouve a conversa de Neide e Sóstenes. 
Lourdes comenta com Raimunda sobre sua si-
tuação com Geandro. Eurico conta a Marilda 
sobre o plano de Olavo. Murilo e Sóstenes de-
cidem ajudar a encontrar a filha que Neide pro-
cura. Gabriel exige que Aranha contenha Mirtes 
e proteja o segredo de Machado. Marilda procu-
ra Valentina e descobre que Olavo está enganan-
do a irmã. Feliciano anuncia a Gabriel que ama 
Valentina e lutará por ela. Diana e Walid recebem 
uma proposta para treinar nos Estados Unidos. 
Mirtes chantageia Aranha para não revelar o se-
gredo de Machado.
 
Capítulo 118 - Quinta-feira
Aranha expulsa Mirtes de casa. Diana e Walid se 
beijam. Rivalda alerta Nicolau sobre a proposta re-
cebida por Diana. Mirtes pede abrigo a Guilherme 
na casa de João Inácio. Marilda armazena água, 
e Geandro e Júnior desconfiam. Eurico se alia 
a Olavo. João Inácio comunica a Mirtes que 
Guilherme não quer morar com ela. Mirtes pede 
abrigo a Socorro, e Lourdes ameaça sair de casa. 
Luz decide se juntar a Murilo na busca por sua fi-
lha. Mirtes revela ao povo de Serro Azul o segredo 
do delegado Machado.
 
Capítulo 119 - Sexta-feira
Machado se isola na delegacia. Lucilene incenti-
va Cássia a ir ao encontro de Machado. Lourdes 
Maria surpreende Geandro. Gabriel convoca os 
guardiães para falar sobre a situação de Machado. 
Stella descobre que Guilherme rejeitou Mirtes. 
Mirtes convence Mattoso a lhe ceder seu quarto 
na pousada. Valentina procura Marilda e desconfia 
de que Olavo esteja armando contra ela. Machado 
decide revelar a Cássia sobre a Irmandade.
 
Capítulo 120 - Sábado
Feliciano enfrenta Gabriel para participar da reu-
nião de guardiães. Olavo orienta Sampaio a acei-
tar o encontro com Valentina. Gabriel anuncia 
que expulsará Machado da Irmandade. Sampaio 
enfrenta Valentina, que o beija. Sampaio humi-
lha Valentina, que se desespera e pede ajuda a 
Murilo. Mirtes descobre uma carta de Marcos 
Paulo para Mattoso. Murilo alerta Olavo sobre os 
perigos de desafiar a fonte. Sampaio detona as 
bombas no reservatório de Serro Azul.

Atenção: os resumos dos capítulos estão sujei-
tos a mudanças em função da edição das nove-
las e podem não ser enviados pela emissora.

“Tricotando e pintando em casa” 
no IBCC Jaçanã

Quem já visitou a Unidade 
do IBCC Jaçanã (Instituto Bra­
sileiro de Controle do Câncer) se 
sente em casa, é assim a defini­
ção da maioria das pessoas que 
conhece as instalações e os espa­
ços acolhedores da instituição. 
Um dos pontos fortes da atua­
ção da Unidade é na humaniza­
ção do acolhimento, proposta de 
atividades laborais, artesanais e 
de interatividade, já que a maio­
ria dos pacientes permanece por 
longos períodos de internação.

O projeto “Tricotando e pin­
tando em casa” surgiu a par­
tir da formação de um grupo 
com foco nas atividades manu­
ais (tricot e bordado). “Nós ob­
servamos que algumas pacien­
tes realizavam essas atividades 
de forma individual, no leito, e a 
partir daí criamos o projeto com 
uma proposta ampliada reunin­
do todos os que gostam da ati­
vidade para interação”, destaca 
a coordenadora assistencial da 
Unidade, Fabiane Jerônimo.

Em média 11 pacientes se 
reúnem para a atividade nas 
terças-feiras com duração de 
02h30min, sendo os últimos 30 
minutos destinados a um lanche 
ofertado pela equipe do Serviço 
de Nutrição e Dietética (SND) 
e foi acrescentada a pintura em 
panos de prato para os partici­
pantes que receberam a ativida­
de muito bem. “Entendo que as 
atividades grupais estimulam 
os pacientes em vários aspec­
tos, como: resgate de história de 

vida, interação social, criativi­
dade e qualidade de vida”, afir­
ma Gilmar Rodrigues, psicólogo 
do IBCC Jaçanã.

“Para o Serviço Social, a ati­
vidade é importante para tra­
balhar a socialização, troca de 
experiência e interação”, com­
plementa Patricia Nazaré, 
Assistente Social. Outros pro­
fissionais também têm atuação 
de destaque, como a fonoaudio­
logia promoção e estimulação 
de fala por meio da comunica­
ção durante o grupo e a Terapia 
Ocupacional que utiliza essa 
proposta para diversos aspectos 
da reabilitação, desde movimen­
tos finos até viso espaciais.

Dona Antônia de Oliveira 
tem 90 anos e declara: “É bom 

a gente ter uma ocupação, por­
que a gente trabalha um pou­
co a cabeça, aqui é um hospital 
que não deixa as pessoas tris­
tes”, destaca. Marcia Aparecida 
Bonasio, de 63 anos acrescenta: 
“Eu gosto muito, eu me sinto 
bem de estar lá no grupo”, frisa.

Maria José da Silva tem 84 
anos e diz que gosta de prati­
car o Tricotando em Casa. “Ali 
a gente esquece da vida, mes­
mo pintando errado. Às vezes 
até uma pessoa com uma mão 
só consegue pintar, pra pintura 
dá”. João Santos de Carvalho de 
66 anos também participa. “Pra 
mim é super bom, porque eu es­
tou aprendendo muita coisa, 
cada dia eu estou melhor, cada 
dia fica melhor”, conclui.

Foto: Divulgação

Projeto de humanização em Unidade de Cuidados Prolongados

Sabesp abre 
inscrições para 
o preenchimento 
de 516 vagas de 

aprendizes
A Sabesp comunica a aber­

tura do processo seletivo para 
o preenchimento de 516 vagas 
para o Programa de Aprendiz 
Sabesp, distribuídas na Região 
Metropolitana de São Paulo, 
interior e litoral. O processo é 
uma parceria entre Sabesp e 
Senai, que atua na qualificação 
e formação técnico profissional 
de Assistente Administrativo.

As inscrições serão realiza­
das até o dia 08/04/2019, pelo 
horário de Brasília, exclusiva­
mente pela internet no ende­
reço www.concursosfcc.com.br. 
O valor da inscrição é de: R$ 
55,00.

As vagas são destinadas a 
estudantes do 1º ou 2º ano do 
Ensino Médio, de instituição 
de ensino pública ou privada, 
com idade mínima de 14 anos e 
máxima de 22 anos e 6 meses, 
no ato da admissão.

O objetivo do programa é 
contribuir com a formação dos 
jovens, dando uma oportunida­
de de inserção no mercado de 
trabalho. Além de oferecer o 
aprendizado prático, a troca de 
experiência e a integração en­
tre empregados e estagiários, 
os estudantes terão a oportu­
nidade de atuar em uma das 
maiores companhias de sanea­
mento do mundo.

Os aprendizes terão direi­
to a bolsa-auxílio no valor de 
R$ 499,00, vale-refeição, vale-
transporte, assistência médica 
e seguro contra acidentes pes­
soais. O contrato terá duração 
máxima de 18 (dezoito) me­
ses. Ao término do programa, 
os aprendizes receberão cer­
tificado de qualificação profis­
sional, pelo Senai-SP, no cur­
so de formação de assistente 
administrativo.


