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HOROSCOPO

ARIES - 21 de margo a 20 de abril

Sera bem sucedido se tiver uma atitude otimista. Periodo
favoravel para contatos pessoais. Melhor ainda para con-
tratar servidores e contar com favores. As viagens continu-
am favorecidas, assim como os cursos, estudos e contatos.

RSBl T0URO - 21 de abril a 20 de maio

Touro

Seja mais ativo na defesa de seus direitos para nao so-
frer prejuizos. O fluxo é dos melhores para tratar de assun-
tos legais e para o trabalho. Otimo para as questoes de di-
nheiro. No amor, alguns pontos precisaram ser revistos e
conversados.

GEMEOS - 21 de maio a 20 de junho

Seu forte magnetismo pessoal devera atrair a simpatia
alheia, o que Ihe trara beneficios. Novas e duradouras ami-
zades, também estao previstas. Exito em todos os meios
de comunicacéo. Pode ser dificil vocé realizar tudo o que
planejou, pois surpresas podem ocorrer.

CANCER - 21 de junho a 20 de julho

Faca novas amizades, arquitete novos planos para ganhar
dinheiro que vocé demonstrara ser bastante pratico. Tudo
estara bem neste periodo. Esteja atento para uma novida-
de ou uma visita. Procure nao querer resolver tudo por si.

LEAO - 21 de julho a 22 de agosto

Um feliz encontro pode marcar o inicio de uma amizade
mais proveitosa e duradoura. H& prenuncios de noticias
agradaveis que poderao sugerir a ideia de um passeio.
Conte com a ajuda de pessoas idosas, educadores e auto-
ridades. Romance favorecido.

VIRGEM - 23 de agosto a 22 de setembro

Leia, penetre nas coisas para realmente melhorar e valo-
rizar o seu intelecto e sua personalidade. Pela influéncia
da Lua, muitos dos seus planos ficam favorecidos. Havera
bons fluxos para estudos, exames, testes, averiguagoes,
cartas noticias e correspondéncia.
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S [ [BRA - 23 de setembro a 22 de outubro

Libra

Alguém do seu conhecimento podera lhe dar valiosas su-
gestoes ou orientagdes neste periodo. Promissor de felici-
dade sentimental e harmonia doméstica. Acautele-se em
relacédo a sua saude.

ESCORPIAO - 23 de outubro a 21 de novembro

Alguma chance de éxito financeiro devera surgir e vocé po-
derd aproveité-la com sua capacidade de agao e inteligén-
cia. Procure controlar de modo rapido e objetivo, as oposi-
coes e obstaculos que possam surgir. Vocé também estara
trabalhando mais ainda para a sua prépria projecao social.

Escorpiao

Bl SAGITARIO - 22 de novembro a 21 de dezembro
Nesta fase do ano, vocé tera surpresas agradaveis.
Ascensao prevista durante todo o periodo. Amor e vida
conjugal, favorecidos. Em relacao ao amor, nao se perca
em interminaveis discussoes inuteis.

Visite: www.omarcardoso.com.br

“Todos os dias, sob todos os
pontos de vista, vou cada vez melhor”

De 22/3 a 28/3

CAPRICORNIO - 22 de dezembro a 21 de janeiro

Probabilidades de sucesso em questdes relacionadas com
vocagao, ciéncia, concurso, testes, empregos, aumento
de vencimentos e rendimento. Bom momento para reali-
zar pequenas viagens a negoécios. Vocé estara buscando
a autodisciplina.

AQUARIO - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

Para tirar algum proveito deste periodo, sera necessa-
rio usar toda a sua habilidade profissional e comercial.
Todavia, procure se precaver contra escandalos, injlrias
e acidentes e nao se deixe influenciar por pessoas muito
falantes.

PEIXES - 20 de fevereiro a 20 de marco

Bom periodo para uma viagem de negécios onde pode-
ra descobrir uma transacao que contenha uma chance de
melhorar sua vida, posicao profissional e financeira, princi-
palmente através de amigos e irmaos. Relacdes harmonio-
sas com 0 sexo oposto.

Mulher e enxaqueca: uma
relacao que merece atencdao

A mulher necessita ter uma
atencao ao cuidado com a sat-

Inovacao no tratamento

Vocé sabia que mulheres e
idosos podem desembarcar

todos sem provarmos e expiar-

fora do ponto de 6nibus?

de, e segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), a en-
xaqueca (ou migranea) tem uma
proporgéo 2:1, ou seja, a doenga
atinge a cada duas mulheres x
um homem.

A doenga neuroldgica atinge
15 a cada 100 brasileiros, o que
equivale a 30 milhdes de pes-
soas no pais. No mundo, é a ter-
ceira doenca mais prevalente e
ocorre no auge da idade produ-
tiva, entre os 35 e 45 anos, im-
pactando em incapacidade tem-
poraria durante as crises.

A maior incidéncia pode es-
tar associada a hereditariedade,
bem como ter relagdo com as va-
riagoes hormonais que as mulhe-
res enfrentam ao longo da vida.
“Um dos principais gatilhos da
enxaqueca refere-se a queda dos
niveis de estrégeno durante a
menstruacdo ou menopausa, o
que faz com que as dores ocor-
ram com maior frequéncia. Ha
diversos outros aspectos que in-
fluenciam, tais como predispo-
sico genética para a enxaque-
ca, hipersensibilidade cerebral e
estresse”, afirma dr. Mario Pe-
res, médico neurologista da So-
ciedade Brasileira de Cefaleia.

“A efeméride traz a luz ques-
toes importantes como o julga-
mento da doenca. A mulher ja é
julgada socialmente e a mulher
com enxaqueca acaba sendo jul-
gada duplamente. Isso porque
muitas pessoas ndo compreen-
dem a doenca, por vezes, con-
siderada incapacitante. Trata-
se de uma doenca invisivel, mas
com impacto devastador”, expli-
ca Mario Peres, médico neurolo-
gista da Sociedade Brasileira de
Cefaleia.

A OMS ainda lembra que a
enxaqueca € a sexta doenca mais
incapacitante no mundo e pode
gerar impactos diretos na vida
pessoal e profissional. Estima-se
que os custos diretos e indiretos
da enxaqueca, incluindo a perda
de produtividade, chegam a 27
bilhoes de euros na Europa e 20
bilhoes de délares nos Estados
Unidos por ano.

Com os avancos da medicina,
tratamentos cada vez mais espe-
cificos estdo sendo lancados. E o
caso da enxaqueca, que contara
com o lancamento da molécula
erenumabe, tratamento biol6gi-
co capaz de bloquear diretamen-
te o ciclo da doenga com acgéo pro-
filatica, ou seja, reduzir ou evitar
o inicio e a ocorréncia das crises.
O novo tratamento, ja aprova-
do em 2018 nos Estados Unidos
(FDA) e na Europa (EMA), deve
chegar ao Brasil ainda no pri-
meiro semestre.

“Um dos principais diferen-
ciais da medicacéo é que ela, pra-
ticamente nao oferece efeitos co-
laterais. O farmaco, aplicado via
injecdo subcutédnea, é um anticor-
po monoclonal sintetizado em la-
boratério. Os anticorpos acabam
sendo direcionados para o bloqueio
da CGRE molécula do Sistema
Nervoso relacionada a enxaqueca,
quando a nova molécula se associa
a4 CGRP hé4 diminuicéo das crises”,
explica o dr. Mario Peres.

Informacao e interatividade

Com o propésito de contri-
buir com os pacientes, a Novartis
desenvolveu o site www.maisum
diasemenxaqueca.com.br com in-
formagoes sobre enxaqueca, pas-
sando pela descricdo da doencga,
diagnéstico e tratamento, dicas
de qualidade de vida e noticias
sobre o tema. O canal também
possui uma fanpage no Facebook
a /maisumdiasemenxaqueca

No site, o usuario pode parti-
cipar do quiz “Dor de cabeca ou
enxaqueca - entenda a diferen-
ca” e entender mais sobre o diag-
néstico da enxaqueca, a relagdo
entre produtividade e gatilhos
como a hereditariedade, alimen-
tagao e estilo de vida. Além do
portal, a empresa também ofere-
ce o aplicativo Migraine Buddy,
um diario digital da doenga para
o paciente registrar suas crises,
sintomas associados, entre ou-
tras funcionalidades. O app est4
disponivel para dispositivos da
Apple e Android.

Dia Mundial da Agua é celebrado
no Museu da Energia de Sao Paulo

O Museu da Energia de Séao
Paulo oferecera, no sabado (23/3), a
visita tematica “Aguas paulistanas:
dorio ao asfalto”. A visita é em cele-
bragao ao Dia Mundial da Agua (22
de marco), A ideia é promover uma
reflexdo sobre os planos de urba-
nizagdo da Capital em meados do
século 20 e a sua influéncia na ma-
lha hidrica da cidade. A acéo gratui-
ta acontece, as 11 horas e 14 horas,
e é voltada a todos os publicos.

Para iniciar o debate, o publi-
co sera convidado a assistir o do-
cumentario “Entre Rios”, que
conta a histéria de Sao Paulo sob
a perspectiva de seus rios e cor-
regos. Apés a exibicao, os educa-
dores promoverao uma visita pe-
las salas do museu, incluindo o

Espaco das Aguas. Seré apresen-
tada a importancia da conserva-
¢ao do sistema de dguas da cidade
e como a urbanizagdo, com a ca-
nalizagdo e sobreposi¢ido de rios
por avenidas, afetou a percepgao
dos paulistanos sobre a malha
hidrica da cidade. Também sera
abordada a influéncia das chuvas
na vida cotidiana da Capital.

A atividade requer inscrigao
pelo e-mail saopaulo@museuda
energia.orgbr ou pelo telefo-
ne 3224-1489. O documenta-
rio Entre Rios foi realizado em
2009 como trabalho de conclusao
de Caio Silva Ferraz, Luana de
Abreu e Joana Scarpelini no curso
em Bacharelado em Audiovisual
no Senac-SP.
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Né&o fique fora dessa.
Realize seu sonho de se vestir
bem, agora mais perto de vocé.
Vantagem de inauguragao:
todos os vestidos
primeiro aluguel. Vem!
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Hor. atendimento: Seg. a sex. das 9 as 18h30, sab. das 9 as 14h
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Rua Conselheiro Moreira de Barros, 847 - sala 2
Temos convénio com estacionamento: R. Cons. Moreira de Barros, 832

EU ESCOLHI NASCER - de
Thyago Avelino (Editora Acade-
mia), A histéria se passa na co-
16nia de Alvorada, onde ocorrem
as preparacoes do reencarne dos
espiritos que estdo no campo da
erraticidade espiritual e, muitos
deles séo resgatados de zonas
umbralinas para os cuidados
dos obreiros da espiritualidade.
Em algumas passagens, Lucius
aborda, inicialmente a forma
como os vicios sdo colocados na
jornada de cada um, para servir
como obstaculo proposital para
a evolugao material e espiritual.
Uma vez que nao adiantaria co-
locar caminhos vindouros para

mos, assemelhando-se ao que
esta registrado no Evangelho
Segundo o Espiritismo, quando
aborda que as causas atuais das
aflicoes, exceto sobre as vicissi-
tudes que possuem duas origens
distintas, uma na vida presente
e outra fora desta vida. Ainda o
livro aborda que os dons de cada
ser que decide voltar a Terra séo
ponderados pelos Mestres res-
ponsaveis pelos departamentos
espirituais, para nao cair em ex-
pertises dos desvios na mistura
entre o corpo e o espirito. Com o
transcorrer da histéria, Lucius
discorre sobre as relacoes fami-
liares, desde as escolhas reali-
zadas antes do reencarne até o
nascimento, passando por gran-
des aprendizados na fase in-
trauterina. Nessa parte, o lei-
tor é levado a grande emocao
diante das cartas psicografadas
por espiritos que nao consegui-
ram nascer, quer seja por abor-
tos provocados ou espontaneos,
descrevendo sob o olhar da es-
piritualidade os aprendizados
para os pais e para o espirito do
bebé. A paternidade e a mater-
nidade sao explicados de forma
amorosa e sabia, principalmen-
te diante das relagoes de filiacao
nio somente sanguinea, mas as
que nascem pelo coragio e por
afinidades.

Corrimento ou lubrificacao
vaginal? Vocé sabe
distinguir o que é normal
e 0 que é patologico?

A vagina é uma regiao nor-
malmente Gmida, que segrega
liquido sem cheiro, esbranqui-
¢ado ou semelhante a clara de
ovo, em volume variavel de mu-
lher para mulher. Dependendo
do periodo do ciclo menstrual,
essa quantidade de liquido tam-
bém pode mudar, sendo maior
na segunda metade do ciclo -
quando costuma sujar a roupa.

“Algumas mulheres tém lu-
brificacdo vaginal abundante e
isso néo é corrimento. A cor do
liquido também pode ser leve-
mente amarelada porque, em
contato com o ambiente externo,
o fluido pode sofrer alteracgao de
tonalidade - e isso é normal”, ex-
plica a ginecologista, obstetra e
mastologista Mariana Rosério.

Ela conta que muitas pacien-
tes tém dificuldade de diferen-
ciar a secregdo normal da vagi-
na de um corrimento patoldgico,
causado por fungo ou bactéria,
e se preocupam. “O corpo d4 si-
nais quando algo ndo vai bem.
No caso de um corrimento, exis-
tem odores caracteristicos, co-
ceira e dor, que podem aparecer
sozinhos ou em conjunto, e de-
monstram que aquela secre¢io
néo é normal”, diz a médica.

Sinais de alerta

Prurido (coceira), odor (chei-
ro forte) e até dor abdominal ou
no ato sexual séo indicios de cor-
rimento por fungo ou bactéria.
Em relacdo ao aspecto, o cor-
rimento pode ser acinzentado,
esverdeado, parecido com pus,
com sangue ou amarronzado. Ja
o cheiro pode ser bem forte, as-
semelhando a peixe podre, e es-
tar presente também no final
da menstruagao. “As causas sdo

bem variadas. Podem vir desde
o desequilibrio da flora vaginal
até a presenca de agentes infec-
ciosos, como candida, clamidia,
tricomonas, entre outros. As re-
lacoes sexuais sem preservati-
vos trazem doencas sexualmen-
te transmissiveis, como HPV e
gonorreia, que também podem
causar corrimentos. H4, ainda, a
alteracédo do pH vaginal por dia-
betes, uso de antibiéticos, qui-
mioterapia outras situacgées. Por
tudo isso, é imprescindivel que
se consulte um ginecologista e
nunca se automedique”, alerta
a ginecologista. O tratamento é
realizado em casa, com uso de
medicamentos especificos para
cada caso.

A relacao entre o verao
e o corrimento vaginal

No verio, a incidéncia de ca-
sos de corrimento vaginal po-
dem aumentar devido ao de-
sequilibrio da flora vaginal. E
sempre importante manter a
regiao pélvica arejada. O uso de
roupas apertadas e protetores
didrios podem causar o abafa-
mento da vulva e desequilibrar
as bactérias e fungos da regiao,
o que leva ao corrimento. Usar
biquini molhado por muito tem-
po também pode causar o dese-
quilibrio da regido. “E impor-
tante nao usar roupas intimas
de outras pessoas, realizar a hi-
giene normalmente e optar por
trocar o biquini por um seco
sempre que possivel”, aconse-
lha a médica. Ela completa: “se
possivel, dormir sem roupa inti-
ma é aconselhavel, ja que a pele
pode respirar melhor e, assim,
proporcionar o desejado equili-
brio da flora vaginal”, finaliza.

Contate-nos: www.gazetazn.com.br

A medida relacionada aos
usudrios do sistema de transpor-
te coletivo na capital paulista é
permitida por Lei. De acordo com
a Lei 16.490, de 15 de julho de
2016, as mulheres e os idosos que
utilizam o transporte coletivo ur-
bano de passageiros podem optar
pelo local mais seguro e acessi-
vel para desembarque no periodo
das 22 horas até as 5 horas do dia
seguinte. A parada para desem-
barque devera ocorrer em local
que obedeca ao trajeto regular da

linha e onde nao seja proibida a
parada de veiculos.

Néo saia de casa sem antes sa-
ber o seu caminho. Acesse o sp-
trans.com.br/busca-de-itinerarios/
e confira as opgoes de trajeto. A
ferramenta permite buscas por
trajeto (informando o seu ponto
de origem e destino), por linha
(digitando o nome ou nuimero
da linha para ter acesso ao itine-
rario), ou por local (informe um
endereco e consulte quais linhas
passam perto do local desejado).

Més da Mulher: saiba
como alcancar a
independéncia financeira

No Brasil, mulheres ganha-
rem menos que os homens, in-
felizmente ainda é uma realida-
de. De acordo com a pesquisa da
Catho feita com 17 mil entrevis-
tados e divulgada em setembro do
ano passado, os homens ganham
36% a mais que as mulheres,
mesmo exercendo funcgdes iguais.

Mesmo diante desse cena-
rio de desigualdade, a quantida-
de de mulheres que sustentam
seus lares é crescente com o pas-
sar dos anos. De 1995 a 2015, o
ntmero subiu de 23% para 40%,
segundo o Ipea (Instituto de
Pesquisa Econ6émica Aplicada),
sendo assim, a Educacdo Finan-
ceira se torna o principal ins-
trumento para que as mulheres
consigam administrar as pro-
prias financas e, consequente-
mente realizar os seus sonhos.

Conquistando a
independéncia financeira

Nao depender de ninguém
e trabalhar apenas por prazer.
Esse é o sonho de muitas mu-
lheres, especialmente das que
trabalham a vida inteira e ainda
cuidam dos filhos e da familia.

Com a reforma da Previ-
déncia, a aposentadoria tende
a acontecer ainda mais tarde. E
apenas o valor do INSS nao cos-
tuma ser suficiente para man-
ter o padrao de vida: 46,9% dos
aposentados alegam que conti-
nuam trabalhando por necessi-
dade, segundo pesquisa do SPC
Brasil e da CNDL.

Portanto, para que essa téo so-
nhada independéncia financeira
saia do imagindrio e comece a se
tornarumarealidade, o especialista

em Educacdo Financeira do ca-
nal Dinheiro a Vista, Reinaldo
Domingos, preparou alguns passos
a serem seguidos:

1- Defina com quantos anos vocé
deseja se aposentar e o quanto
quer receber mensalmente, con-
siderando seu padrao de vida.
Considere todas as provaveis des-
pesas, atividades e sonhos que
deseja conquistar no periodo;

2- Entenda que vocé precisa acu-
mular um capital que renda o
dobro do que deseja ter mensal-
mente. Por exemplo: caso deseje
obter dessa aposentadoria priva-
da R$ 3 mil por més, seus inves-
timentos precisardo render R$ 6
mil por més. Assim, vocé saca me-
tade e deixa a outra metade ren-
dendo, para que o dinheiro se re-
capitalize e se preserve. Elaborei
uma planilha que faz esse calculo
automaticamente, basta incluir
suas informacoes. Baixe nes-
te link http://www.dsop.com.br/
downloads-arquivos/;

3- Comece a poupar todos os me-
ses para atingir essa meta con-
forme o planejamento. Quanto
mais cedo comecar, melhor sera;

4- Invista o valor poupado para
a independéncia financeira em
fundos adequados para sonhos
de longo prazo, como previdén-
cia privada e titulos do Tesouro
Direto. Como essa é uma reserva
muito importante, fruto de anos
de trabalho, caso queira diversifi-
car em investir em agoes, é acon-
selhavel destinar apenas cerca de
10% para essa modalidade, consi-
derando o alto risco da aplicago.




