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Bacalhau ou chocolate? Na hora de
fazer a lista de compras para a Pdscoa,
pescado é prioridade entre os brasileiros

E inegavel que os portugue-
ses trouxeram varios hébitos e
tradigoes para o Brasil na época
da colonizacdo, inclusive o pro-
prio catolicismo que foi inserido
na nossa cultura. E sao os catoli-
cos que seguem, tradicionalmen-
te o costume de se abster de car-
ne vermelha durante toda a
Quaresma, incluindo a Semana
Santa, e principalmente, no do-
mingo de Pascoa. Eles optam por
comer peixe neste periodo, e um
dos mais queridos e escolhidos
na hora dessa substituigao é o fa-
moso bacalhau, espécie bastante
conhecida em Portugal.

E com a Pascoa chegando,
a procura pelo peixe aumenta,
pois, a data é uma 6tima oca-
sido para reunir a familia e uma
oportunidade de apreciar uma
bela bacalhoada. Obviamente, os
ovos de chocolate estdo nas lis-
tas de compras, mas, pesquisas
mostram que os brasileiros es-
tao optando cada vez mais pelo
famoso bacalhau ao invés de gas-
tar com os ovos de Pascoa. E nao
é para menos, o custo elevado
do produto faz com que as pes-
soas busquem outras alternati-
vas e direcionem tempo e dinhei-
ro para comprar um bom peixe
para toda a familia saborear.

No gosto dos brasileiros

De acordo com a pesqui-
sa “Habitos Alimentares dos
Brasileiros - preferéncias, die-
tas e tendéncias de consumo”,
realizada pela Banca do Ramon,
na hora de escolher o que vai in-
tegrar o cardapio pascoal, 52%
dos brasileiros entrevistados di-
zem que o bacalhau n&o pode
faltar na mesa nesta data, 25%
nao dispensam o chocolate, 13%
apreciam um bom vinho du-
rante a refeicdo e 10% néo dis-
pensam um bom azeite de oliva
para acompanhar os pratos.

De acordo com a nutricio-
nista consultora da Banca do
Ramon, Nathdalia Gazarra, ter
mais interesse pelo bacalhau do
que pelo os ovos de Péascoa re-
flete na mudanca de habitos ali-
mentares que o brasileiro vem
adquirindo nos dltimos anos.

Na mesa, um bom bacalhau!

O bacalhau tem varias pos-
sibilidades de receitas, e possui
muitos beneficios para a satde.
Tendo em vista o alto valor nu-
tritivo, é um peixe com baixo ni-
vel de colesterol e rico em ferro,
magnésio e fésforo, além de vi-
taminas A, E e D. Para escolher
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Além de saudavel, o bacalhau permite uma variedade de pratos

um bom bacalhau, é importan-
te prestar atencdo nos seguin-
tes fatores:

Aparéncia

Deve estar seco e sem sinal
de umidade ao toque. O cheiro
do bacalhau também é bem ca-
racteristico, se estiver diferente,
é melhor procurar outra peca.

O que vem no pacote

Se for comprar um bacalhau
que esta embalado, se atente
ao que vem junto com o peixe.
Nada de rabo ou barbatanas,
pois néo sdo Gteis no preparo.

Higiene do local

Hoje o bacalhau pode ser
encontrado em varios locais,
como feiras, empdrios, merca-
do, etc. O espaco precisa estar
limpo, com a temperatura ade-
quada e atendentes devidamen-
te uniformizados.

Tipos de bacalhau:
Bacalhau Gadus Morhua

De acordo com a nutricionis-
ta da Banca do Ramon, esse ba-
calhau é mais nobre de todos,
ele possui uma carne mais bran-
ca e macia, e é proveniente do
Atlantico Norte. “E um peixe
que pode ser preparado de va-
rias formas, as aparas laterais
desfiam, entéo, elas rendem mo-
lhos, tortas e saladas. Além dis-
so, seu filé é 6timo para ser as-
sado”, detalha.

Bacalhau Saithe

Esse possui uma coloragao
mais escura e um sabor mais

forte que o Gadus Morhua.
Também fica macio quando é
cozido, assim sua carne pode
ser desfiada com mais facilida-
de. Para quem gosta de bolinhos
de bacalhau, ensopados, tortas e

pasteis, é uma 6tima opcao.

Bacalhau Gadus
Macrocephalus

E originario do Pacifico Nor-
te, mas é parecido com o Gadus
Morhua. E possivel diferen-
cia-lo pelo rabo e também pe-
las barbatanas, pois, ele tem um
bordado branco nas pontas. Ele
também possui a pele mais cla-
ra e ndo desmancha em lascas
perfeitas. O ideal é que seja fei-
to em grandes pedacos.

Bacalhau Zarbo

E o menor de todos os tipos.
Tem corpo alongado e quando
é desfiado as lascas ficam mais
duras. Também é indicado para
pratos como bolinhos de baca-
lhau, ensopados, tortas e pi-
réo, pois a textura do bacalhau
nao sera tao importante nesses
alimentos.

Bacalhau Ling

O sabor desse bacalhau é
bem marcante e ele possui uma
carne mais branca. Pode ser
cortado em postas e pode ser
usado em saladas de bacalhau
ou fazé-lo em pedacos para ser
grelhado ou cozido.

De acordo com a especia-
lista, é importante conhecer
0 peixe que pretende comprar
para que possa fazer os pratos
mais adequados com cada tipo e
aproveita-lo da melhor maneira

possivel.

Congelamento de o6vulos: alternativa

O desafio de preservar a fer-
tilidade é ainda maior a partir
dos 35 anos da mulher. A partir
dessa idade, aumentam as chan-
ces de infertilidade devido a bai-
xa qualidade dos 6vulos, que se
agrava com o passar do tempo.
Dessa forma, o congelamento de
6vulos tem sido uma alternati-
va as mulheres que desejam pos-
tergar a maternidade ou aquelas
que necessitam cuidar da satde
em decorréncia de doengas como
cancer e por meio de tratamen-
tos como radio e quimioterapia.

Um dos principais motivos
de adiar a gestacdo, de acordo
com a presidente da Sociedade
Brasileira de Reproducao Assis-
tida (SBRA), Hitomi Nakagawa,
sao: o aumento das mulheres no
mercado de trabalho, o dese-
jo de estabilidade profissional
e financeira, novos relaciona-
mentos e a auséncia do parcei-
ro ideal. Este tltimo motivo vai
de encontro ao resultado do es-
tudo americano publicado pela
Human Fertility, que aponta a
prevencgdo como dos principais
argumentos de quem congelou
os 6vulos.

Das 31 mulheres que parti-
ciparam da pesquisa, 84% eram
solteiras e congelaram os 6vulos
pela auséncia do parceiro ide-
al. Elas afirmaram aos pesqui-
sadores do Centro de Pesquisa
em Reprodugio Humana da

para quem quer adiar a maternidade
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Congelamento de évulos é uma alternativa para quem quer adiar a maternidade

Universidade de Montfort que
queriam evitar o chamado “péa-
nico dos pais” e entrar em um
relacionamento somente com o
objetivo de ter um filho.

Estudo - A reportagem com
a integra da pesquisa, publica-
da na Crescer revela que a prin-
cipal motivagdo para congelar
os 6vulos é a falta de um par-
ceiro. Outras disseram que pos-
suem um, mas eles ndo querem
se comprometer com a paterni-
dade. Além disso, algumas argu-
mentaram que o congelamento
de 6vulos poderia proporcionar
mais tempo e aliviar a pressao
da busca por um companheiro
adequado. As mulheres também
disseram que esperavam nao
precisar dos seus ovos congela-
dos e ainda ter esperancas de
conceber naturalmente com um

futuro parceiro. Para a maioria,
o processo foi emocionalmente
dificil, ja que fundamentalmen-
te néo queriam congelar seus
6vulos.

Esclarecimentos - Nesse sen-
tido, a presidente da SBRA afir-
ma ainda que os especialistas em
reproducio assistida devem es-
clarecer todas as duvidas das pa-
cientes antes de realizar o pro-
cedimento, a fim de apoia-las.
“é fundamental informar sobre
os reais beneficios que a repro-
dugao assistida pode alcancar
em relacdo a mulher que deseja
postergar a gestacdo e ter bebés
com o seu material genético”,
aponta. Por isso, elas devem ser
informadas ainda jovens para
usufruir da autonomia reprodu-
tiva natural, da criopreservagao
eletiva ou preventiva de 6vulos.

Religiao e Razao

Dentro do conceito da vida
a expressao é tudo; entéo dizeis
quando sois inspirados, bele-
zas simples e singelas: O pouco
com Deus é muito, o muito sem
Deus nao é nada.

Pomos assim em destaque
a qualidade e a quantidade em
todo setor que abrange o uni-
verso com suas circunstancias;
nesse meio estd a Religido, com
sua Evangelizagao.

Esperai que do Alto vem
o conforto e Luz quem traz é
Jesus.

“Se v6s me amais, guardai
meus mandamentos, e Eu pedirei
a Meu Pai, e Ele enviarda um ou-
tro Consolador, a fim de que per-
maneca convosco; O Espirito de
Verdade que meu Pai enviara em
Meu nome, vos ensinard todas
as coisas e vos fara relembrar de
tudo aquilo que Eu vos tenho dito.

Jesus

O livro penetra sem alarde,
os Santuarios da arte e da cultu-
ra, da sublimacéo e do progres-
so. E alma, pensamento, espe-
ranca e consolo.

Estejais ativos em apren-
der porque faz subir o as-
tral da mente em fungao do
pensamento.

Todo livro que ajuda
e que consola

Traz a voz de Jesus
na grande escola

Da verdade robusta e sa

Faz bem ao sol vivo da alegria
E seguird com Cristo dia a dia,
Hoje, Agora e Amanha.

Nés vemos sim que: A se-
mente plantada ndo germina
imediatamente. A germinacao
requer algum Tempo.

Essa é a lei da casualidade
(Relagéo de causa e efeito).

Religido é caminho

De sublime comunhéo
Que o céu abre, cada dia,
A marcha do coracao.

Estés, amigo, na Terra
Em transito para a luz
Es o romeiro das dores,
Buscando o amor de Jesus.

Recorda, na dor terrestre,
Que o tesouro sublime
E a paz do Divino Mestre.

Nao é facil concretizar o teste-
munho pessoal nos servicos da Fé,
que remove a ignorancia e santifi-
ca 0 amor nos caminhos da vida.
Muitas vezes, seremos surpreen-
didos pela tormenta e serd impres-
cindivel combater, sem desanimo,
0S vermes que nos ameacam a se-
menteira. Nossa Religido cabe no
Coragao mostrando-nos a Razéao.

IRMA LUCIA

*Coordenacao anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Como evitar golpes de cartoes de crédito

UTILIDADE PUBLICA

-N&o registre a senha em qualquer local, prin-
cipalmente no préprio cartao, o recomendado
é que ndo seja uma senha sequencial e que
seja feita sua memorizagéo;

-Nao aceite ajuda de estranhos em caixas
eletronicos;

-Comunicacao imediata ao Banco caso o cartdo
fique preso no caixa eletronico;

«Instalacdo de um bom antivirus em seu PC (0s
melhores muitas vezes sao pagos);

+N&o passar informag6es como RG e CPF,
nomes dos pais e dados do cartdo em ligagdes

Se verificado fraudes em seu cartao, tais como compras ou tentativas de
compras onde nao tenha sido vocé quem as fez, deve-se o mais rapido
possivel comunicar o banco em que possui o cartao e o 6rgao policial
mais préximo, registrando assim um bholetim de ocorréncia.

Seguem algumas medidas protetivas a fim de evitar ao maximo o acontecimento destas fraudes:

que dizem estar fazendo atualizagdo de
cadastro ou outras alegacdes que solicitem
estas informagdes;

-Muita atencao no preenchimento de dados em
cupons para sorteios, pois depois de sorteado
ninguém sabe onde as urnas vdo parar;

-(artdes quebrados ou vencidos devem

ser inutilizados, geralmente as préprias
instituicdes financeiras possuem trituradores
destinados a este fim;

-Ao eliminar extratos bancdrios ou faturas
de cartes, certifique-se de que néo ficou

nenhum dado amostra, recomenda-se rasgar
0s papéis em pedacos pequenos;

-Guarde o cartdo em local seguro onde apenas
vocé tenha acesso, pois muitas vezes a clona-
gem ocorre por pessoas bem proximas;

Se mesmo assim ocorrer a clonagem, entédo
deve-se 0 mais rapido possivel entrar em
contato com a institui¢o financeira e
solicitar o bloqueio do cartdo, se dirigir a uma
delegacia para fazer o Boletim de Ocorréncia
e posteriormente solicitar o ressarcimento de
valores, caso tenha sido lesado, pois como ja
visto a responsabilidade é do Banco.

Estreias de semana

A Cinco Passos de Vocé | Five
Feet Apart (EUA - Romance) - Dois
jovens se apaixonam, inespera-
damente enquanto realizam trata-
mentos para suas doengas graves.
Com pouco tempo de vida sobran-
do, o casal vive cada momento do
relacionamento como se fosse o Ul-
timo, transformando situacoes ba-
nais em algo especial e Unico.
Elenco: Cole Sprouse, Haley Lu
Richardson, Claire Forlani

Direcao: Justin Baldoni

Duracéo: 117 min

Classificacao: 12 anos

Chorar de Rir (Brasil - Comédia) -
“Estrela do programa de TV Chorar
de Rir", Nilo Perequé (Leandro
Hassum) é um grande nome da co-
média no pais. Quando ganha o pré-
mio de melhor comediante do ano, o
humorista decide mudar, radicalmen-
te sua carreira e se dedicar totalmen-
te a0 drama, deixando sua familia e
seu empresario desesperados.
Elenco: Leandro Hassum, Monique
Alfradique, Otévio Muller

Direcgao: Toniko Melo

Duracéo: 103 min

Classificacao: 12 anos

Grade de programacao até 27/3

Center Norte - Cinemark

Trav. Casalbuono, 120
= 5180-3411

Sala 1 - Capita Marvel - dub 3D -
(12 anos) - sessoes: 14h30, 17h20,
20h10 (qui, sex, dom, seg, ter)

Capita Marvel - dub 3D - (12 anos)
- sessoes: 14h30, 17h20, 20h10, 23h
(sab)

Capita Marvel - dub 3D - (12 anos)
- sessao: 20h10 (qua)

Sala 2 - Capita Marvel - dub - (12
anos) - sessdes: 13h50, 16h40,
19h30, 22h15 (sab)

Capita Marvel - dub - (12 anos) -
sessoes: 14h, 16h45, 19h30, 22h15
(qui, sex, seg, ter, qua)

Sala 3 - A Cinco Passos de Vocé dub
- (10 anos) - sessoes: 13h, 15h40,
18h20, 21h10 (todos os dias)

Sala 4 - Capita Marvel - leg - (12
anos) - sessao: 23h40 (sab)
Capita Marvel - dub - (12 anos)

- sessao: 12h20, 1510, 18h, 20h50
(séb, dom)

Capita Marvel - dub - (12 anos)
- sessdes: 15h10, 18h, 20h50 (qui,
sex, seg, ter, qua)

Cinderela Pop - (livre) - sesséo:
13h05 (qui, sex, seg, ter, qua)

Sala 5 - Capita Marvel - dub 3D -
(12 anos) - sessoes: 18h40, 21h30
(todos os dias)

O Parque dos Sonhos - dub -
(livre) - sessoes: 12h10, 14h20,
16h30 (sab, dom)

0 Parque dos Sonhos - dub - (li-
vre) - sessdes: 14h20, 16h30 (qui,
sex, seg, ter)

Lar Center - Cinemark

Av. Otto Baumgart, 500
= 2224-5959

Sala 1 - Capita Marvel - leg 3D XD -
(12 anos) - sessoes: 12h50, 15h40,
18h30, 21h20 (dom)

Capita Marvel - leg 3D XD -
(12 anos) - sessoes: 13h, 15h45,
18h30, 21h20 (sab)

Capita Marvel - leg 3D XD - (12
anos) - sessdes: 14h40, 17h30,
20h20 (qui, sex, seg, ter, qua)

Sala 2 - Capita Marvel - leg 3D - (12
anos) - sessdes: 13h40, 19h20 (qui,
sex, seg, ter, qua)

Capita Marvel - leg 3D - (12 anos)
- sessdes: 12h50, 18h20 (sab)

A Cinco Passos de Vocé dub -
(10 anos) - sessdes: 16h30, 22h10
(qui, sex, dom, seg, ter, qua)

A Cinco Passos de Vocé dub - (10
anos) - sessdes: 15h40, 21h20 (sab)

Sala 3 - Capita Marvel - leg 3D -
(12 anos) - sessoes: 12h50, 15h40,
18h30, 21h20 (qui, sex, seg, ter, qua)

Capita Marvel - leg 3D - (12 anos)
- sessoes: 12h, 14h40, 17h30,
20h20, 23h10 (s4b)

Capita Marvel - leg 3D - (12 anos)
- sessoes: 12h, 14h40, 17h30,
20h20 (dom)

Shopping D - Cinemark

Av. Cruzeiro do Sul, 1.100
= 5180-3294

Sala 1 - A Cinco Passos de Vocé
dub - (10 anos) - sessdes: 12h15,
14h55, 18h, 20h45, 23h30 (sab,
dom)

A Cinco Passos de Vocé dub -
(10 anos) - sessoes: 14h55, 18h,
20h45 (qui, sex, seg, ter, qua)

Sala 2 - Capita Marvel - dub -
(12 anos) - sessoes: 13h, 15h50,
18h40, 21h30 (todos os dias)

Sala 3 - Capita Marvel - dub 3D -
(12 anos) - sessoes: 16h10, 19h (to-
dos os dias)

A Cinco Passos de Vocé dub -
(10 anos) - sessoes: 13h10, 21h45
(todos os dias)

Sala 4 - Capita Marvel - dub 3D XD -
(12:anos) - 3D XD - sesstes: 12h30,
15h20, 18h10, 21h, 23h50 (sab)

Capita Marvel - dub 3D XD - (12
anos) - 3D XD - sessoes: 12h30,
15h20, 18h10, 21h (dom)

Capita Marvel - dub 3D XD - (12
anos) - 3D XD - sessoes: 15h20,
18h10, 21h (qui, sex, seg, ter, qua)

Maligno - dub XD - (16 anos) - 3D
XD - sess&o: 12h50 (qui, sex, seg,
ter, qua)

Sala 5 - Capita Marvel - dub 3D -
(12:anos) - 3D XD - sessoes: 14h20,
17h10, 20h (sab)

Capita Marvel - dub 3D - (12
anos) - 3D XD - sessoes: 14h20,
17h10, 20h, 22h50 (séb)

Sala 6 - Capita Marvel - dub - (12
anos) - sessoes: 12h, 14h50, 17h40,
20h30, 23h20 (sab)

Capita Marvel - dub - (12 anos) -
sessoes: 12h, 14h50, 17h40, 20h30
(dom)

Capita Marvel - dub - (12 anos) -
sessoes: 14h50, 17h40, 20h30 (qui,
sex, seg, ter, qua)

Sala 7 - Capita Marvel - dub - (12
anos) - sessoes: 13h50, 16h40,
19h30, 22h20 (todos os dias)

Sala 8 - Nos - leg - (16 anos) - ses-
soes: 13h, 15h40, 18h30, 21h15
(qui, sex, seg, ter, qua)

N6s - leg - (16 anos) - sessdes:
13h05, 15h40, 18n30, 21h15 (sab,
dom)

Sala 9 - Chorar de Rir - (12 anos) -
sessoes: 16h55, 19h20, 21h55 (to-
dos os dias)

Vinganca a Sangue Frio dub -
(16 anos) - sessao: 14h

Sala 10 - O Parque dos Sonhos
- dub - (livre) - sessbes: 13h20,
15h30, 17h35 (todos os dias)
Maligno - (16 anos) - sessdes:
19h45, 22h10 (todos os dias)

Shopping Metr6é Tucuruvi
Cinemark

Av. Dr. Anténio Maria de Laet, 566
= 3198-0451

Sala 1 - A Cinco Passos de Vocé
dub - (10 anos) - sessdes: 12h20,
15h, 17h45, 20h30, 23h15 (sab)

A Cinco Passos de Vocé dub -
(10 anos) - sessdes: 12h20, 15h,
17h45, 2030 (dom)

A Cinco Passos de Vocé dub -
(10 anos) - sessdes: 15h, 17h45,
20h30 (qui, sex, seg, ter, qua)

Sala 2 - Capita Marvel - dub 3D -
(12 anos) - sessoes: 14h30, 17h20,
20h10 (todos os dias)

Capita Marvel - leg 3D - (12 anos)
- sessdo: 23h (sab)

Sala 3 - Capita Marvel - dub 3D -
(12 anos) - sessoes: 18h, 20h50
(qui, sex, dom, seg, ter, qua)

Capita Marvel - dub 3D - (12
anos) - sessao: 22h50 (sab)

O Parque dos Sonhos - dub - (li-
vre) - sessoes: 13h30, 15h40 (todos
os dias)

Sala 4 - O Parque dos Sonhos -
dub - (livre) - sess@o: 14h10 (qua)

N6s - leg - (16 anos) - sessdo:
21h45 (sex, ter)

N6s - dub - (16 anos) - sessdes:
14h, 16h35, 19h10, 21h45 (qui, sab,
dom, seg)

Nos - dub - (16 anos) - sessoes:
14h, 16h35, 19n10 (sex, ter)

Nos - dub - (16 anos) - sessoes:
16h35, 19h10, 21h45 (qua)

Sala 5 - Capita Marvel - dub 3D -
(12 anos) - sessodes: 13h50, 16h40,
19h30, 22h15 (todos os dias)

Sala 6 - Capita Marvel - leg 3D XD -
(12 anos) - sessao: 21h30 (qui, sex,
sab, dom, ter)

Capita Marvel - dub 3D XD - (12
anos) - sessoes: 13h, 15h50, 18h40
(sab, dom)

Capita Marvel - dub 3D XD - (12
anos) - sessoes: 15h50, 18h40 (qui,
sex, ter)

Capita Marvel - dub XD - (12
anos) - sessao: 13h (qui, sex, seg,
ter, qua)

Santana Parque Shopping
UCI Cinemas

Rua Cons. M. de Barros, 2.780
= 3246-6600

Sala 1- A Cinco Passos de Vocé 2D
dub - (10 anos) - sessdes: 14h40,
17h10, 19h40, 22h10

Sala 2 - Vinganca a Sangue Frio 2D
- (16 anos) - sessdo: 18h30
Vinganca a Sangue Frio 2D dub -
(16 anos) - sessoes: 15h55, 15h55
A Cinco Passos de Vocé 2D dub
- (10 anos) - sess@o: 21h05

Sala 3 - Chorar de Rir 2D - (12 anos)
- sessoes: 13h45, 16h05, 18h25,
20h45

Sala 4 - Capita Marvel 3D dub - (12
anos) - sessoes: 19h05, 21h45

0 Parque dos Sonhos 2D dub -
(livre) - sesséo: 13h05

0 Parque dos Sonhos 3D dub -
(livre) - sesséo: 15h05, 17h05

Sala 5 - Capita Marvel 2D dub - (12
anos) - sessao: 21h15

Sala 6 - Capitd Marvel 2D dub -
(12 anos) - sessoes: 13h10, 15h50,
18h35

Cinderela Pop - (livre) - sessoes:
13h50, 16h

Maligno 2D - (16 anos) - sesséo:
22h30

Maligno 2D dub - (16 anos) - ses-
soes: 18h10, 20h20

Sala 7 - A Caminho de Casa 2D
dub - (livre) - sess@o: 13h00

Nos 2D - sessao: 20h

N6s 2D - sessdes: 13h, 15h20,
17h40, 22h20

Sala 8 - Capitd Marvel 3D - (12
anos) - sessao: 16h50

Capita Marvel 3D dub - (12 anos)
- sessoes: 14h10, 19h35, 22h15

AVISOS RELIGIOSOS [

PRECE PODEROSA PARA NAG
PARA PROSPERIDADE CAR

A
Vi U H

ORACAO PARA

GANHAR DINHEIRO

O Criador do Mundo tudo que disseste pegas
e receberas embora estejas nas alturas em
Vossa Divina Gléria inclinai seus ouvidos a
essa humilde criatura para satisfazer-lhe o de-
sejo. Ouve minha prece O Pai amado e fazei
que por Vossa Vontade eu obtenha a graca
que tanto almejo. (Pedido). Deus supre ago-
ra todas as minhas necessidades. Segundo
suas riquezas e em gldria serei sempre grato
p/ suas riquezas sempre ativas presentes imu-
taveis e abundantes em minha vida. Que isso
seja feito pelo poder em nome do Vosso Filho
Jesus. Citai essa prece p/ manha 7 vezes jun-
to com Salmo 23 e Pai-Nosso. D.R.M.

Meu Glorioso Sto Onofre, que pela Divina Providéncia
fostes vés santificado e hoje estais junto de Deus. Assim
como pedistes trés gracas a Jesus Cristo, eu vos peco
quatro gracas, Glorioso Sto Onofre. Assim como Cristo
vos atendeu, atendei-me nas gragas que vos quero pe-
dir (fazer os pedidos). Vos que fostes o pai dos solteiros,
sede meu pai, Vs que fostes o pai dos casados, sede
meu pai. Meu Glorioso Sto Onofre, pelas chagas de
Cristo, pelas sete dores da Mae Santissima, pela Santa
Cruz, eu vos peco: atende-me nas gracas que acabo de
pedir, para ter 0 coracao em paz e os bens terrenos de
que necessito. Amém, Jesus. Pedir quatro gracas rela-
cionadas com dinheiro. Rezar durante 13 dias, (durante
os dias utilizar a mesma vela deixando queimar no Ulti-

mo dia) depois mandar publicar. D.M.

Em nome da agua que tudo permeia, da
terra que tudo forma, do ar que tudo cla-
reia, do fogo que transforma, que eu alcan-
ce sem demora o0 que mais desejo agora...
Sei que vou ganhar muito mais, muito di-
nheiro, que nem eu mesmo saberei contar.
Amém. Publique imediatamente, que sua
graca sera alcangada. D.M.
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