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Cantareira Norte Shopping instala Terminais Rodoviarios de Sao Paulo:
coletor de eletronicos para incentivar
o consumidor ao descarte consciente

Quem passar pelo Cantarei-
ra Norte Shopping encontrara
um ponto de coleta de residuos
eletroeletronicos para auxiliar o
consumidor no descarte adequa-
do de eletronicos, acessérios de
informatica de uso doméstico,
pilhas e baterias. Uma agao de
incentivo a sustentabilidade rea-
lizada em parceria com a Green
Eletron, empresa especializada
em gestao de logistica reversa.

O objetivo é contribuir para
a preservacdo do meio ambiente
através da coleta e a reciclagem
apropriada. “Sabemos da extre-
ma importancia do descarte cons-
ciente desses tipos de materiais,
assim como entendemos que mui-
tos consumidores acabam nao
praticando por falta de informa-
¢ao ou local préximo que os per-
mitam fazer”, comenta Elizabete
Henriques, gerente de marketing
do Cantareira Norte Shopping.

Para o superintendente do
empreendimento, Geraldo Car-
valho, a forte atuagao que o cen-
tro de compras possui junto aos

Foto: Divulgacao

Cabine esta disponivel para o recolhimento de residuos eletroeletrénicos
durante o horério de funcionamento do empreendimento

seus visitantes e moradores da
regiao tende a ser um importan-
te influenciador para a postura
apropriada em relagdo a esses
materiais e, consequentemente
no auxilio a preservacao de re-
cursos naturais. O Cantareira

Norte Shopping esta localizado
na Avenida Raimundo Pereira
de Magalhaes, 11.001, Jardim
Pirituba para mais informa-
coes acesse: www.cantareira
norteshopping.com.br ou ligue:
(11) 3090-8100.

Imposto de Renda - é melhor
declaracao conjunta ou separada?

Na hora de preparar a De-
claracéo de Ajuste do Imposto de
Renda Pessoa Fisica uma davida
recorrente dos contribuintes é se
vale mais a pena fazer declaragio
em conjunto ou separado. Para
o sécio da Bento Jr. Advogados
(www.bentojradvogados.com.br),
Gilberto Bento Jr., ndo existe uma
resposta simples para o tema, sen-
do necessérias simulagoes, ja que
o resultado dependera de uma
andlise individual de cada caso.

Segundo Bento Jr., existem
varias situacoes a serem levadas
em conta, como por exemplo,
quando uma pessoa deve decla-
rar e outra ndo, nessa situacao a
declaragao conjunta pode ser in-
teressante. “Dessa forma, o be-
neficio de apresentar declara-
¢do de IRPF conjunta é o fato
de poder utilizar mais bens de-
dutiveis, podendo garantir uma
maior restitui¢ao, ou menor pa-
gamento ao fisco”, conta.

J& se ambos os contribuin-
tes possuem rendimentos tri-
butaveis acima do limite de
isengdo, na grande maioria dos
casos a declaragao em conjun-
to ndo é vantajosa, uma vez que
os rendimentos somados na de-
claragao conjunta implicara em
imposto a pagar maior que o de-
vido na soma do imposto das de-
claracoes individuais.

Todavia, existem casos
que a mesmo com ambos ten-
do rendimentos tributaveis, a
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Importancia dos contribuintes realizarem uma analise sobre
declaracao conjunta ou separada

declaragao conjunta sera vanta-
josa, exemplo ocorre quando um
dos parceiros possuir despesas
médicas elevadas, da qual nao
poderia deduzir na declaragao
individual. Como as despesas
médicas nao tém limite de dedu-
¢éo, a despesa elevada incorrida
por um deles poderéa trazer eco-
nomia tributaria efetiva na de-
claragao conjunta.

Esses sao apenas alguns
exemplos de quando sao vantajo-
sas a declaragdo conjunta, toda-
via, nao existem férmulas prontas
e, por isso, dependem de simula-
¢ao de cada caso em especifico.

Assim, a recomendacéo para

os casais que estdo em duavida
na hora de fazer a declaragao é
guardar um tempo para isso ou
procurar um especialista que
possa fazer uma série de simu-
lacdo, que possibilitara saber
qual apresenta o retorno mais
favoravel para o contribuinte.

Lembrando também que
se deve avaliar a existéncia de
impeditivos ou inconsisténcias
que poderao levar a malha fina.
Lembrando que tudo deve ser
feito antes da entrega, nao fa-
zendo retificacoes, pois, a0 mu-
dar de opgao posteriormente,
com certeza caird na malha fina
para justificar.
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E UMA TECNICA DE SAUDE MILENAR muito usada nos paises
asiaticos. O TERAPEUTA TRABALHA EXCLUSIVAMENTE NOS
PES DO CLIENTE. Néo tem contra indicaco e nio usa remédio
quimico. Seu grande mérito & HARMONIZAR 0S ORGAOS
DO CORPO. Entendemos entdo que 0 corpo com 0s seus 6rgaos
harmonizados vai funcionar MUITO MELHOR. O PROPRIO
CORPO EQUILIBRADO E QUEM PROMOVE A CURA.
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] Recuperagéo e Residéncia de Idosos 1
| valores promocionais por 3 meses !
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Nosso trabalho é com equipe especializada ha 30 anos.
Aprovada pela ANVISA e supervisionado pelo GAEPI. Médico
e enfermagem 24 horas. Adm. Ma. Helena Portugal
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Dr. Américo Luiz Petraroli - Geriatra
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Enfermagem 24h | Monitoramento
Fisioterapia | Refeicoes Caseiras
Atividades todos os dias da semana
Venha nos visitar e surpreenda-se!
Rua Carlos Gomes, 147 - Tucuruvi
www.moradadospassaros.com
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633 mil passageiros viajam de
onibus no feriado de Pascoa

Com a proximidade do feria-
do de Péascoa, os terminais ro-
doviarios de Sao Paulo: Tieté,
Barra Funda e Jabaquara re-
cebem operacgédo especial para
atender os passageiros que dao
preferéncia as viagens rodovi-
arias. Entre chegadas e parti-
das, os terminais rodovidrios
paulistanos estimam recepcio-
nar 633 mil passageiros entre
os dias 18/4 (quinta-feira) e 22/4
(segunda-feira).

A Socicam, frente a ges-
téo, coloca em pratica acgoes di-
ferenciadas que visam atender
0s passageiros e usuarios com
qualidade. O quadro de funcio-
narios nas areas de operagéo,
limpeza, seguranca e manuten-
¢ao recebe um reforgo de acor-
do com a demanda, a progra-
macao dos 6nibus também sofre
modificacoes para que o termi-
nal consiga atender o aumento
da movimentacdo com os car-
ros extras. A operagao especial
também é estendida aos parcei-
ros que atuam dentro dos ter-
minais, tais como: empresas de
onibus, pontos de alimentacao,
lojistas e demais servigos.

Periodos mais movimenta-
dos para o embarque: a previsao
indica 176 mil pessoas deixan-
do Sao Paulo de é6nibus entre
os dias 18 e 19 de abril. A con-
cessionaria orienta que os pas-
sageiros evitem viajar nos pe-
riodos de mais movimento, na
quinta-feira (18), entre 20 e 23
horas e na sexta-feira (19), en-
tre 8 e 12 horas.

Cidades mais procuradas:
Sul de Minas, Rio de Janeiro,
Florianépolis, Angra dos Reis,
cidades do interior e litoral de
Sao Paulo.

Carros extras: entre os
dias 18 e 19 de abril serdo
1347 carros extras. Caso haja
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Cerca de 633 mil passageiros viajam de 6nibus no feriado de Pascoa

necessidade, mais 6nibus pode-
rao ser disponibilizados.

Dicas importantes:

Documentacgao para viagem:
é essencial que todos os passa-
geiros, até mesmo as criancas,
apresentem documento de iden-
tificacdo original e com foto;
Embarque de criangas e ado-
lescentes: a partir dos 16 anos
de idade, o passageiro pode via-
jar totalmente desacompanha-
do. J& os menores de 16 anos
precisam de autorizagdo para
vigjar. Mais informacoes: www.
tjsp.jus.br, em Informacées /
Autorizacdo de Viagem para
Criancas e Adolescentes;
Bagagens: sado permitidos
até 30 kg no bagageiro e até 5 kg
de bagagem de méo, desde que
nao interfira no conforto dos
passageiros dentro do 6nibus. A
identificacdo das bagagens com
etiqueta contendo nome com-
pleto e telefone facilita em casos
de perda ou esquecimento;
Horario de chegada ao
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terminal: é importante que o
passageiro chegue ao terminal,
pelo menos, uma hora antes do
horario marcado na passagem;

Remarcacao de passagens:
em casos de desisténcia ou im-
possibilidade de viajar, a remar-
cacéo e reembolso da passagem
sao feitas com até 3 horas de an-
tecedéncia, diretamente com a
empresa de Onibus;

Acesso aos terminais: Os
Terminais Rodoviarios Tieté e
Barra Funda possuem estacio-
namentos que oferecem confor-
to e seguranca. Além disso, to-
dos os terminais rodoviarios de
Sao Paulo estédo anexos as esta-
¢oes de Metro;

Atendimento: todos os pro-
fissionais estdo devidamente
uniformizados e permanecem
em ronda ou nos balcoes de in-
formacéo. Todos estdo aptos a
prestar o atendimento necessa-
rio aos viajantes;

No site da Socicam, é possi-
vel encontrar informacdes im-
portantes para sua viagem.
Acesse: www.socicam.com.br.

...que o Domingo de Pas-
coa é o dia de comemorar a
Ressurreigao de Jesus e de ce-
lebrar o renascimento para a
vida eterna? Para isto, as fami-
lias cristas se retinem em tor-
no de uma mesa farta, cheia de
simbologias. Na Idade Média,
a Igreja Catélica estabeleceu
uma rigorosa dieta alimentar
para a Semana Santa. Eram
dias de jejum, em que esta-
va proibida a ingestdao de car-
nes quentes na Quarta-feira de
Cinzas e todas as sextas e saba-
dos da Quaresma.

Como o bacalhau era um
prato que pode ser comido frio,
Seu consumo comegou a ser in-
centivado pelos comerciantes.
O povo portugués foi um dos
que mais incorporou esta tradi-
¢ao. Pouco a pouco, o rigor foi
diminuindo, mas este costume
ainda se mantém firme.

Para a sobremesa, prin-
cipalmente para as criancas,
ha ovos de chocolate. Para os

Voceé sabia...

povos antigos o ovo simboliza-
va o renascimento. Os persas,
por exemplo, acreditavam que
o mundo havia nascido de um
ovo gigante. Os egipcios e os
chineses costumavam presen-
tear amigos com ovos tingidos
no inicio da primavera, quando
o ciclo da natureza se refaz. Ja
os cristaos foram os primeiros a
oferecer ovos coloridos na épo-
ca da Pascoa, relembrando esta
imagem de nascimento. No en-
tanto, naquela época, eles nao
eram comestiveis. Apenas no
século 19, com o crescimen-
to da industria de chocolate na
Suica, surgiu a opgao de confec-
ciona-los como alimento.

Jé a tradicdo do coelho che-
gou ao continente americano
no século 18, através de imi-
grantes alemaes. Pelo grande
namero de filhotes que pode
ter, este animal sempre foi asso-
ciado a fertilidade, a abundan-
cia da vida, como se possuisse
uma inesgotéavel capacidade de

multiplicacdo. O tnico equivo-
co é a associagao do coelho ao
ovo, ja que ele é um mamife-
ro e ndo um oviparo. A expli-
cacao para este fato inusitado
pode estar em uma antiga len-
da: uma mulher coloriu alguns
ovos e escondeu em um ninho
para que seus filhos os encon-
trassem na Pascoa. Quando
elas descobriram onde esta-
vam, um coelho passou corren-
do pelo local. Desde entao, es-
palharam a ideia de que ele
havia trazido os ovos.

A pomba também é um
Simbolo Pascal importante. Ela
representa a vinda do Espirito
Santo sobre os Apdstolos quan-
do Jesus Cristo ressuscitou.
Os italianos foram os primei-
ros a transformar sua ima-
gem em mais uma gulosei-
ma a ser servida nesta festa: a
Colomba (pomba, em italiano),
que é produzida com massa de
Panetone, s6 que em um forma-
to desta ave.

“Promovendo educacéo
em diabetes para jovens
de todas as idades”
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“SINDROME DO PANICO”, DEPRESSOES

Somatizacées (Doencgas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e
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Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientagédo Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos

Depois de + de 23 anos
também na V. Maria Alta

Psicanalista e Psicéloga
CRP 06/42630-2

Consultas sé com hora marcada ¢ Néo atendemos convénios

Atendemos emergéncias, e aos sabados, domingos e feriados
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CIRURGIA DE MIOPIA E ASTIGMATISMO A LASER.
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Moléstias Arteriais
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