Pagina 4 - Sao Paulo, 18 de abril de 2019

A GHIET 04 10KA HORTE

TURMA DA"MATA

PASSATEMPO

(JOGO DOS SETE ERROS

‘BJOJIP B WSANU-/ ‘0BD Op OQEI-9 ‘0BD Op BY|9I0-G
{10}} BP OBJOg- ‘Jay|nw ep 0}S0I-g ‘Jaynw ep oew-g ‘eduel) ep ejuod-| :sos3 ajas sop obop
-

Poupatempo
estard fechado na
sexta e sabado da

Semana Santa

O Programa Poupatempo
informa que os postos de aten-
dimento nao funcionam nesta
sexta e sdabado (19 e 20), de-
vido ao feriado da Semana
Santa. O atendimento a popu-
lagao retorna na segunda-fei-
ra (22), no horario habitual de
cada unidade.

Usuaérios que precisam ti-
rar ou renovar documentos
podem obter mais informa-
¢oes sobre horarios, enderegos
e servicos disponiveis nos ca-
nais oficiais do Poupatempo.
Os atendimentos sdo com hora
marcada para garantir confor-
to a todos os cidadaos.

Como agendar

O agendamento de ho-
rario é gratis e pode ser fei-
to pelos seguintes canais de
atendimento:

*Portal na internet:
poupatempo.sp.gov.br;
*Poupinha, o assistente virtual
do Poupatempo: esta disponivel
no portal do Poupatempo (no
canto inferior direito da tela);
*Aplicativo no celular: SP
Servigos.
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Evento de adocdo de caes e gatos no
Cantareira Norte Shopping neste més de abril

Neste sabado 27 de abril,
das 10 as 13 horas, o Cantareira
Norte Shopping tera mais uma
edicao do Evento de Adogao de
Caes e Gatos no empreendimen-
to. A agao é realizada em parce-
ria com a ONG OXY Protecao
Animal e acontecera no estacio-
namento do shopping, préximo
a saida da loja Renner.

Além de poder oferecer um
novo lar para os animais que fo-
ram abandonados ou sofreram
maus tratos, o visitante tam-
bém podera doar ragao para
ajudar a instituicdo nos cuida-
dos com os bichinhos.

Localizada em Caieiras, na
Grande Sao Paulo, a ONG OXY
Protecdo Animal é uma organi-
zagao que desde 2010 se dedica
a acolher animais que estdo em
situagdo de abandono ou sofre-
ram maus tratos, proporcionan-
do a eles uma nova oportunida-
de de vida e convivéncia.

Foto: Divulgacéo

Além de levar um animal de estimacéo para a casa, os visitantes também
poderao contribuir com a doagao de racao para o projeto

Os céaes e gatos ja estao va-
cinados, castrados e vermifuga-
dos. E para a adocao é necessa-
rio apresentar o RG e preencher
uma ficha cadastral da ONG,
além de colaborar com a taxa de
R$50 para que a institui¢do con-
tinue dando abrigo aos animais
desamparados nas ruas.

O evento serda no estacio-
namento Cantareira Norte
Shopping que esta localiza-
do na Avenida Raimundo Pe-

reira de Magalhaes, 11.001,
Jardim Pirituba - Para mais
informagdes  acesse: = WwWW.

cantareiranorteshopping.com.
br ou ligue: (11) 3090-8100.
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Receita de Ovo de
Pascoa caseiro

Os ovos de chocolate estdao
entre os principais itens da tra-
dicional festa de Pascoa. Com a
versatilidade de sabores e for-
matos, esses produtos com-
binam perfeitamente com a
ocasiao, seja para consumo pro-
prio ou para presentear ami-
gos e familiares. Pensando nis-
so, a Arcor do Brasil, empresa
de alimentos que esta entre as
lideres brasileiras nas catego-
rias de Chocolates, Guloseimas
e Biscoitos, apresenta o passo a
passo para desenvolver uma re-
ceita exclusiva de Ovo de Pascoa
caseiro. Com rendimento de
duas porgoes, os ovos de choco-
late levam cerca de 3 horas para
ficarem prontos.

Ingredientes:

Para o ovo: 350 g de Chocolate
Meio Amargo, 350 g de Choco-
late ao Leite, 350 g de Chocolate
Branco.

Para abase: 300 g de Chocolate
Meio Amargo.

Para finalizar: 100 g de Cho-
colate Meio Amargo, 100 g de
Chocolate Branco.

Modo de preparo:

Témpera do Chocolate para
Moldar: Pique o chocolate meio
amargo em pedacgos pequenos,
separe 2/3 do chocolate e leve ao
microondas em poténcia média
ou banho-maria, para derreter,
até que fique fluido (40-45°C).
Aos poucos, adicione o restan-
te do chocolate, mexendo. Pare
quando estiver ainda comple-
tamente derretido, porém mais
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espesso (31-32°C). Mexendo, dei-
xe que esfrie um pouco mais, até
que fique menos fluido (29°C).
Repita o processo com os choco-
lates ao leite e branco.

Molde: Utilize um molde para
ovo grande (500 g) para as cas-
cas, transfira o chocolate meio
amargo temperado para um
cone de papel-manteiga e faca
riscos circulares no molde, de
forma aleatéria, tomando cui-
dado para que nao cubram toda
a superficie do molde (a inten-
¢éo é ter espacos “vazios”, para
o efeito de renda). Em seguida,
repita o processo com o choco-
late ao leite, tentando utilizar
a mesma quantidade de choco-
late. E importante que os cho-
colates estejam suficientemen-
te frios para nao se misturarem,
mas ainda liquidos para fazer os
desenhos. Termine com o choco-
late branco, utilizando um cor-
te ligeiramente maior no cone
de papel-manteiga, para que
os riscos fiquem mais grossos -
essa sera a camada que daré es-
trutura ao ovo. Reforce as bor-
das com uma espatula, para que
fiquem firmes e bem rentes ao
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molde. Leve a geladeira para
cristalizar. Quando perceber
que o ovo esté “solto” do molde,
esta pronto para desenformar.
Base: Coloque um aro de 9 cm
de didmetro sobre um tabulei-
ro com papel-manteiga, bem
liso. Preencha todo o aro com o
chocolate derretido. Bata con-
tra uma superficie plana, para
retirar todas as bolhas de ar do
chocolate. Leve a geladeira para
cristalizar.

Finalizacao: Transfira o cho-
colate branco temperado para
um cone de papel-manteiga e
contorne delicadamente a bor-
da de uma das cascas. Com cui-
dado, encaixe a outra meta-
de e espere que firme. Usando
uma faca, “desgaste” o cen-
tro da base de chocolate, fazen-
do um buraco redondo de for-
ma que caiba o ovo fechado, em
pé. Complete essa cavidade com
chocolate meio amargo tempe-
rado e encaixe 0 ovo com cui-
dado, segurando nessa posicao
até que esfrie. Atencao: use lu-
vas no manuseio e tome cuida-
do para nao derreter o chocolate
com o calor das méos.

Ipem-SP alerta sobre os cuidados na
compra de pescados e ovos de Pascoa

No periodo da Pascoa, es-
tao disponiveis no mercado dife-
rentes tipos de pescados e varia-
das ofertas de ovos de chocolate
que enchem os olhos do consu-
midor, especialmente das crian-
cas. Mas é preciso estar atento
as indicagoes de peso e quanti-
dade, bem como a qualidade dos
brinquedos que, em alguns ca-
sos, acompanham esses produ-
tos sazonais. Para evitar pro-
blemas, o Ipem-SP (Instituto de
Pesos e Medidas do Estado de
Sao Paulo) apresenta dicas pra-
ticas para o consumidor identi-
ficar produtos irregulares e nao
errar na hora das compras.

Ovos de chocolate com brin-
des: se o ovo de chocolate traz
brinquedo como brinde, veri-
ficar na embalagem se esta es-
tampada a frase “Atencao: con-
tém brinquedo certificado no
ambito do Sistema Brasileiro
da Avaliacao da Conformidade”.
Também ¢é obrigatéria a indi-
cacgao de faixa etaria ou, se for
o caso, uma frase que informe
que nao existe restricdo de fai-
xa etaria. No brinde, o consu-
midor deve também procurar
o selo do Inmetro. Somente es-
sas informagbes garantem que
o brinquedo passou por testes e
nao vai oferecer riscos a crianca.

Indicacdo de peso: ovos,
bombons, demais chocolates,
colombas ou qualquer produto
embalado deve apresentar, de
forma clara, a indicacdo do peso
liquido na sua embalagem. Esta
indicagao deve referir-se somen-
te ao peso do produto, desconsi-
derando o valor da embalagem e
dos brindes, se houver.

Nao compre pelo ntmero: a
numeracio dos ovos de Pascoa
serve apenas como referéncia.
Ou seja, ndo se pode dizer que
um produto com numeracio

Foto: Photo by Jeremy Stewart on Unsplash

Dicas de consumo podem evitar problemas na hora da compra,
além de auxiliar o consumidor na escolha de produtos

maior pesa mais, pois cada fa-
bricante adota uma escala di-
ferenciada de tamanho. Assim,
oriente-se apenas pela indica-
¢do do peso liquido do ovo de
chocolate.

Fique atento na compra de
peixe fresco: sejam eles adquiri-
dos em feiras ou mercados, sem-
pre acompanhe a pesagem do
peixe fresco. Esta deve ser fei-
ta na presenca do consumidor,
assim como a embalagem do
produto.

Se quer gelo, preste atengao:
caso queira que o peixe seja em-
balado com gelo para que fique
protegido e preservado duran-
te o trajeto para sua casa, fique
atento se o vendedor néo o pesa-
ré depois de acrescentar o gelo.
Quem compra deve pagar pelo
peixe, nao pelo gelo!

Use a balanca do estabele-
cimento: ao comprar peixe em
conserva, pré-embalado ou con-
gelado, o consumidor pode so-
licitar a conferéncia do peso
do produto em uma balanca do

estabelecimento. Lembre-se de
que sera importante considerar
o peso liquido do pescado, além
do peso da embalagem.

Nao leve mais gelo do que
peixe: se levar um pescado com
bastante gelo, observe na hora
do preparo se o mesmo rende a
mesma quantidade que esté ha-
bituado a consumir.

Na duvida fale com o Ipem-
SP: O consumidor que descon-
fiar ou encontrar irregularida-
des pode recorrer ao servico da
Ouvidoria, pelo telefone 0800-
013-0522, de segunda a sex-
ta, das 8 as 17 horas, ou enviar
e-mail para: ouvidoria@ipem.
sp.gov.br.

Orientacao para o consumo

O Ipem-SP disponibiliza
para download o Guia Prético
de Consumo, que traz dicas ao
consumidor sobre o que obser-
var na hora da compra. Para o
download do guia acesse http://
200.gl/WawO0P1.



