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Depois de + de 23 anos 
também na V. Maria Alta

Atendemos emergências, e aos sábados, domingos e feriados

Rua Maestro João Gomes de Araújo, 50 - cj. 81 - A. Santana
Rua Pará, 50 - cjs. 31/32 - Higienópolis

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado

Dr. Geraldo Teles Machado Jr.

Consultas só com hora marcada • Não atendemos convênios

Psicanalista e Psicóloga
CRP 06/42630-2

Título de especialista nº 00414/82
CRM 28.142

Análise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e família), Fobia, Anorexia, Bulimia, 
Obesidade e Orientação Vocacional. Atendimento: crianças, adolescentes e adultos

Somatizações (Doenças físicas de causas psíquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses, 
alcoolismo, dependência química, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e 
sequestros, internações domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

“SÍNDROME DO PÂNICO”, DEPRESSÕES

Av. Brig. Luiz Antônio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11º And. - Jd. Paulista
São Paulo - Telefones: 3284-8186 / Fax: 3287-8506

Cirurgia de miopia e astigmatismo a laser.
CRM: 25.290

DOENÇAS DOS RINS
E VIAS URINÁRIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2º and. - sls. 23/24

Dr. Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 35.217

CRM: 52.025

  3666-8068

DR. CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes • Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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Um bom jornal 
é você quem faz!

Dr. Américo Luiz Petraroli - Geriatra
R. LUIS MOREIRA, 101 - TREMEMBÉ

*Acamados
*Convalescentes
*Senescentes
*Senis

2204-0918/2953-0549

www.solarprimavera.com.br
  2987-8650

Valores promocionais por 3 meses
Creche para idosos das 8 às 18 horas

Nosso trabalho é com equipe especializada há 30 anos. 
Aprovada pela ANVISA e supervisionado pelo GAEPI. Médico 

e enfermagem 24 horas. Adm. Ma. Helena Portugal

CRM 50.799

Recuperação e Residência de Idosos

Casa de Repouso

Primavera

REFLEXOLOGIA
É UMA TÉCNICA DE SAÚDE MILENAR muito usada nos países 

asiáticos. O TERAPEUTA TRABALHA EXCLUSIVAMENTE NOS 
PÉS DO CLIENTE. Não tem contra indicação e não usa remédio 

químico. Seu grande mérito é: HARMONIZAR OS ÓRGÃOS 
DO CORPO. Entendemos então que o corpo com os seus órgãos 
harmonizados vai funcionar MUITO MELHOR. O PRÓPRIO 

CORPO EQUILIBRADO É QUEM PROMOVE A CURA.

Djalma Reflexologia • www.djalma.com.br 
Rua Duarte de Azevedo, 284 - Conj 45 - F: 99828-7678

www.moradadospassaros.com
(11) 3637-9084 | (11) 97106-0189

Casa de repouso 
para idosos

Rua Carlos Gomes, 147 - Tucuruvi

Enfermagem 24h | Monitoramento
Fisioterapia | Refeições Caseiras

Atividades todos os dias da semana
Venha nos visitar e surpreenda-se!

Virada Cultural 2019 acontece neste
fim de semana com atrações na ZN

Os Centros Educacionais 
Unificados, Casas de Cultura 

e Bibliotecas abrigarão grande 
parte da programação da Virada 

Cultural. Confira a programa­
ção na Zona Norte:

Foto: AGZN

Centro Cultural da Juventude Ruth Cardoso terá atrações para adultos e crianças como parte da Virada Cultural

FREGUESIA DO Ó (Rua Simão Velho , 108 - Vila Albertina)
Dia........... Horário..........Artista 
Sábado ...... 18 às 19h .........  Bloco Urubó................................................ [música]
Sábado....... 20 às 21h ......... Royce do Cavaco .......................................... [música]
Sábado ...... 22 às 23h15 ..... Samba da Maria (Maria Rita)......................  [música]
Domingo ... 10 às 11h.......... Chocobrothers LIBRAS..................................... [circo]
Domingo ... 12 às 13h ......... Gil Sant’Anna .............................................. [música]
Domingo.... 14 às 15h ......... Janayna Pereira LIBRAS............................... [música]
Domingo.... 1h às 17h30 ..... Henrique & Diego LIBRAS............................ [música]

Centro Cultural da Juventude Ruth Cardoso
Dia........... Horário..........Artista
Sábado....... 18 às 19h ......... Rashid (LIBRAS)........................................... [música]
Sábado....... 20 às 21h.......... Karol Conka (LIBRAS)..................................  [música] 
Domingo.... 14 às 15h.......... Thaíde [música]........................................... [música]
Domingo.... 17 às 18h30...... Elba Ramalho.............................................  [música]

Centro Cultural da Juventude Ruth Cardoso - Viradinha
Dia........... Horário..........Artista
Domingo.... 12 às 17h.......... Cama elástica........................................ [brinquedos]
Domingo ... 12 às 12h45...... Hora da Janta - Rebrincando....[contação de história]
Domingo ... 12 às 17h.......... Oficina de quadrinhos...................................[oficina]
Domingo ... 14 às 14h45...... A Menina e a Capa Vermelha...[contação de história]
Domingo ... 15 às 16h ......... Mad Science: ciência divertida......................[oficina]
Domingo ...  16 às 17h ........ Nina Canta.................................  Trupe Pé de História

Biblioteca Brito Broca
Dia........... Horário..........Artista
Domingo.... 10 às 12h.......... São Paulo em Quadrinhos............................ [oficina]
Domingo ... 11 às 13h.......... DJ Ms. Pythia..............................................  [música]
Domingo ... 11 às13h........... Filha da Rua................................................. [graffiti]
Domingo 	 13 às16h	 Escrita a partir da escrevivência  e a  
		  produção literária na periferia. Com: Fábio Kabral,
		  Karolina Desireé e Rafael Calça e  
		  mediação de Salloma Salomão ............... [literatura]
Domingo ... 17 às 18h.......... Sarau Sankofa.......................................... [literatura]

Biblioteca Narbal Fontes
Dia........... Horário..........Artista
Domingo.... 10 às 12h.......... Oficina de Zine..............................................[oficina]
Domingo.... 10 às 12h.......... DJ Fox.......................................................... [música]
Domingo.... 11 às 13h.......... Dudo............................................................ [graffiti]
Domingo	 13 às 16h	 Escrita a partir da escrevivência 
		  e a produção literária na periferia.  
		  Com: Rashid, Inquérito e Marcelino  
		  Freire com mediação de Kimani............... [literatura]
Domingo.... 17 às 18h.......... Sarau Pretuá............................................ [literatura]

Casa de Cultura Brasilândia
Dia........... Horário..........Artista
Sábado....... 19h às 20h........ Tributo ao Michael Jackson.........................  [música]
Domingo ... 13h às 17h........ Viradinha ....................................................[infantil]
Domingo ... 15h às 16h........ Hip Hop Consciente ....................................  [música]
Domingo ... 15h às 16h........ Travessuras de Palhaço - Cia. Anjos Voadores ...... [circo]
Domingo.... 17h às 18h........ DBS Gordão Chefe........................................ [música]

Casa de Cultura Tremembé
Dia........... Horário..........Artista
Sábado....... 18 às 19h.......... Travessuras de Palhaço - Cia. Anjos Voadores...... [circo]
Domingo.... 17 às 18h.......... Espetáculo Marionete Humana- IDM............  [dança]

Casa de Cultura Vila Guilherme
Dia........... Horário..........Artista
Sábado....... 17 às 21h.......... Festival do Reggae - DJ Zambol................... [música]
Sábado	 18 às 19h10	 TILIM, uma janela pra voar -  
		  Cia Le Tempê...................................[musical infantil]
Domingo.... 10 às 21h.......... Jahmaica LUV..................................... [cultura urbana]
Domingo.... 14 às 18h.......... Viradinha.....................................................[infantil]

CEU Jaçanã
Dia........... Horário..........Artista
Sábado....... 19 às 20h.......... Chico Salem................................................  [música]

CEU Jardim Paulistano
Dia........... Horário..........Artista
Sábado....... 15 às 16h.......... Bicho de Pé.................................................  [música]

Teatro Alfredo Mesquita
Dia........... Horário..........Artista
Sábado....... 21 às 22h10...... Di Repente.................................................... [teatro]
Domingo.... 16 às 16h50...... Em Busca do Snark Invisível...........................[teatro]

Sesc Santana
Dia..........................Horário................... Artista
Sábado e Domingo.......Sábado - 18h às 00h.... Fiotim - O museu
	 Domingo - 11 às 18h... em movimento.......[artes visuais] 
Sábado e Domingo	 Sábado - 18h............... Chicos................[cinema & vídeo]
	 Domingo - 11h
Sábado 	 18 às 19h e 22 às 23h	 Olho Nu -  
		  Companhia Híbrida .........  [dança]
Sábado.........................  18h ............................ Primavera: 50 anos do festival 
		  que não aconteceu - Bento Araújo 
		  entrevista Antonio Petico
Sábado ........................  20h e 21h às 22h ........ Jorge K.
Sábado ........................  19h30 às 20h30 ......... Som Nosso de Cada Dia . [música]
Sábado 	 20 às 21h 	 Arrastão - Cia. Etra de  
		  Dança Contemporânea.....[dança]
Sábado ........................20h30 às 21h30........... Bonifrate ....................... [música]
Sábado ........................21h30 às 22h30........... Bike ............................... [música]
Sábado.........................22h30 às 23h30........... Ema Stoned ................... [música]
Sábado.........................23h30 às 00h30........... Casa das Máquinas......... [música]
Domingo	 14h	 Pequena Magdalena -  
		  Cia. de Copas... [teatro para crianças]
Domingo	 15h	 Corpo, Balão e Universo  
		  Lúdico - Edvan Monteiro e  
		  Ariadne Felipe.. [dança para crianças]
Domingo......................15 às 16h..................... Mescalines..................... [música]
Domingo......................16 às 17h..................... Vitor Araújo ..................  [música]
Domingo	 17h às 18h	 Homenagem a  
		  Júpiter Maçã .................  [música]
Domingo......................18h às 19h................... O Terço ........................... [música]

Pesquisadores concluem estudo sobre
pontos históricos e dados da Zona Norte

Em nossa edição de 20/7 do 
ano passado, próximo ao aniver­
sário de Santana, publicamos 
a matéria “Pontos do bairro de 
Santana e da ZN que marcam a 
história e cultura da região”. A 
pesquisa, apresentada na ocasião 
por Heliodoro Pereira de Sá e Adir 
Virgílio, destacou muitos pontos 
da região com grande potencial 
turístico e valor cultural, consi­
derando toda a área de Santana, 
Horto Florestal, Vila Guilherme.

Uma segunda parte desse tra­
balho foi concluída, recentemente, 
próximo ao aniversário do bairro 
Casa Verde, e analisou essa ou­
tra parte da Zona Norte que in­
clui 10 distritos que pertencem 
às Subprefeituras Casa Verde/
Cachoeirinha/Limão, Freguesia do 
Ó/Brasilândia, Pirituba/Jaraguá e 
Perus. Dessa vez, os pesquisado­
res têm a colaboração do jovem 
Leonardo Grandini, que além da 
parte histórica, destacou as neces­
sidades atuais da região estudada. 

Com relação ao bairro Casa 
Verde, que faz aniversário na pró­
xima segunda-feira (20), foi desta­
cada a necessidade de melhor ser­
viço de zeladoria, tendo em vista 
o grande número de buracos nas 
ruas e a insuficiência dos servi­
ços públicos de saúde. “Esses dois 
pontos foram os que mais ouvi as 
pessoas relatarem nas ruas”, afir­
mou o jovem. A pesquisa, segundo 
Pereira de Sá, foi realizada junto 
a jornais de bairro, diários, livros, 
revistas entre outras fontes e re­
laciona dados oficiais de cada um 
desses distritos, além de suas se­
ções eleitorais. 

No caso do bairro Casa Verde, 
que tem como data de fundação 
21 de maio de 1913, a pesquisa 
destrinchou dados como extensão 
(10,91 km²), população (309.376 
mil habitantes), 404 Zonas 
Eleitorais e 143. 939 votos váli­
dos. Considerando Pirituba, sua 
data de fundação é 1º de fevereiro 
de 1885. O distrito abrange uma 

área de 17,1 km² de território, 
possui cerca de 163 mil habitan­
tes, 214 seções eleitorais e aproxi­
madamente 79 mil votos válidos.

Considerando o distrito do 
Jaraguá, trata-se de uma área de 
37.95 km² onde vivem cerca de 
176 mil habitantes. Com 123 se­
ções eleitorais, a região apresen­
tou segundo os pesquisadores 59 
mil votos válidos. O distrito de 
Perus, que tem como data de fun­
dação oficial o dia 21 de setembro 
de 1934, são 23.44 km² de terri­
tório e 84 mil habitantes. Porém, 
o número de votos válidos chega 
a 105 mil considerando eleitores 
que votam em suas seções eleito­
rais. Segundo Pereira de Sá, pes­
quisador nato, esses dados são 
relevantes para entender o poten­
cial da região e seu comportamen­
to eleitoral. A região estudada 
também apresenta importantes 
pontos de visitação como o Largo 
da Matriz, na Freguesia do Ó e o 
Pico do Jaraguá.
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Da esquerda para a direita: Heliodoro Pereira de Sá, Leonardo Grandini e Adir Virgílio

Prefeitura de São Paulo moderniza portal 
SP156 e agiliza registro de pedidos

Principal ponto de contato 
entre a Prefeitura de São Paulo 
e os cidadãos, os canais SP156 
estão sendo modernizados gra­
dativamente para simplificar a 
oferta de informações e agili­
zar o registro de solicitações re­
ferentes a mais de 400 serviços 
disponibilizados pela adminis­
tração municipal.

O portal de atendimento 
sp156.prefeitura.sp.gov.br re­
gistra média de mais 27 mil 
acessos diários e agora passa a 
destacar em sua página princi­
pal os 8 temas mais acessados 
pela população, facilitando a 
busca e a localização.

Conteúdos sobre Rua e Bair­
ro, Lixo e Limpeza, Animais, 
Trânsito, Transportes e Meio 
Ambiente, além de Obras, Imó­
veis e Habitação ou Comércio e 
Serviços representam mais de 
90% do volume de solicitações re­
gistrados pela ferramenta no pri­
meiro trimestre deste ano. 

O portal de atendimen­
to SP156 funcionou como canal 
de entrada para 33% dos pedi­
dos (100.464) registrados entre 
janeiro e março de 2019, fican­
do atrás apenas das solicitações 
direcionadas à central telefôni­
ca - 50% ou 152.891 demandas. 
O aplicativo foi a terceira plata­
forma a centralizar os pedidos 
da população, registrando 8% ou 
25.690 solicitações, e as praças de 
atendimento nas Subprefeituras 
ou Descomplica São Paulo, 5% ou 
14.635 demandas.

Elementos visuais facilitam 
a navegação pelo novo site, exi­
gindo menor número de cliques 
para o registro de solicitações, 
tornando a ferramenta mais in­
tuitiva. A versão mobile foi apri­
morada e assegura acesso facili­
tado pelo celular, assim como o 

canal de busca que também so­
freu melhorias para o apoio à lo­
calização de serviços adicionais.

Mais responsivo, o portal 
teve a linguagem simplificada em 
formato claro, objetivo e amigá­
vel. A nova lógica de organização 
e categorização das informações 
permite a distinção entre os ser­
viços disponíveis e mais de 600 
guias com informações sobre os 
procedimentos, documentos ne­
cessários e dúvidas frequentes.

O serviço de Bilhete Único, 
por exemplo, está disponível nas 
modalidades para estudante, 
para pessoa com deficiência, para 
idoso, ou ainda nas categorias co­
mum ou modalidade vale trans­
porte, ilustrando a especificidade 
das informações disponibilizadas 
pelo atendimento municipal.

“Diagnosticamos que a lin­
guagem complexa e o exces­
so de possibilidades na tela ini­
cial, muitas vezes, acabavam 
por confundir o cidadão. Nosso 
objetivo é aprimorar não ape­
nas a qualidade do atendimento 
nas praças físicas, mas também 
a funcionalidade dos serviços 
eletrônicos”, explica Daniel An­
nenberg, secretário municipal 

de Inovação e Tecnologia.
As mudanças na apresenta­

ção dos conteúdos, assim como 
no formato de navegação, foram 
planejadas com base em entre­
vistas presenciais com usuários 
do canal durante o período de 
cinco semanas, envolvendo tes­
tes e validações com quem, de 
fato, utiliza a ferramenta. 

Outros canais de 
atendimento SP156

Além de contar com o por­
tal de atendimento SP156, o ci­
dadão pode solicitar informações 
sobre os serviços da Prefeitura 
de São Paulo ou registrar pedi­
dos por meio da central telefô­
nica 156, das praças municipais 
de atendimento, do programa 
Descomplica São Paulo, em São 
Miguel Paulista, na Zona Leste, 
e em Campo Limpo, na Zona Sul.

Além disso, o aplicativo 
SP156 disponível para celulares 
nas versões iOS e Android ofe­
rece a possibilidade de fotogra­
far as demandas e georreferen­
ciar as localidades, otimizando 
o atendimento das equipes de 
zeladoria.


