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Zona Norte,
ame-a!

APARELHOS AUDITIVOS

MELHORES PREÇOS DO MERCADO COM
AS MELHORES CONDIÇÕES DE PAGAMENTO

Aparelhos a partir de R$ 38 mensais*

ANOS AJUDANDO
PESSOAS A OUVIR MELHOR31

(11) 2973-9099

RUA SALETE, 117 - SANTANA

www.centroauditivoaudifone.com.br
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Lixo não ouve, não anda e não pensa. A limpeza da nossa 

cidade também depende de você. Diariamente, são

produzidas 20 mil toneladas de lixo que precisam ser 

descartadas de maneira correta nos dias de coleta. 

Utilize as lixeiras. Reutilize e recicle. Colabore com aqueles 

que fazem tudo para deixar nossa cidade sempre limpa.

SE O LIXO É DE TODOS, 
A RESPONSABILIDADE
NÃO PODE SER SÓ DELE.
COLABORE.

#lixoénolixo prefeitura.sp.gov.br
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Há anos ruas do bairro 
não recebem manutenção

As ruas do bairro conhe-
cido como “Protendit”, no 
Jardim Cachoeira sempre es-
tiveram em uma forma crí-
tica, e de acordo com o mora-
dor, há anos a rua não recebe 
um recapeamento adequado, 
somente a operação tapa-bu-
racos, mas que em pouco tem-
po a situação volta a aparecer. 
As ruas: Serrana, Cantareira e 
Cantarus têm muitos proble-
mas com esses buracos. 

No bairro mais a frente, 
o Jardim das Pedras, na Rua 
Clóvis Salgado, próximo ao nú-
mero 73, há um grande buraco 
na principal rua de acesso. 

Fotos: AGZN

Esquina da Rua Cantareira com a Rua Serrana

Jardim Cachoeira

A extensão da Rua Serrana é cheia de buracos Buraco na Rua Clóvis Salgado

Acupuntura trata várias doenças
Informe Publicitário  

A acupuntura é uma técni-
ca da medicina chinesa que   
trabalha o corpo no seu as-

pecto energético e orgânico, onde 
equilibra as funções dos órgãos 
através de pontos específicos no 
corpo, ela libera através do cérebro 
substâncias químicas  para melho-
rar a dor, inflamação, alergias, alte-
rações endócrinas, sistema imune 
e a regeneração dos tecidos, assim 
como a prevenção de doenças. 

Segundo dr. Rinaldi uma das 
queixas mais comuns são as dores 
na coluna, joelhos e quadril, onde 
a pessoa sente estas dores crôni-
cas na região baixa da coluna, pas-
sando para o quadril e descendo 
para as pernas. Estas dores não 
melhoram com os remédios con-
vencionais, já a acupuntura atua 
diretamente na região acometida, 
melhorando rapidamente.

Indicações: cefaleia, enxaque-
ca, irritabilidade, insônia, úlce-
ras, gastrites, depressão, ansieda-
de, síndrome do pânico, doenças 
da coluna vertebral, hérnia de 
disco, dores na coluna, artrose, 
artrite, LER (por esforço repeti-
tivo), fibromialgia, AVC (derra-
me cerebral), bronquite, asma, 

rinite, alergias, sinusite, zumbi-
dos, tensão pré-menstrual, taba-
gismo, dores da gravidez, distúr-
bios da menopausa e prisão de 
ventre. Além disso, utilizamos 
para estética facial e rejuvenesci-
mento, emagrecimento e redução 
de medidas.

Métodos:
Acupuntura sistêmica (agu-

lhas no corpo), auricular (agu-
lhamento na orelha, ou uso de se-
mentes), Moxabustão (bastão de 
artemisia usado para aquecimen-
to no local da dor), Ventosas (rea-
lizada através de sucção no local 
da dor e inflamação), eletroacu-
puntura (aparelho que emite estí-
mulo elétrico nas agulhas no cor-
po), e uso do Laser - acupuntura 
sem agulhas e sem dor. Podemos 
também recomendar a fitoterapia 
e plantas medicinais para a reso-
lução do processo da doença.

Por
Dr. José Antônio Rinaldi

Dr. José Antônio Rinaldi (Crefito3 / 12347-F) 
Consultório I: R. Salete, 117 - Santana 

Tel: 2973-9099 
Consultório II: Rua Serra de Bragança, 

1.355 - Tatuapé - Tel: 3628-2125 /3628-2129
Consultório III: Av. Onze de Junho, 357  - 

Vila Clementino - Tel: 3211-7105
drjarinaldiacupuntura.blogspot.com/ 

dr.rinaldiacupuntura@gmail.com

Casa Verde comemora 106 anos de 
história, na próxima terça-feira

Casa Verde comemora, ofi-
cialmente na próxima terça-fei-
ra (21/5) seu 106º aniversário 
como um dos melhores bair-
ros para morar na Zona Norte. 
A data referência para sua fun-
dação remonta da antiga Vila 
Tietê, quando os irmãos Rudge 
venderam o primeiro lote que 
daria origem ao bairro.

Porém, as primeiras ocupa-
ções da região constam de datas 
anteriores. Registros históricos 
relatam a existência na região, 
de um sítio de 200 alqueires que 
pertencia a Amador Bueno e sua 
esposa Bernarda Luiz Camacho. 
Toda essa área passou a um des-
cendente do casal chamado José 
Arouche de Toledo Rendon, que 
cultivava café e, em 1790 tor-
nou-se o primeiro exportador do 
produto. Consta que de sua casa 
surgiu o nome do bairro, uma 
vez que ele vivia com suas sete 
irmãs solteiras. Como sua casa 
tinha janelas verdes, ficou co-
nhecido como o “sítio das meni-
nas da casa verde”.

O desenvolvimento chegou 
lentamente ao bairro isolado 
da cidade, pelo Rio Tietê. Dessa 
forma, um importante marco foi 
a construção de uma ponte de 
madeira para a travessia do Rio 
Tietê, implantação do primeiro 
bonde elétrico e construção das 
igrejas São João Evangelista e 
Nossa Senhora das Dores. 

De acordo com dados da Pre-
feitura de São Paulo, o bairro 
abrange uma área de 7,10km², 

e mais de 85 mil habitantes. Sua 
localização é atualmente valori-
zada, principalmente pelo fácil 
acesso à Marginal Tietê, a apenas 
5km do centro da cidade e ainda 
possuir uma moderada verticali-
zação devido as limitações neces-
sárias ao Campo de Marte. 

Em 2018, uma importan-
te melhoria alcançada foi o re-
capeamento da Avenida Ca sa 
Verde. Porém, continuam as 
demandas mais frequentes: o 
grande número de pontos de 
descarte irregular de lixo e 
as constantes reclamações de 

buracos nas ruas do bairro. Em 
sua abrangência também se en-
contra um dos pontos históricos 
da cidade, o Sítio dos Morrinhos, 
que embora faça parte da agen-
da cultural da cidade, ainda é 
pouco visitado.

Outro ponto diferencia-
do do bairro é a Paróquia São 
João Evangelista, localizada 
em frente à Praça Dirceu de 
Lima. Apesar de próxima à Rua 
Dr. César Castiglione Jr., a rua 
dos bancos, tem todo o char-
me e tranquilidade das cidades 
interioranas.
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Sítio dos Morrinhos, ponto histórico da cidade, situado na área da Casa Verde

Paróquia São João Evangelista é um dos locais mais populares do bairro

Batons com alta fixação 

Com alta fixação, o Batom 
Matte Vita Lábium é compos-
to por polímeros de alta tecno-
logia, responsáveis por criar um 
filme impermeável minutos após 
a aplicação. O produto seca nos 
lábios, aumentando a durabili-
dade da cor e evitando manchas 
em roupas e objetos. Para retirar, 
basta utilizar um demaquilante, 
óleo ou um batom convencional.

O produto protege, revitali-
za e não deixa efeito craquelado 
nos lábios graças a sua fórmula 
com vitamina E e extratos na-
turais. Também possui filtro so-
lar. Sua embalagem segue a tra-
dição, conta com um mecanismo 
exclusivo: pontas de micro cerdas 
que permitem a dosagem preci-
sa, contorno mais nítido e uma 
perfeita definição do desenho, 
evitando o desperdício.

Foto: Divulgação


