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SIMPATIA PARA EMAGRECER 
DE CHICO XAVIER

Na manhã de sábado, coloque ½ copo de água 
e dentro dele o número de grão de arroz corres-
pondente aos quilos que você deseja perder. Não 
coloque grãos a mais do que deseja perder, pois 
os quilos não serão recuperados, a noite beba a 
água, deixando os grãos de arroz completando 
novamente ½ copo de água. No domingo pela 
manhã em jejum, beba a água deixando os grãos 
de arroz e completando novamente c/ ½ copo de 
água. Na segunda-feira em jejum beba a água 
com os grãos de arroz junto. Observação: 1º 
Conserve o mesmo copo durante o processo. 2º 
Não faça regime pois a simpatia é irreversível. 3º 
Publique na mesma semana. V.L.

PRECE PODEROSA
PARA PROSPERIDADE

Ó Criador do Mundo tudo que disseste peças 
e receberás embora estejas nas alturas em 
Vossa Divina Glória inclinai seus ouvidos à 
essa humilde criatura para satisfazer-lhe o de-
sejo. Ouve minha prece Ó Pai amado e fazei 
que por Vossa Vontade eu obtenha a graça 
que tanto almejo. (Pedido). Deus supre ago-
ra todas as minhas necessidades. Segundo 
suas riquezas e em glória serei sempre grato 
p/ suas riquezas sempre ativas presentes imu-
táveis e abundantes em minha vida. Que isso 
seja feito pelo poder em nome do Vosso Filho 
Jesus. Citai essa prece p/ manhã 7 vezes jun-
to com Salmo 23 e Pai-Nosso. D.R.M.

ORAÇÃO A NOSSA QUERIDA MÃE 
NOSSA SENHORA APARECIDA

Querida Mãe Nossa Senhora Apare-
cida. Vós que nos amais e nos guiais 
todos os dias. Vós que sois a mais bela 
das Mães, a quem eu amo com todo 
o coração. Eu vos peço mais uma vez 
que me ajude a alcançar esta graça por 
mais dura que ela seja, sei que vós me 
ajudareis e me acompanhareis sempre 
até a hora da minha morte. Amém. 
Rezar 1 Pai-Nosso e 1 Ave-Maria 
e fazer três dias seguidos esta oração 
e alcançará a graça, por mais difícil 
que ela seja e mandar publicar 3 dias 
seguidos. A.B.L.

Astral positivo
Diante do espaço livre da 

vida caminhamos nós, vós ou-
tros estais nos seguindo à 
distância.

Tal qual um farol na bar-
ra a criatura procura a luz, ela 
envolve a todos que querem 
caminhar.

Seja aqui, seja acolá, o mi-
rante se divisa tal qual meta al-
cançada por intermédio de um 
esforço conjugado.

Assim como o verbo amar; 
pondo seu potencial na estrutu-
ra do ser cuja obtenção da Graça 
Divina é o céu que o espera após 
árduo trabalho na Terra.

A procura do além frontei-
ras é que faz curiosos os turistas 
terrestres ávidos de saber qual a 
novidade ou mudança sistemá-
tica de vida em novo espaço.

Esse índice deixa todos 
curiosos, cheios de esperanças, 
movidos pela experiência de 
uma vida a mais num terreno 
desconhecido.

O forasteiro é você mesmo, 
irmão em Cristo, nesse caminho 
com vosso camburão de viagens 
extra-terrestre.

Todos os vales de redenção 
se tornam simplesmente em um 
bem para vós. Sois assim, ora-
dores de palestras, tendes alu-
nos a vos ouvir e apreciar.

Quando em vez, precisais re-
forçar a oração, e ele vem com 
toda sua energia fortalecer-vos 
de pronto no labirinto em que 
ficais por minutos, nesse vosso 
dossiê.

Conclamai vossa dimensão 
espiritual para limpeza geral de 
vosso ambiente.

Proferi com amor, com espe-
rança e com caridade:

“Pelos santos nomes de 
Jesus e Maria ordeno-vos es-
píritos diabólicos, afastai-vos 
deste lugar, de nos tentar, não 
ouseis voltar, tentando prejudi-
car. Jesus, Maria, São Miguel 

Arcanjo defendei-nos Santos 
Anjos da Guarda, preservando-
nos dos ataques insidiosos dos 
espíritos malignos. Oh! Maria 
concebida sem pecado; rogai 
por nós que recorremos a vós. 
Amém.”

Nesse sentido estejais aten-
tos vós que sofreis a insurreição 
dessa onda negativa que envol-
ve todos indistintamente. Troca 
de transição no mundo atual.

Libertai-vos soldados do 
Cristo, seja essa a vossa reta-
guarda de orar e vigiar.

Vossa aleluia, hoje e sempre, 
possa premiar vossos esforços 
na oração e compenetração das 
coisas do céu. A Deus o que é de 
Deus; então marchai sempre de 
ideal, definido certos da ressurrei-
ção no final dos tempos chegados.

Astral positivo, na subida ao 
alto.

IRMÃ LÚCIA

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Documentos do acervo Light passam por 
tratamento na Fundação Energia e Saneamento

A equipe do Núcleo de Do-
cumentação e Pesquisa (NDP) da 
Fundação Energia e Sa neamento 
inicia neste mês o tratamento 
técnico de clippings (recortes de 
jornais) da Light, companhia de 
energia que se instalou em São 
Paulo em 1900. São aproximada-
mente 120 metros lineares (cerca 
de 350 mil páginas) de documen-
tação, com recortes de jornais da-
tada entre 1900 a 1997, incluído 
o material da Eletropaulo, suces-
sora da Light a partir de 1981. O 
trabalho integra a premiação que 
a Fundação recebeu por meio do 
Edital de Apoio à Digitalização de 
Acervos da Secretaria Municipal 
de Cultura de São Paulo.

A iniciativa da Secretaria 
Municipal de Cultura de São 
Paulo visa apoiar e difundir 

conteúdo de coleções artísti-
co-culturais da cidade de São 
Paulo, de interesse público, ga-
rantindo o acesso da população 
aos mesmos.

O NDP coloca a primeira 
fase do projeto em ação: contra-
tação de novos colaboradores 
e a higienização dos clippings. 
Após essa etapa, o material irá 
passar por processos de acon-
dicionamento e catalogação, 
além de digitalização dos do-
cumentos mais relevantes, que 
poderão ser acessados no site 
(http://energiaesaneamento. 
org.br) da Fundação Energia 
e Saneamento ou por meio de 
consulta presencial.

No caso do conjunto da 
Light, são aproximadamente 
800 mil artigos ou matérias de 

interesse da empresa, veicula-
dos em mais de 150 jornais bra-
sileiros. “Neles, é possível en-
contrar não apenas menções 
a obras ou assuntos ligados à 
companhia, mas temas como 
a 2ª Guerra Mundial e seu im-
pacto no Estado de São Paulo, 
ou notícias da área de política e 
economia, transformando o ar-
quivo relevante para o estudo 
das transformações do Estado 
no século 20”, destaca Maria 
Fernanda Mendes e Freitas, 
responsável pela coordenação 
do acervo histórico da Fundação 
Energia e Saneamento que com-
plementa, “ao longo de seus 20 
anos a Fundação já recebeu 
mais de 6 mil pesquisadores e a 
novidade, certamente, desperta-
rá o interesse de mais pessoas.”  

Foto: Divulgação

Profissionais da Fundação Energia e Saneamento durante tratamento técnico em acervo

Touriga Nacional do Brasil é Ouro em Portugal
Conquistar um prêmio in-

ternacional em Portugal, país 
com tradição na elaboração de 
grandes vinhos, num concurso 
com a chancela da Organização 
Internacional da Vinha e do 
Vinho (OIV), ainda mais com 
um exemplar elaborado a par-
tir da casta mais emblemática 
portuguesa é passaporte para a 
qualidade. Foi isso que aconte-
ceu com o Miolo Single Vineyard 
Touriga Nacional 2017, que saiu 
da Vinícola Seival Estate/Miolo, 
em Candiota, na Campanha 
Meridional, cruzou o Oceano 
Atlântico e arrematou Medalha 
de Ouro no International 
Awards Virtus.

Realizado em Lisboa, de 23 
a 25 de março, o International 
Awards Virtus reuniu um júri 
internacional formado por 40 
especialistas de sete países que 
avaliou 462 amostras da Ale ma-
nha, Brasil, Chile, China, Es-
panha, França, Itália, Portugal 
e Uruguai. O Brasil esteve 
repre sentado neste concurso 
pelo enólogo da Miolo, Gilberto 
Simo nag gio, também dire-
tor da Asso ciação Brasileira de 
Enologia (ABE).

A maior vinícola brasilei-
ra de vinhos finos mais uma 
vez mostra ao mundo que o 
Brasil é sim um grande produ-
tor de vinhos tranquilos, além 
de espumantes. O Miolo Single 
Vineyard Touriga Nacional 
2017 recebeu 93 pontos no 
Guia Descorchados 2018, e na 
edição deste ano a safra 2018 
acaba de receber 91 pontos. 
Este é o principal guia de vi-
nhos da América do Sul. Os 

mesmos 91 pontos foram re-
cebidos no Guia Catad’or. “O 
fato de ganharmos Ouro com o 
Touriga Nacional em Portugal 
- na sua terra de origem -, va-
lida ainda mais todo o traba-
lho que vem sendo construído 
há 19 anos no projeto Seival na 
Campanha Meridional”, come-
mora Adriano Miolo, superin-
tendente da Miolo.

Para se chegar a este exem-
plar, a Miolo testou mais de vin-
te variedades portuguesas no 
vinhedo do Seival, onde apenas 
três prosperaram com resulta-
dos espetaculares: a Touriga 
Nacional, a Tinta Roriz e 
Alvarinho, castas que compõem 
vários vinhos elaborados neste 
projeto.

O vinho

O Miolo Single Vineyard 
Touriga Nacional 2017 ex-
pressa o Terroir da Campanha 
Meridional. Elaborado a par-
tir de uvas cultivadas no vinhe-
do da Tapera, quadra 15, parce-
la B, encantou a equipe técnica 
da Miolo pela coloração violeta, 
perfume e sabor. A análise sen-
sorial mostra um vinho de co-
loração vermelho-violáceo pro-
funda. No nariz, a tipicidade 
da Touriga Nacional com flo-
rais que invadem de princípio 
ao fim. As notas de carvalho 
aparecem complexadas, respei-
tando a flor e fruta caracterís-
tica da uva. O vinho é untuoso, 
de média a alta estrutura e mui-
to equilibrado, pois apresen-
ta bom volume de boca e acidez 
refrescante.

Ideal para ser degusta-
do com temperatura de 16°C a 
18°C. Ótimo para acompanhar 
pratos com muita proteína ani-
mal, especialmente cárneos, e 
também vegetal, especialmen-
te feijoadas, comidas de pane-
la com molhos estruturados e 
bem condimentados, além de 
queijos maduros de massa semi 
e dura.

Foto: Divulgação Miolo

Miolo Single Vineyard Touriga 
Nacional 2017 é destaque no país 

que carrega esta variedade como a 
mais emblemática das uvas tintas

Ação emergencial em apoio a famílias em 
situação de vulnerabilidade é promovida na LBV

A Legião da Boa Vontade 
(LBV) vai intensificar seu trabalho 
socioeducacional até o mês de agos-
to em todo o País, com a realização 
de ações emergenciais em prol de 
famílias em situação de pobreza 
que sofrem, principalmente nesse 
período do ano, com as estiagens, 
as cheias e as baixas temperaturas. 

A ação faz parte da campanha 
Diga Sim!, promovida pela LBV, e 
visa mobilizar a sociedade a fazer 
doações. Mediante os recursos ar-
recadados, a Instituição fará a en-
trega de cobertores e de cestas de 
alimentos em dezenas de municí-
pios brasileiros. 

A meta é entregar 17.500 co-
bertores no Distrito Federal e em 
cidades de Goiás, do Mato Grosso 
do Sul, de Minas Gerais, do 
Paraná, do Rio Grande do Sul, do 
Rio de Janeiro, de Santa Catarina 

e de São Paulo, e 12.500 cestas de 
alimentos, contendo itens bási-
cos e que estejam de acordo com 
os costumes regionais, para famí-
lias nos seguintes Estados: Acre, 
Alagoas, Amapá, Bahia, Ceará, 
Espírito Santo, Goiás, Maranhão, 
Mato Grosso, Minas Gerais, 
Paraíba, Pernambuco, Piauí, Rio 
de Janeiro, Rio Grande do Norte, 
Rondônia, Roraima, Sergipe e 
Tocantins.

Quando a LBV chamar, aten-
da com o coração: DIGA SIM! As 
doações para a campanha podem 
ser feitas no site www.lbv.org/diga-
sim, pelo 0800 055 50 99 ou, ainda, 
diretamente em uma das unida-
des da Instituição (ver endereços 
no site www.lbv.org). Para saber 
mais sobre a entrega das doações, 
acesse LBVBrasil no Facebook, no 
Instagram e no YouTube.

Foto: Divulgação

Iniciativa vai entregar cestas de 
alimentos e cobertores em várias 

regiões do País

Feira de Orgânicos Lar Center promove workshop 
de receitas orgânicas com o chef Rodrigo Einsfeld

Neste domingo, 19 de maio, 
das 11h30 às 12h30, o Lar 
Center promoverá um workshop 
com o chef Rodrigo Einsfeld 
em comemoração ao primei-
ro ano da Feira de Orgânicos, 
que acontece todos os domin-
gos, em uma área reservada do 
estacionamento do Shopping. 
Ex-participante do MasterChef 
Profissionais, Rodrigo dará di-
cas gastronômicas e ensinará 
três saborosas receitas feitas, 
exclusivamente com ingredien-
tes orgânicos.

Realizada em parceria com a 
AAO - Associação de Agricultura 
Orgânica, a Feira de Orgânicos 
Lar Center reúne pequenos pro-
dutores que comercializam uma 
ampla variedade de alimen-
tos saudáveis e altamente nu-
tritivos. A feira dispõe de uma 
barraca com diversificado car-
dápio orgânico para o café da 
manhã, espaços para refeição 

e convivência, uma área para 
as crianças brincarem, além de 
bicicletário e bebedouros para 
pets.

Fabiana Teixeira, gerente 
de marketing do Shopping Lar 
Center, ressalta que a Feira de 
Orgânicos tem sido um grande 
sucesso, reunindo diversos pú-
blicos todos os domingos pela 
manhã. “Temos o compromisso 
de sempre promover experiên-
cias completas e diferenciadas 
para os nossos clientes, aten-
dendo toda a família. Na Feira 
de Orgânicos, além de comprar 
e consumir produtos de alta 
qualidade, os frequentadores 
têm a oportunidade de tomar 
café da manhã, participar de vá-
rias atividades, oficinas e bate -
papos conduzidos por renoma-
dos profissionais, que abordam 
a importância da alimentação 
saudável e como a produção de 
alimentos orgânicos beneficia 

o meio ambiente e a biodiver-
sidade e fortalece a economia”, 
afirma.

Fabiana reforça que aqueles 
que forem à Feira de Orgânicos 
no próximo domingo tam-
bém poderão participar das au-
las gratuitas de pilates que a 
Decathlon, em parceria com o 
M. Marques Estúdio de Pilates, 
promoverá às 9 e às 10 horas. 
Além disso, a partir das 11 ho-
ras, os frequentadores irão cur-
tir o som da Emblues Beer Band, 
banda itinerante que mescla rit-
mos variados como folk, blues, 
jazz e a música regional brasi-
leira em suas apresentações.

A Feira de Orgânicos Lar 
Center (estacionamento do 
Shop ping Lar Center) acontece-
rá na Avenida Otto Baumgart, 
500 - Vila Guilherme - para 
mais informações ligue: 11) 
2224-5959 ou acesse: https:// 
larcenter.com.br/

Biblioteca de São Paulo promove Clube 
de Leitura, Luau e a Hora do Conto

Na Biblioteca de São Paulo 
(BSP) o Clube de Leitura, está 
agendado para o dia 23 de maio 
(quinta-feira), às 15 horas, cen-
trado no livro “Eu receberia as 
piores notícias dos seus lindos 
lábios”, de Marçal Aquino. O 
Luau está marcado para 23 de 
maio (quinta-feira), às 12h30, 
abrindo espaço para apresenta-
ções de música, poesia e outras 
artes.

Na BSP, no dia 18 de maio, 
sábado, a Hora do Conto é com o 
grupo Abigail Conta Mais de Mil, 
às 16 horas e, no mesmo horá-
rio, no domingo, o Agrupamento 
Teatral. Confira a programação 
(sujeita a alterações) preparada 
para os próximos dias:

Biblioteca de São Paulo

18 de maio (sábado)

10 às 11h - Compartilhando 
Saberes: Yoga - Com Amanda 
Velloso. Vagas limitadas, preen-
chidas por ordem de chegada.
11 às 11h45 - Lê no Ninho - 
Com equipe BSP. Vagas limita-
das, preenchidas por ordem de 
chegada.
11 às 13h - Jogos para Todos! 
- Vagas limitadas, preenchidas 
por ordem de chegada.
16h - Hora do Conto - Com o 
grupo Abigail Conta Mais de 
Mil. Não é necessário fazer 
inscrição.

19 de maio (domingo) 

11h30 às 12h15 - Lê no Ninho - 
Com equipe BSP. Vagas limita-
das, preenchidas por ordem de 
chegada.
16h - Hora do Conto - Com 

Agrupamento Teatral. Não é 
necessário fazer inscrição.
21 de maio (terça-feira)
15 às 16h - Jogos Sensoriais - A 
partir de 11 anos. Com equipe 
BSP. Vagas limitadas, preenchi-
das por ordem de chegada. 

22 de maio (quarta-feira)
15 às 16h - Brincando
 e Aprendendo - Com bolinhas 
de gude. Com equipe BSP. A 
partir de 7 anos. Vagas limita-
das, preenchidas por ordem de 
chegada.

23 de maio (quinta-feira)

12h30 às 13h30 - Luau BSP - 
A partir de 13 anos. Com equi-
pe BSP. 
15 às 16h - Pintando o 7 - Com 
equipe BSP. A partir de 6 anos. 
Vagas limitadas, preenchidas 
por ordem de chegada.
15 às 17h - Clube de Leitura 

- Eu receberia as piores notícias 
dos seus lindos lábios, de Marçal 
Aquino. Com equipe BSP. Não é 
necessário fazer inscrição.

24 de maio (sexta-feira)

15h - Hora do Conto - Com equi-
pe BSP. Não é necessário fazer 
inscrição.
16h30 às 17h - Leitura ao Pé 
do Ouvido - Reprodução, de 
Bernardo Carvalho (“aque-
cimento” para o programa  
Segundas Intenções na BSP). 
Com equipe BSP.

A Biblioteca de São Paulo 
está localizada no Parque da 
Juventude Dom Paulo Evaristo 
Arns - Avenida Cruzeiro do Sul, 
2.630, Santana, São Paulo (SP) 
(ao lado da Estação Carandiru 
do Metrô). Para mais informa-
ções ligue: (11) 2089-0800. Ou 
acesse:  https://bsp.org.br/

Foto: Equipe SP Leituras

Contação de histórias da Literatura Infantojuvenil, para aguçar
o hábito da leitura e a imaginação das crianças


