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PRECE PODEROSA
PARA PROSPERIDADE

Ó Criador do Mundo tudo que disseste peças 
e receberás embora estejas nas alturas em 
Vossa Divina Glória inclinai seus ouvidos à 
essa humilde criatura para satisfazer-lhe o de-
sejo. Ouve minha prece Ó Pai amado e fazei 
que por Vossa Vontade eu obtenha a graça 
que tanto almejo. (Pedido). Deus supre ago-
ra todas as minhas necessidades. Segundo 
suas riquezas e em glória serei sempre grato 
p/ suas riquezas sempre ativas presentes imu-
táveis e abundantes em minha vida. Que isso 
seja feito pelo poder em nome do Vosso Filho 
Jesus. Citai essa prece p/ manhã 7 vezes jun-
to com Salmo 23 e Pai-Nosso. D.R.M.

PARA NÃO TER ANGÚSTIA E 
NEM FICAR SEM DINHEIRO

Meu Glorioso Sto Onofre, que pela Divina Providência 
fostes vós santificado e hoje estais junto de Deus. Assim 
como pedistes três graças a Jesus Cristo, eu vos peço 
quatro graças, Glorioso Sto Onofre. Assim como Cristo 
vos atendeu, atendei-me nas graças que vos quero pe-
dir (fazer os pedidos). Vos que fostes o pai dos solteiros, 
sede meu pai, Vós que fostes o pai dos casados, sede 
meu pai. Meu Glorioso Sto Onofre, pelas chagas de 
Cristo, pelas sete dores da Mãe Santíssima, pela Santa 
Cruz, eu vos peço: atende-me nas graças que acabo de 
pedir, para ter o coração em paz e os bens terrenos de 
que necessito. Amém, Jesus. Pedir quatro graças rela-
cionadas com dinheiro. Rezar durante 13 dias, (durante 
os dias utilizar a mesma vela deixando queimar no últi-
mo dia)  depois mandar publicar.  D.M.
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Recinto Iluminado
A Terra em evolução trans-

formando os caracteres de uma 
sintonia de paz e amor, cons-
truindo o século da inovação em 
linhas alternadas.

O homem na sua luta pela 
sobrevivência, onde se incen-
deiam ideias indo ao encontro 
dos ideais; eis a criatura nas-
cendo outra vez, um aspecto se-
nhor de si para a purificação dos 
possíveis erros do passado, cain-
do na informática atual bem 
presente.

Levanta-se o mar encapela-
do nas ondas da sonora melodia, 
onde as águas cantam o seu ru-
mor dando margem e direção ao 
navegante.

Louvado seja Nosso Senhor 
Jesus Cristo em seu lembrete de 
fé que remove montanhas, cru-
za obstáculos.

O salto de extensão é vosso, 
ide pois que a mente não tem 
fronteiras.

O imenso vê do infinito vos 
pertence e o espírito é vencedor 
da batalha pela vida e morte.

Entre o céu e a Terra estais 

vós peregrinos do Senhor à es-
pera das bênçãos dos anjos.

O princípio de tudo tem sua 
finalidade, de onde se resume 
que a vida é composta de altos 
e baixos ângulos que se encon-
tram em algum lugar. André 
Luiz já dizia: “Estejamos cer-
tos, diante da Providência 
Divina, que possuímos infini-
tas possibilidades de reajuste”. 
Aprimoramento, ação e ascen-
ção, e que depende tão somen-
te de nós melhorar ou agravar, 
iluminar ou obscurecer as nos-
sas situações a caminho. A co-
ragem e a determinação cons-
tituem a força propulsora de 
desenvolvimento. Eis aí portan-
to a chave de desenvolvimento 
que é todo vosso, a mente. A cir-
culação dos neurônios deve ser 
preservada como ouro na jazida; 
vai daí sois ricos em mananciais 
e potencial.

O livro do pensamento, vos 
guia, está sendo iluminado pelo 
presente vindo de um passado 
milenar a caminho do futuro 
cheio de peripécias.

Sereis hoje o guardião do 
vosso amanhecer e, daí surgirá 
o Sol no horizonte, qual facho 
de Luz Divina nos envolven-
do. A postos, pois, guerreiros de 
uma época explosiva onde sois o 
ponto alto da miragem eterna.

O castelo de orações forma 
vosso reino de amor onde a paz 
está em Deus Onipotente como 
mentor maior.

Correi o campo da imagi-
nação, colhei flores, formais a 
guirlanda para coroar vossa ca-
beça no Olimpo da vida, que es-
tais aí, à vossa frente.

Atentos ao sinal verde, é a 
esperança vos chamando para 
subir, penetrar o espaço cheio 
de luz.

Lembrai Jesus, o grande, 
que nasceu num estábulo para 
iluminar o mundo.

Os assessores dos homens 
são os anjos, portanto liga-vos 
à arcada celeste para serdes ho-
menageados como tal, neste re-
cinto iluminado.

IRMÃ LÚCIA

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

ORAÇÃO FREI FABIANO DE 
CRISTO PARA PEDIR TRABALHO
Meu querido Frei Fabiano de Cristo, que em 
vida tanto amastes o trabalho e nunca o te-
mestes. Que vistes no trabalho a forma de 
realizar os planos de Deus. Que sabeis que 
pelo trabalho cada um pode encontrar seu 
lugar na história e ser útil aos outros homens. 
Por tudo isso, vos peço, me ajudeis a encon-
trar um trabalho honesto, pelo qual eu possa 
cumprir com as minhas obrigações e prover 
minhas necessidades e daqueles que Deus 
me confiou. Alcançai-me de Cristo, que foi 
operário, a graça de encontrar um trabalho. 
Amém. Assim que alcançar a graça, publicar 
em um jornal. R.B.R.

Capítulo 48 - Segunda-feira
Ali insiste em se declarar para Sara, que não se 
recorda do amor que sente pelo rapaz. Dalila/
Basma finge homenagear Missade, que se emo-
ciona. Laila sente ciúmes de Dalila/Basma com 
Jamil. Latifa anuncia que fará greve de fome até 
que Ali se case com ela. Helena diz a Letícia que 
lutará pelo amor de Elias. Aline diz a Caetano que 
deseja adotar uma menina. Miguel despista Rania 
a caminho do cassino. Cibele e Benjamin seguem 
Dalila/Basma até o hotel, e a menina conclui que a 
vilã está tramando contra a família de Laila.
 
Capítulo 49 - Terça-feira
Paul promete a Camila que vai interromper as 
apostas de Miguel no cassino caso ele come-
ce a perder dinheiro. Camila garante a Cibele e 
Benjamin que não está tramando contra Laila. 
Bruno convence Martin a retomar as sessões de 
terapia com Helena. Ali tenta fazer Sara recuperar 
sua memória. Elias e Helena se beijam. Rania re-
vela as descobertas de Cibele para Jamil e Laila. 
 
Capítulo 50 - Quarta-feira
Dalila faz uma denúncia anônima contra Cibele 
para a polícia. Jamil e Laila afirmam a Rania que 
confiam em Dalila/Basma. Para afastar Ali, Sara 
pensa em marcar seu casamento com Abner, mas 
Eva não permite. Martin conversa com Marie so-
bre seus traumas. Santinha questiona Miguel so-
bre a origem de seu dinheiro extra. Laila des-
confia de que Elias se encontrou novamente 
com Helena. Tomás encontra uma bomba casei-
ra na mochila de Cibele e leva a menina para a 
delegacia.
 
Capítulo 51 - Quinta-feira
Cibele e Benjamin garantem a Tomás que são ví-
timas de uma armação. Rania decide pagar a su-
posta promessa de Miguel ao lado do marido, que 
se desespera. Camila vê quando Paul dá dinhei-
ro a um rapaz, e desconfia. Sara não reconhece 
Davi, e Eva sofre. Almeidinha identifica o homem 
que plantou a bomba na mochila de Cibele. Abner 
pede Sara em casamento. Paul e Dalila são chanta-
geados pelo homem que contrataram para prejudi-
car Cibele, e Camila observa os três sem ser vista.
 
Capítulo 52 - Sexta-feira
Almeidinha e Tomás interrogam a mãe do rapaz 
que ajudou Paul. Sara aceita se casar com Abner. 
Latifa manipula Ali, com a ajuda de Mamede. 
Camila questiona Paul sobre o rapaz para quem 
deu dinheiro. Dalila ameaça Paul. Teresa conver-
sa com Jean sobre seu divórcio, e o músico se in-
sinua para ela. Valéria se revolta contra Norberto 
por conta do contrato pré-nupcial. Ali beija Sara, 
que sente paixão pelo rapaz. Almeidinha e Tomás 
conseguem capturar o rapaz contratado por Paul 
e Dalila. Jamil anuncia a prisão do rapaz, e Dalila 
fica apreensiva.
 
Capítulo 53 - Sábado
Laila e Elias estranham o comportamento de 
Dalila/Basma. Na delegacia, o rapaz despista 
Almeidinha e liga para Paul, que afirma que envia-
rá um advogado. O rapaz consegue ser libertado. 
Laila questiona Jamil sobre sua proximidade com 
Dalila/Basma. Cibele conclui que foi Dalila/Basma 
quem armou contra ela. Ali fala de sua paixão por 
Sara para Muna, e Latifa se desespera. Valéria co-
nhece Paul e Camila. Sara recupera sua memória 
durante o jantar de noivado com Abner. Sara se 
declara para Ali. Miguel perde dinheiro no cassi-
no, e Paul comemora.

Capítulo 102 - Segunda-feira
Janaína acusa Jerônimo de ter se aproveitado dela 
e lhe aplicado um golpe. Tânia faz Gisela acredi-
tar que tem um caso com Patrick. Jofre revela a 
Lidiane que João é o Manoel de Trás dos Montes, 
e pede segredo. Janaína procura Herculano e vê 
Gisela na casa do cineasta. Dandara pergunta a 
Patrick se ele não desconfia que Mercedes armou 
para ele e Gisela se desentenderem. Lidiane con-
ta a Mercedes que João é o responsável pelo pro-
grama de Manu. Jerônimo sugere a Vanessa que 
ela ajude a separar Quinzinho de Dandara e con-
quiste Mercedes.

Capítulo 103 - Terça-feira
Herculano se decepciona com Janaína. Vanessa 
aceita a proposta de Jerônimo para separar 
Dandara de Quinzinho. Madá e Raimundo con-
cluem que ambos são apenas amigos. Herculano 
resolve seguir o conselho de Madá e trabalha no 
roteiro de um novo filme. Quinzão decide lutar por 
Lidiane. Vanessa acompanha Quinzinho num jan-
tar de negócios. Lidiane recebe flores de Quinzão, 
mas acredita ser um fã anônimo. Mercedes procu-
ra Janaína e avisa que sabe que João é o respon-
sável pelo programa de Manu.

Capítulo 104 - Quarta-feira
Mercedes diz a Janaína que não prejudicará 
João caso ela se afaste de Herculano. Moana vol-
ta da temporada no exterior. Herculano conta a 
João que viajará para Hollywood. Jerônimo pede 
a Vera que reserve um quarto para Vanessa no 
mesmo hotel de Quinzinho. Herculano se despe-
de de Janaína. Jerônimo apaga a fita do progra-
ma de Dandara para impedir que ela viaje com 
Quinzinho. Murilo divulga em seu programa que 
Raimundo está falando mal do restaurante de 
Janaína. 

Capítulo 105 - Quinta-feira
João ameaça Jerônimo depois de descobrir que 
o irmão prejudicou a mãe. Quinzinho fica impres-
sionado com a atenção de Vanessa. Lidiane flagra 
João com Manu, que tenta esconder o namorado 
da mãe. Madá tem uma visão sobre Álamo e avi-
sa ao ex-marido para ele não acreditar em um ho-
mem estranho. Vanessa conta a Dandara que es-
tava no coquetel em São Paulo com Quinzinho. 
Vanessa fica surpresa ao ver Galdino de volta ao 
Rio.

Capítulo 106 - Sexta-feira
Galdino pede a Vanessa que o ajude a fazer com 
que Jerônimo o aceite de volta. Manu fica nervosa 
quando Jerônimo lhe avisa que os dois irão jun-
tos ao Grande Prêmio de TV, como o casal PopTV. 
Janaína e Raimundo concordam em fingir uma ri-
validade para aumentar a clientela dos restau-
rantess. Larissa alerta Dandara sobre Vanessa. 
Larissa decide se mudar para um conjunto ha-
bitacional e aluga seu apartamento para Moana. 
Lidiane sonha com Quinzão. Herculano se despe-
de da família. 

Capítulo 107 - Sábado
Quinzinho e Dandara discutem por causa das fo-
tos da dançarina como 'Garota Verão'. João se 
irrita ao ver Jerônimo afirmar que irá ao Grande 
Prêmio com Manu. Vanessa pede a Galdino para 
conseguir o chá 'ferra goela'. Diego sente orgulho 
de Larissa. Mercedes avisa a Jerônimo que, em 
breve, ele entrará de sócio na PopTV. Quinzinho 
convida Vanessa para sair. Manu percebe que 
Kika canta bem, mas não desconfia que ela é a 
Cantora Mascarada. João envia as provas contra 
Jerônimo para a família Ferreira Lima.

 
Capítulo 07 - Segunda-feira
Nasce a filha de Maria e Amadeu. Maria volta para 
a casa de Marlene e começa a fazer bolos. Beatriz 
comemora a adoção definitiva de Virgínia. Maria 
vende seus bolos na rua. Marlene exige que a fa-
mília de Eusébio desfaça a ligação clandestina em 
seu encanamento. Maria inaugura primeira sua 
confeitaria. Amadeu se casa com Gilda e parte 
para São Paulo. A confeitaria de Maria faz suces-
so. Passagem de tempo. Márcio fala com Maria 
sobre a aquisição de novas lojas. Zé Hélio disfar-
ça quando a família o questiona sobre Rarisson. 
Maria se surpreende com as críticas que recebe 
de Josiane.
 
Capítulo 08 - Terça-feira
Rock pensa em pedir patrocínio a Maria. Josiane 
tenta convencer a mãe a investir em seu novo tra-
balho e pede ajuda a Zé Hélio. Rock apresenta 
Josiane a Virgínia, que indica os serviços de Kim. 
Amadeu incentiva Gilda a mudar de profissão. 
Gladys explica como Lyris deve seduzir Agno. 
Virgínia é fotografada na entrada do evento bene-
ficente. Régis se aproxima de Josiane. Maria che-
ga ao leilão e não repara quando todos ridicula-
rizam seu visual. Maria procura por Josiane, que 
beija Régis para se esconder da mãe.
 
Capítulo 09 - Quarta-feira
Maria se atrapalha no leilão. Josiane reclama da 
mãe para Régis. Agno despreza Lyris e Gladys su-
gere que a filha procure uma terapeuta. Virgínia 
recebe o convite para ir a um programa de TV. Kim 
conhece Márcio. Josiane obriga Maria a assinar o 
contrato com Kim. Dorotéia pensa em fazer uma 
festa para comemorar a volta de Rarisson. Maria 
se desespera ao ver Kim descartar todas as rou-
pas da filha. Rarisson chega de viagem e todos de 
sua família se surpreendem quando ela se apre-
senta como Britney.
 
Capítulo 10 - Quinta-feira
Maria ajuda Dorotéia e Eusébio a aceitarem 
Britney. Fabiana explica o plano de economia para 
as freiras no convento. Virgínia é entrevistada no 
programa de TV e mostra seu amuleto. Fabiana 
reconhece a irmã pela TV e se emociona. Britney 
vai à fábrica de bolos e Abel se encanta por ela. 
Maria contrata Britney. Amadeu marca uma en-
trevista de emprego para Gilda na construtora de 
Agno e Otávio. Maria vai com Kim e Josiane ao 
shopping. Fabiana conta sua descoberta para a 
Madre e pede ajuda para ir a São Paulo. 
 
Capítulo 11 - Sexta-feira
Maria se desespera com os gastos de Kim 
e Josiane. Lyris conhece Gilda na loja. A 

Madre orienta Fabiana sobre como deve 
se aproximar de Virgínia. Edilene questio-
na Cosme sobre Otávio e troca olhares com 
o patrão. Rock cobra de Josiane o patrocí-
nio de Maria. Britney e Sabrina brigam pe-
las roupas de Josiane. Fabiana se despede 
da Madre e das freiras do convento. Virgínia 
fala com Camilo sobre sua irmã. Lyris agarra 
Agno. Nilda obriga Rael a prometer que vin-
gará os Matheus.
 
Capítulo 12 - Sábado
Maria pede para conhecer o namorado de 
Josiane. Gilda pede que Amadeu procure a 
dona da confeitaria onde Márcio trabalha para 
tirar a dúvida sobre Maria. Márcio repreende 
Maria pelos gastos excessivos. Rock tenta hu-
milhar Josiane na frente de Virgínia, que acaba 
defendendo a jovem. Régis não consegue di-
nheiro com Agno. Márcio avisa a Amadeu quan-
do Maria estará na confeitaria. Lyris pede que 
Gilda vigie Agno. Régis furta uma joia de Gladys. 
Amadeu e Maria se reencontram.

Capítulo 25 - Segunda-feira
Aisha comunica Acabe que está grávida. Ele fica 
feliz e pede que coloque o nome do pai. Ela des-
conversa e diz sobre a possibilidade de ser uma 
menina. Aisha faz um pedido a Acabe para que o 
filho seja criado em Samaria e ele aceita. Acabe 
pede que todos se reúnam na sala do trono para 
dar a notícia da gravidez de Aisha. Hannibal con-
ta para Jezabel o ocorrido com Dido e Barzilai. 
Durante o comunicado de Acabe sobre a gra-
videz de Aisha, Jezabel conta do ocorrido com 
Barzilai. Acabe pede que os envolvidos con-
tem o que aconteceu e Dido continua mentindo. 
Queila entra na sala e diz para Acabe que Dido 
foi até a casa de Barzilai a pedido da princesa 
Jezabel para seduzi-lo. 

Capítulo 26 - Terça-feira
Etbaal pede que levem Queila de volta, mas 
Hannibal interfere. Jezabel diz que Barzilai e 
Queila estão apaixonados. Queila é levada para 
o quarto com um soldado em sua porta. Obadias 
consola Barzilai. Acabe pergunta a Ezequias se 
Deus aprovaria a decisão de afastar Barzilai dian-
te dos fatos ocorridos, e ele consente. Obadias 
fica frustrado. IB a mando de Jezabel vai chamar 
Baltazar para que vá ao palácio. Acabe determina 
que Baltazar volte ao convívio com Micaías e Inlá e 
que assim consiga descobrir o paradeiro de Elias, 
caso contrário, sua filha Chaya será dada em sa-
crifício a Baal.

Capítulo 27 - Quarta-feira
Baltazar pergunta se Acabe teria mesmo coragem 
de sacrificar uma criança. Acabe diz que mui-
tas crianças já morreram por causa da praga de 
Elias. Baltazar chega em casa e Temima quer sa-
ber porquê ele foi chamado ao palácio. Ele men-
te dizendo que a princesa Jezabel queria saber 
se ele como profeta poderia participar da cerimô-
nia de casamento dela com o rei Acabe. Temima 
acredita. Acabe diz a Barzilai que manterá o seu 
título de general. Joana ajuda Barzilai a entrar no 
quarto de Queila para eles conversarem. Barzilai 
pede desculpas à Queila. Queila diz que a culpa 
foi de Jezabel e pede que ele a ajude a fugir com 
seu filho. 

Capítulo 28 - Quinta-feira
Barzilai diz que vai ajudar Queila a fugir do pa-
lácio . Queila conta para Joana que terá de fu-
gir para não ser morta por Jezabel. Batnoam en-
tra no quarto interrompe a conversa das duas. 
Baltazar começa a perguntar de Elias. Jezabel 
pede a Sidônio que descubra o que Joana 
e Queila estão tramando. Barzilai pede para 
Thiago, Matheus e Miguel que o ajudem na fuga 
de Queila. Eles aceitam. Sidônio conversa com 
Joana e pede desculpas para conseguir a infor-
mação que deseja. Ele mente dizendo que vai 
fazer a escolta de Queila. Pede perdão e Joana 
acaba contando que Queila vai fugir. Ele insiste 
em saber quem vai ajudar Queila a fugir. 

Capítulo 29 - Sexta-feira
Sidônio se faz de vítima e Joana revela que 
Barzilai vai ajudar Queila a fugir. Barzilai ofere-
ce sua casa para Levi morar e ele aceita. Baltazar 
angustiado, conversa com Dov e diz que não 
confia em Jezabel e Acabe quando eles  dizem 
que não irão mais perseguir os profetas.  Jarbas 
leva a refeição de Queila no lugar de Joana e avi-
sa sobre o novo plano de fuga. Micaías e Noan 
atacam o palácio com fogo.  Thiago e Miguel le-
vam Queila e Baruch. Jezabel diz a Acabe que 
Barzilai não fugirá com Queila. Hannibal acom-
panhado de IB alcança Levi  que está com um 
capuz pensando ser Barzilai. Hannibal vai a sala 
do trono e diz que Barzilai fugiu com Queila e 
Baruch.

Atenção: os resumos dos capítulos estão sujei-
tos a mudanças em função da edição das nove-
las e podem não ser enviados pela emissora.

Sesc São Paulo realiza a 25ª edição do 
Dia do Desafio, com atividades gratuitas 

nas unidades da capital, interior e litoral
Realizado sempre na úl-

tima quarta-feira do mês de 
maio, o Dia do Desafio chega 
a sua 25ª edição no dia 29 de 
maio. Mais de 3.000 cidades do 
Brasil e de outros países como: 
Argentina, Chile, Colômbia, 
Costa Rica, Cuba, Guatemala, 
México, Honduras, Nicarágua, 
Peru, República Dominicana, 
Uruguai e Venezuela partici-
pam desta disputa que estimu-
la a integração e cooperação, 
por meio do incentivo à adoção 
de hábitos mais saudáveis e à 
prática regular de atividades fí-
sicas em benefício da saúde.

Criado no Canadá, o even-
to é coordenado, mundial-
mente pela TAFISA - The 
Association for International 
Sport for All e no continen-
te americano pelo Sesc São 
Paulo, com o apoio de insti-
tuições como: a Organização 
das Nações Unidas para a 
Educação, Ciência e a Cultura 
(UNESCO) e a International 
Sport and Culture Association 
(ISCA) e realizado pelas prefei-
turas municipais.

Com atividades em todas 
as unidades do Sesc no esta-
do de São Paulo, além de espa-
ços públicos como o Terminal 
Rodoviário do Tietê, Parque 
da Juventude, Estação de 
Metrô Paulista da Linha 4 
- Amarela, Parque da Luz, 
a programação oferece ati-
vidades gratuitas como: au-
las abertas, vivências, jogos 
e inúmeras práticas e ações 
com personalidades esporti-
vas como: Daniele Hypólito; 
Arthur Zanetti, Flávio Canto, 
Claudinei Quirino, Marta So-
bral, Poliana Okimoto, André 
Domingos, Alan Fonteles, So-
lange Frazão, Fernando Sche-
rer (o Xuxa), Diogo Silva, Hugo 
Hoyama, Karine Duarte, Diogo 
Sclebin, fazendo desta ação 
uma prática diária de bem-es-
tar e qualidade de vida, pilares 
de sua missão institucional. 

Programação Sesc Santana 

Ginástica Artística com 
Danie le Hypólito e Francisco 
Barreto

Dia 29/5, quarta-feira, 
das 17 às 19 horas

Bate-papo e apresenta-
ção esportiva com os atletas 
da Ginástica Artística Da niele 
Hypólito e Arthur Zanetti.
Local: 1º andar do Terminal 
Rodoviário do Tietê (Aveni-
da Cru zeiro do Sul, 1.800 
- San tana). 
Classificação: Livre.

Pilates no Parque do Trote 

Dia 29/5, quarta-feira, 
das 7 às 8 horas

Aula aberta de Pilates para 
todos os públicos, convidando 
para a prática de atividade físi-
ca e esportiva. Com os instruto-
res do Sesc Santana.
Local: Parque do Trote (Ave-
nida Nadir Dias Figueiredo, s/
nº - Vila Maria Baixa)
Não recomendado para meno-
res de 12 anos
*Inscrições no local, com 30 mi-
nutos de antecedência.
*Limite de participantes: 60 
pessoas.
*É recomendado o uso de roupas 
confortáveis para a atividade.

Apresentação Esportiva 
com Poliana Okimoto

A maratonista aquática Po-
liana Okimoto realizará um ba-
te-papo sobre suas experiências 
como atleta e realizará uma vi-
vência e apresentação esportiva 
com o público presente.

Dia 29/5, quarta-feira, 
das 17 às 19 horas
Local: Parque Aquático da uni-
dade (Sesc Santana - Avenida 
Luiz Dumont Villares, 579 - Jd. 
São Paulo)
Classificação: Livre
*Limite de participantes: 250 
pessoas.
*Necessário exame dermatoló-
gico e credencial plena para as 
pessoas que quiserem participar 
da vivência.
*É recomendado o uso de roupas 
confortáveis para a atividade.

Futebol 1x1 no Horto 

Jogo de futsal adaptado que 
alia a irreverência do drible, a 
habilidade para finalizar e fazer 
o gol, o jogo limpo e competição 
saudável.

Dia 29/5, quarta-feira, 
das 8 às 14 horas. 
Local: Horto Flo restal (Rua do 
Horto 931). Classificação: Livre
*Atividade será no modelo de vi-
vência, aberto ao público

Minigolfe na 
Biblioteca São Paulo 

O público será convidado 
à vivência de golfe através de 
uma instalação com minicam-
pos. Com Cia do Tomate. 

Dia 29/5, quarta-feira, 
das 10 às 12 horas e das 13 
às 15 horas
Local: Biblioteca de São Pau-
lo (Avenida Cruzeiro do Sul, 
2.630)
Classificação: Livre
*Atividade será no modelo 
de vivência, aberto ao públi-
co, atendendo até 12 pessoas 
simultaneamente.

Miniesportes no Santana 
Parque Shopping 

O público é convidado a 
participar de atividades, atra-
vés de instalações de miniqua-
dras das seguintes modalida-
des: mini tênis, minibadminton 
e minifutsal.

Dia 29/5, quarta-feira, 
das 10 às 17 horas 
Local: Santana Parque Shop-
ping (Rua Conselheiro Moreira 
de Barros, 2.780)
Classificação: Livre
*Atividade será aberta ao 
público

Fut Mesa na 
Subprefeitura Tucuruvi 

O público irá interagir e co-
nhecer esse novo esporte, que 
mistura o tênis de mesa com o 
futebol. Com Cia do Tomate.

Dia 29/5, quarta-feira, 
das 11 às 15 horas
Local: Subprefeitura Tucuruvi 
(Avenida Tucuruvi, 808)
Classificação: Livre
*Atividade será no modelo de vi-
vência, aberto ao público

Desafio de Velocidade 
de Chute ao Gol

O público é convidado a par-
ticipar de uma atividade que irá 
medir a velocidade do seu chu-
te, através de um radar que 
será instalado no Parque da 
Juventude.

Dia 29/5, quarta-feira, das 
15 às 19 horas (Atividade 
contínua).
Local: Parque da Juventude 
(Ave nida Zaki Narchi, 1.309)
Classificação: Livre
*Atividade será aberta ao 
público 

Basquetebol 3x3

O público será convidado a 
participar do Basquetebol 3x3, 
através da vivência dessa nova 
modalidade olímpica. O jogo 
consiste em dois times de qua-
tro jogadores (3 titulares e 1 re-
serva), em uma quadra de di-
mensões reduzidas e 1 cesta, 
com tempo de 10 minutos.

O jogo será disputado em 
uma quadra de basquetebol de 
3x3 com 1 cesta. Uma quadra 
regular de 3x3 tem a superfície 
de 15m (largura) e 11m (cum-
primento). Com equipe de edu-
cadores do Sesc

Dia 29/5, quarta-feira, 
das 15 às 19 horas
Local: Parque da Juventude 
(Avenida Zaki Narchi, 1.309)
Classificação: Livre
*Atividade será aberta ao 
público
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