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Editorial
A boa notícia da semana fica por conta do direcionamento 

de, aproximadamente 2,9 milhões de reais para obras em 
equipamentos públicos de Saúde na região de Jaçanã/Tremembé. 
De acordo com o subprefeito Alexandre Pires, esses recursos 
serão licitados ainda neste semestre e as melhorias concluídas 
até o final deste ano, em oito unidades de Saúde. 

O anúncio dessas informações é importante para que a 
população local acompanhe a realização dessas melhorias e 
possa cobrar seus resultados nos prazos previstos. De qualquer 
forma, todo investimento nas áreas mais essenciais como Saúde 
e Educação, nos bairros corresponde às principais necessidades 
dos moradores e precisa ser trabalhado com a maior transparência 
possível. A AGZN acompanhará essa iniciativa e espera noticiar 
sua conclusão em breve.

Outro destaque desta edição referem-se à região da Armênia, 
embora já na área central, está bem próximo à Zona Norte e 
trabalhou com lideranças locais o repúdio dos moradores à 
medida da Prefeitura, que trouxe uma unidade do SIAT - Serviço 
Integrado de Acolhimento Terapêutico para a Rua Porto Seguro. 
Toda a mobilização começou no ano passado, diante das primeiras 
notícias de que essa área seria destinada ao atendimento de 
portadores de dependência química, em substituição aos serviços 
até então concentrados na área da Cracolândia. A rejeição a ideia 
é baseada nas consequências prováveis em todo o entorno, com 
prejuízos à segurança local e uma série de problemas sociais.

Mesmo diante de manifestações populares e inclusive acordo 
firmado em reuniões oficiais, com lideranças do movimento, 
o serviço foi instalado na área da Rua Porto Seguro. Agora, 
moradores questionam a construção de uma praça no local, 
temendo que essa área venha a ser mais um foco de problemas 
para a região. A contrapartida esperada pela comunidade, refere-
se à melhorias como: iluminação, limpeza e pavimentação de 
ruas e calçadas e revitalização de áreas verdes já existentes. AS 
negociações com o poder público continuam e espera-se que as 
demandas apresentadas pelos moradores da região sejam melhor 
atendidas nesse caso.

Ainda nesta edição, confira a programação cultural para este 
final de semana na região. Neste domingo, acontece também a 
missa em Ação de Graças pelos 81 anos do bairro Jardim São 
Paulo, comemorado, oficialmente em 17/7. Outro bairro a ser 
lembrado nesta edição é Vila Gustavo, que completa 106 anos de 
história nesta semana. 

A todos, uma boa leitura, ótimo final de semana e até nossa 
próxima edição.

Benefícios que a dança proporciona à pele
Ter o hábito de se exercitar 

garante o bom funcionamen-
to do organismo, especialmen-
te quando a prática é regular, 
o que pode trazer muitos bene-
fícios para a saúde e beleza do 
corpo. Mas, o que muitos não 
sabem, é que a dança, como a 
Zumba®, também pode deixar 
a pele mais bonita, afinal, além 
de modelar o corpo também pro-
porciona a sensação de bem-es-
tar. Então, se faltava estímulo 
para vencer os dias mais frios e 
ir à academia, a dermatologista 
dra. Fernanda Junqueira, listou 
5 dicas com motivos para você 
colocar agora mesmo o tênis e 
mexer o esqueleto:

1. Pele mais bonita 
A dança favorece uma maior 

taxa de neurotransmissores da 
“felicidade”, como a serotoni-
na, deixando o organismo em 
estado de bem-estar prolonga-
do. Além disso, melhora a oxige-
nação dos tecidos, favorecendo o 
melhor funcionamento da pele, 
deixando-a mais corada e ilumi-
nada. “A combinação desses dois 
fatores promove um aumen-
to importante da autoestima e 
consequentemente a pele acaba 
ficando ainda mais bonita e vis-
tosa”, explica a dermatologista.

2. Xô envelhecimento!
Praticar uma atividade fí-

sica, com teor mais recreati-
vo e de intensidade moderada 
como a Zumba®, melhora a cir-
culação sanguínea, o humor e 
o sistema imunológico. A Dra. 
Fernanda Junqueira comple-
ta: “Esse trio de benefícios são 
grandes aliados no combate ao 
envelhecimento”.

 
3. Diminui as acnes

A dança, se praticada por 30 

minutos, cinco vezes por sema-
na, pode melhorar o surgimen-
to de acne de dois tipos: rela-
cionada a síndrome metabólica, 
pois auxilia na perda de peso; e 
a acne relacionada a stress, por 
melhorar e estabilizar o humor. 
Mas, a dermatologista alerta: 
“os cuidados com lavagem após 
o exercício e uso de proteto-
res solares devem ser tomados, 
para se evitar acúmulo de sebo 
ou dano por radiação ultraviole-
ta, que são fatores que pioram 
as acnes.”

4. Pele mais firme
Durante uma aula de 

Zumba®, os praticantes dan-
çam coreografias de ritmos do 
mundo inteiro durante 1 hora 
de aula. Ao executar cada movi-
mento da coreografia, o organis-
mo trabalha para a renovação e 
o fortalecimento de estruturas 
que dão tonicidade à pele, expli-
ca a dra. Fernanda. “O que di-
minui o risco de flacidez e o apa-
recimento de rugas”, completa a 
dermatologista.

5. Pele mais hidratada
A circulação sanguínea tam-

bém aumenta na aula de dança: 

e o sistema arterial aumenta 
seu fluxo, resultando em mais 
nutrientes e oxigênio para to-
dos os tecidos, inclusive a pele. 
“Neste processo, as toxinas são 
eliminadas e reverte em uma 
pele mais hidratada, corada e 
viçosa”, conta a doutora. 

6. Bônus: cabelo e unhas
“O aumento da oxigenação 

dos tecidos e dos níveis de sero-
tonina estão relacionados com 
um crescimento mais acelerado 
de cabelos e unhas.” A derma-
tologista ainda acrescenta que, 
além dos benefícios para a saú-
de e beleza da pele, as unhas e 
cabelos também são favorecidos 
com a prática da Zumba®. 

Para um melhor resulta-
do, é essencial que os adeptos à 
Zumba®, não deixem de man-
ter cuidados extras com a pele. 
“O suor só é prejudicial à pele 
se ficar por muito tempo. Após o 
término da aula, enxague a pele 
com água e sabonete específico 
e jamais esqueça o protetor so-
lar”, finaliza.

Encontre a aula de Zumba® 
mais próxima em www.zumba.
com

Foto: Divulgação

Além de promover saúde e qualidade de vida, a atividade física é uma 
grande aliada à saúde e beleza da cútis

Herpes: uma doença cada dia mais comum e que não tem cura! 
Você sabia que o estresse do 

dia a dia, a grande exposição ao 
Sol, e a baixa imunidade provo-
cada por uma gripe, por exemplo, 
podem “ativar” o vírus da herpes, 
alojado no organismo de 90% da 
população mundial? A transmis-
são do vírus é feita por gotículas 
de saliva, beijo e objetos conta-
minados levados à pele. Por isso, 
segundo especialistas, é bem co-
mum que o primeiro contato com 
o vírus da herpes simplex 1 (HSV) 
aconteça ainda na infância.

De acordo com o médi-
co dermatologista José Jabur 
da Cunha, da Altacasa Clínica 
Médica, na capital paulista, ape-
sar das estimativas, em apenas 
10% a 15% da população mundial 
os sintomas da herpes se mani-
festam. A doença invade o corpo e 
se instala em terminações nervo-
sas, especialmente nos gânglios, e 
costuma ficar por ali sem causar 
incômodo até o vírus ser ativado. 
Neste caso, ele sai do gânglio e re-
faz o percurso até alcançar a epi-
derme (camada mais superficial 
da pele), onde deflagra uma feri-
da. O herpes desaparece na medi-
da em que a imunidade da pessoa 

se restabelece. Seu ciclo costuma 
durar de cinco a 15 dias.

“Um dos principais gatilhos 
para a manifestação do herpes la-
bial é a exposição solar intensa; 
por isso recomendo sempre o uso 
de protetor labial. Além disso, a 
baixa imunidade do organismo, 
estresse, cansaço físico e mental, 
além do período menstrual tam-
bém podem contribuir para a ma-
nifestação do vírus. Infelizmente, 
não existe cura definitiva para o 
herpes labial. O tratamento con-
vencional consiste em antivirais 
orais e algumas pomadas especí-
ficas. O medicamento ajuda a ini-
bir a replicação do vírus e a dimi-
nuir o tempo e a intensidade dos 
sintomas”, explica o médico. 

Uma grande parcela da po-
pulação está propensa a ter rein-
cidência de crises de herpes, com 
diversos episódios por ano, se-
gundo informa o dr. Jabur. Por 
isso, é importante se prevenir 
apostando até mesmo em ali-
mentos que contenham lisina, já 
que o corpo humano não é capaz 
de fabricar esse aminoácido.

“O papel fundamental da lisi-
na é inibir a arginina, um outro 

aminoácido que ajuda na repro-
dução do vírus. Como eles compe-
tem dentro da célula, o aumento 
da lisina no organismo significa 
uma queda da arginina, e manter 
essa relação harmoniosa é muito 
importante como medida profilá-
tica para prevenir o herpes labial 
e sua reincidência, além de ace-
lerar o processo de cicatrização”, 
esclarece o especialista. 

Os principais alimentos que 
contêm lisina são: queijo, soja, 
verduras, frango e peixe. De ou-
tro lado, o médico também indica 

a diminuição do consumo de ali-
mentos que contenham argini-
na, como castanhas, chocolates, 
laranja, uvas e amêndoas.

Herpes tipo 2

Uma variação do herpes sim-
plex 1 é o herpes tipo 2, respon-
sável, principalmente pelo apa-
recimento de lesões na região da 
vulva, pênis, ânus, nádegas e vi-
rilha. Para evitá-las, o especialis-
ta recomenda o uso de preserva-
tivos durante as relações sexuais.

O dermatologista explica que 
ambos os tipos de herpes: labial e 
genital, têm uma característica em 
comum: uma vez que penetram no 
organismo, dele nunca mais serão 
eliminados. “É fundamental man-
ter as defesas do corpo em dia. E 
caso o herpes se manifeste, é pre-
ciso iniciar o tratamento o mais 
rápido possível, de preferência no 
primeiro dia de manifestação da 
doença, para que o vírus não se 
replique. Além disso, mesmo que 
você já saiba de cor o remédio a to-
mar, não se automedique durante 
as crises. Procure ajuda médica”, 
orienta o dr. José Jabur.

Foto: Divulgação

Dermatologista alerta sobre a grande 
incidência do vírus da herpes
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FARMÁCIAS 
DE PLANTÃO
3ª Turma

•Casa Verde - *Drogaria Drogamavel Ltda. - R. Dr. César Castiglione Jr., 
205 - *Droga Reims Ltda. - R. Reims, 448/450 - *Paulo César Ferreira 
& Cia. Ltda. - Av. Casa Verde, 1.731 •Casa Verde Alta - *Droga Sérgio 
Ltda. - R. Joaquim Afonso de Souza, 871 •Freguesia do Ó - *Drogasil 
S/A. - Av. Santa Marina, 2.569 - *Drogaria Rizato Ltda. - Av. Itaberaba, 953 
- *J.K.I. Drogaria Ltda. - R. Dr. Márcio Munhoz, 135 •Imirim - *Y. Silahigue 
& Cia. Ltda. - Av. Imirim, 2.086 - *Alcino Alves Villela & Cia. Ltda. - Av. 
Imirim, 1.243 - *Drogaria Novo Renascer Ltda. - Av. Imirim, 2.737 - *Paulo 
Zaidan & Cia. Ltda. - R. Padre João Gualberto, 648 •Itaberaba - *Drogaria 
Central Itaberaba Ltda. - R. Parapuã, 204 •Jaçanã - *Droga Orto Ltda. - Av. 
Luís Stamatis, 574 - *Drogaria Bruneto Ltda. - Av. Luís Stamatis, 1.261 
- *Droga Benjamin Ltda. - Av. Luís Stamatis, 781 - *Coml. Farmacêutica 
Florestal Ltda. - Av. Guapira, 1.074 •Jd. Brasil - *Drogaria e Perfumaria 
Unix Ltda. - Av. Tenente Sotomano, 1.405 - *Drogaria e Perf. Avenida Ltda. 
- Av. Mendes da Rocha, 245 - *Farmácia Santa Cecília Ltda. - Av. Roland 
Garros, 774 •Jd. Peri - *Tatiana Braga dos Santos - R. Morro do Valongo, 
60 •Jd. São Paulo - *Drogaria Mirassol Ltda. - Av. Leôncio de Magalhães, 
1.090 - *Drogaria São Paulo S/A. - Av. Luís Dumont Villares, 1.080 •Jd. 
Tremembé - *Drogaria São Carlos do Tremembé Ltda. - Av. Coronel Seze-
fredo Fagundes, 1.874 *Farmácia Moraes Ltda. - Av. Maria Amália Lopes 
Azevedo, 85 - *Drogaria e Perf. de Tutti Ltda. - Av. Maria Amália L. Azevedo, 
2.963 •Lauzane Paulista - *Drogaria Ervas Medic. Alemanha Ltda. - R. 
Cons. M. de Barros, 3.828 - *Drogaria Ultramarino Ltda. - Av. Ultramarino, 
318 - Lj. 02 - *Droga Viviani Ltda. - R. Frauenfeld, 31 •Limão - *Drogaria 
Enymar Ltda. - R. Prof. Dário Ribeiro, 58 - *Drogaria Novo Pacaembu Ltda. 
- Av. Dep. Emílio Carlos, 142 •Mandaqui - *Drogaria Guacá Ltda. - Av. 
do Guacá, 426 - *Droga Vema Ltda. - R. Voluntários da Pátria, 3.634-A 
*Drogaria e Perf. Di Pasquale Ltda. - R. Salvador Tolezano, 811 •Pq. Edu 
Chaves - *Organização Farm. Manoel Lázaro Ltda. - Av. Edu Chaves, 830 
•Pq. Novo Mundo - *Drogaria Berti Ltda. - Al. Seg. Sarg. Geraldo Bert, 195 
- *Drogaria Dutra Ltda. - Al. Primeiro Sarg. B. N. Costa, 343 •Pq. Peruche 
- *Drogaria Ulifarma Ltda. - R. Santa Eudoxia, 402 - *Vanda Ferreira - R. 
Anísio Moreira, 596 •Santana - *Raia & Cia. Ltda. - R. Voluntários da Pá-
tria, 1.818/1.820 - *Drogaria Freitas & Freitas Ltda. - EPP - R. Conselheiro 
M. de Barros, 207 - *Drogaria São Paulo S/A. - Av. Brás Leme, 2.034 - 
*Farmácia Integração Ltda. - R. Dr. Gabriel Piza, 213 - *Drogaria Sintefarma 
Ltda. - R. Francisca Júlia, 452 - *Drogaria Lua Nova Ltda. - R. Cons. Mo-
reira de Barros, 1.386 •Tremembé - *Drogasil S/A. - Av. Maria Amália L. 
Azevedo, 1.027/33 •Tucuruvi - *Comercial Prado de Medicamentos Ltda. 
- Av. Mazzei, 292 *Drogaria São Carlos da Guapira Ltda. - Av. Guapira, 
2.284 •V. Bancária - *Drogaria Bancária Ltda. - Av. Itaberaba, 2.632 •V. 
Brasilândia - *Drogaria Ignez Ltda. - EPP - R. Benedito Egidio Barbosa, 
55 - *Farmácia Nova Esperança Ltda. - Estrada do Sabão, 1.538 •V. Ede - 
*Jair Cabrera Drogaria - Av. Júlio Buono, 1.545 •V. Guilherme - *Marilene 
da S. P. Fabretti - Av. Guilherme, 1.725 - *Drog. Sto. Antonio V. Guilherme 
Ltda. - R. Chico Pontes, 515 - *Farmácia Sagrada Saúde Ltda. - EPP - Av. 
Conceição 1.252 •V. Gustavo - *Drog. Sto Antônio V. Gustavo Ltda. - Av. 
Júlio Buono, 1.091 - *Drogaria Suguyama Ltda. - Av. Júlio Buono, 2.729 
•V. Maria - *Crispim & Cia. Ltda. - R. do Imperador, 2.003 - *Drogaria 
Coleção Ltda. - Av. Guilher me Cotching, 1.994 - *Drogaria Parafarma 
Ltda. - Av. Guilherme Cotching, 1.228 - *Drogaria Farma Center Ltda. - R. 
Mere Amedea, 896 - *Drogaria N. Sra. Fátima V. Maria Ltda. - Av. Alberto 
Byington, 2.536 - *Farmácia Droga Vista Alegre Ltda. - Av. Dr. Benedito 
E. Santos, 1.442 •V. Medeiros - *Drogaria Yukifarma Ltda. - Av. Cruzeiro 
do Sul, 1.709 - ljs. 25/26 - *Luiz Paulo Baptista & Cia. Ltda. - Av. Nossa 
Senhora do Loreto, 502 •V. Munhoz - *Droga Munhoz Ltda. - R. André da 
Fonseca, 312 •V. Palmeiras *Droga Key Ltda. - R. Ribeirão das Almas, 
358 •V. Penteado - *Drogaria Sabika Ltda. - Av. Dep. Cantídio Sampaio, 
947 •V. Sabrina - *Drogaria Pan Ltda. - R. Alonso Peres, 543 - *Drogaria 
São Paulo S/A. - Av. Milton da Rocha, 51.

Dados fornecidos pelo Sindicato das Farmácias

Evento apresenta como estar preparado para enfrentar o Câncer
No sábado 3 agosto, das 8 às 

13h30, será realizado um even-
to que contará com a presença 
de especialistas em Oncologia, 
incluindo a participação de 
dois convidados internacionais 
como dr. Adam D. Cohen, MD, 
PhD, professor de medicina na 
University of Pennsylvania, nos 
EUA e dr. Jeffrey S. Weber, MD, 
PhD, referência mundial em 
Me lanoma, que está à frente de 
diversas pesquisas pelo National 
Cancer Institute dos EUA. O 
evento é gratuito e voltado para 
toda a população.

Diariamente, cada vez mais 
pessoas sem histórico familiar 
ou que achavam que não fa-
ziam parte de grupos de risco 
são diagnosticadas com Câncer. 
Por que isso está acontecen-
do? Quais as chances eu tenho 
de ter Câncer? Os tratamentos 
avançados já são realidade e, 
nos dias de hoje, ter câncer não 
é mais uma sentença de morte.

De forma inédita, “Tenho 
Câncer, e agora?” reúne três 
importantes Instituições: O 
Instituto Espaço de Vida, 
Instituto Lado a Lado pela 

Vida e a International Myeloma 
Foundation Latin Ame rica. O 
evento visa, principalmente, le-
var informação para o público 
em geral, mas também é aber-
to a pacientes que enfrentam o 
diagnóstico recente ou já inicia-
ram tratamento.

Segundo informações do 
INCA - Instituto Nacional do 
Câncer - hoje são diagnosticados 
no Brasil 600 mil novos casos de 
Câncer por ano e cerca de 200 
mil pessoas morrem anualmen-
te (dados de 2016). Diante des-
se cenário, esse evento se torna 

fundamental à medida que irá 
esclarecer ao público, de forma 
didática, clara e eficiente sobre 
o que fazer diante de um diag-
nóstico e quais as possibilidades 
de tratamento disponíveis hoje.

O evento “Tenho Câncer, 
e agora?” Será realizado no 
Hotel Pullman Vila Olímpia 
- que está localizado na Rua 
Olimpíadas, 205 - Vila Olímpia, 
São Paulo - SP - Inscrições gra-
tuitas, vagas limitadas: www.
tenhocancereagora.com.br e  
https://rsvp.digitevent.com/#/
tenhocancereagora

O que foi notícia na semana
No último sábado (13), o governador João Doria 
sancionou o Projeto de Lei (PL) que proíbe o for-
necimento de canudos confeccionados em ma-
terial plástico no Estado de São Paulo. O PL é de 
autoria do deputado Rogério Nogueira (DEM) e 
veda a distribuição destes materiais em hotéis, 
bares, restaurantes, padarias, clubes, entre ou-
tros. A nova Lei determina que nestes estabele-
cimentos os canudos utilizados sejam confeccio-
nados em papel reciclado, material comestível 
ou biodegradável. Em caso de descumprimento, 
o local poderá ser multado em 20 a 200 UFESP’s 
(unidade fiscal utilizada como base para tributos 
estaduais, municipais e contratos fechados com 
empresas privadas), que atualmente corresponde 
a R$ 26,53. A fiscalização será definida por meio 
da regulamentação e os valores arrecadados com 
as multas destinados a programas ambientais.

•
Desde a última terça-feira (16), os consumido-
res que não querem receber ligações de tele-
marketing de empresas de telecomunicação po-
dem efetuar o cadastro na chamada lista de 
“não perturbe”. O cadastro deverá ser feito pelo  
https://www.naomeperturbe.com.br/, criado pelas 

empresas, após determinação da Agência Nacional 
de Telecomunicações (Anatel). A lista será válida 
para clientes das empresas Algar, Claro/Net, Nextel, 
Oi, Sercomtel, Sky, Tim e Vivo. O prazo para o blo-
queio das ligações é de 30 dias após a solicitação 
do cliente. As operadoras que descumprirem a re-
gra podem ser advertidas ou penalizadas com mul-
tas de até R$ 50 milhões. Ao acessar o site é pre-
ciso criar um login (com seu e-mail) e uma senha, a 
página seguinte pedirá dados como o CPF e cadas-
trar o número do telefone (celular ou fixo). É possí-
vel cadastrar mais de uma linha.

•
Na última quinta-feira (18) o presidente Jair 
Bolsonaro afirmou que ainda não foi “batido o 

martelo” sobre como funcionará a liberação do 
saque de contas ativas do Fundo de Garantia do 
Tempo de Serviço (FGTS) e do PIS-Pasep. A pro-
posta permitirá que trabalhadores saquem até 
35% dos recursos de contas ativas e inativas do 
FGTS, além de parcelas do PIS/Pasep. De acor-
do com o governo, a expectativa é liberar R$ 42 
bi do fundo e R$21 bi do abono, mas só R$2 bi 
devem ser retirados, o que resultaria em injeção 
de R$44 bi na economia. Para consultar saldo 
do FGTS e do PIS acesse: http://www.caixa.gov.

br/beneficios-trabalhador/pis/Paginas/default.aspx
•

O movimento de vendas do varejo da capital paulis-
ta cresceu em média 3,5% na primeira quinzena de 
julho de 2019, frente ao mesmo período de 2018, 
de acordo com o Balanço de Vendas da Associação 
Comercial de São Paulo (ACSP). A média resulta 
das altas de 2,9% do sistema a prazo e de 4,1% 
do sistema à vista. A perspectiva para o restante do 
mês é positiva, contanto que a frente fria continue 
na cidade. Na comparação com os quinze primei-
ros dias de junho de 2019, o movimento de ven-
das na capital caiu em média 10,1% na primeira 
quinzena de julho, com igual número de dias úteis.

Foto: Divulgação

Campanha de Vacinação 
contra o Sarampo é 

prorrogada até 16 de agosto
O Sarampo continua pre-

sente em diferentes regiões do 
mundo e com a circulação global 
de pessoas passou a representar 
um desafio para autoridades de 
saúde de diversos países, pelo 
risco potencial de importação e 
disseminação do vírus. Mesmo 
em cidades como São Paulo, 
onde a doença não era registra-
da há anos, começaram a surgir 
novos casos de Sarampo.

A Secretaria Municipal da 
Saúde de São Paulo (SMS) ini-
ciou, no dia 10 de junho, uma 
campanha de vacinação contra 
o Sarampo no município voltada 
especificamente para jovens com 
idade entre 15 e 29 anos. Esta fai-
xa etária concentra o maior nú-
mero de pessoas que podem ter 
deixado de tomar as duas doses 
da vacina, recomendadas pelo ca-
lendário nacional de imunização. 
Até o dia 11 de julho o município 
de São Paulo aplicou 89.523 do-
ses da vacina tríplice viral, mas 
ainda há um grande número de 
pessoas, potencialmente expostas 
ao vírus que precisa se imunizar.

Por conta disso, a Campanha 
de Vacinação que, inicialmente 
seria finalizada em 12 de julho 
foi prorrogada até 16 de agosto. 
O objetivo é ampliar a cobertura 
vacinal no público alvo da campa-
nha. A adesão à vacinação é fun-
damental para conter o surgi-
mento de novos casos da doença 
na capital. De janeiro até o dia 4 
de julho a cidade confirmou 111 
casos de Sarampo, sendo 8 im-
portados e 103 em fase de investi-
gação quanto ao provável local de 
infecção. A cidade não apresenta-
va casos da doença desde 2015. 

Com a ampliação do prazo, 
São Paulo passa a fazer parte da 
Campanha Intermunicipal de 
Vacinação Contra o Sarampo, 
que inclui as cidades de Santo 
André, São Bernardo do Campo, 

São Caetano do Sul, Osasco e 
Guarulhos, todas na região me-
tropolitana de São Paulo que fo-
ram definidas como locais prio-
ritários para a vacinação.

A campanha prevê a rea-
lização no sábado, 20 de ju-
lho, de um “Dia de Mobilização 
Intermunicipal contra o Saram-
po” com diversas ações para in-
tensificar a vacinação das pesso-
as da faixa etária de 15 a 29 anos.

A vacina tríplice viral está 
disponível em todas as unida-
des básicas de saúde da capi-
tal, além disso, a vigilância em 
parceria com as Coordenadorias 
Regionais de Saúde (CRS) tem 
realizado ações de vacinação 
extramuros em universidades, 
terminais de ônibus, estações de 
trem, metrô, shoppings centers, 
praças e parques do município 
para facilitar o acesso a vacina 
e melhorar a cobertura vacinal.

A Secretaria Municipal da 
Saúde ressalta que a vacina trí-
plice viral, que protege contra 
Sarampo, Rubéola e Caxumba 
(SCR), além de segura, é a úni-
ca forma de prevenir a ocorrên-
cia destas doenças.
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Postos de vacinação volantes 
espalhados pela cidade serão 
utilizados como estratégia para 

alcançar o público alvo da campanha


