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Confira oito dicas para
lavar e secar mais rapido
as roupas no inverno

Frio, frio, frio. E, com ele,
a preguica de lavar roupa au-
menta pela demora em secar.
Os looks mais elaborados para
esta época do ano sdo compos-
tos por mais roupas de 14, cou-
ro e mais casacos, ou seja, teci-
dos bem mais pesados do que o
habitual. Para manté-los limpos
e bem conservados, a rede de la-
vanderias Lava e Leva da algu-
mas dicas:

1- Sao diferentes tipos de teci-
dos quando o assunto é inver-
no. Por isso, é importante olhar
a etiqueta da cada peca para sa-
ber o modo correto de lavar;

2- Para os mais delicados, como
l1a, tricd, entre outros, é reco-
mendéavel que sejam lavados
a mao com sab&o neutro ou de
coco, sem esfregar e sem deixar

muitas horas de molho. Na hora
de colocar para secar, o ideal é
apenas apertar de leve para re-
tirar o excesso de agua;

3- No caso de roupas mais pesa-
das que véao a maquina, no lu-
gar do amaciante, use vinagre
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Tecidos pesados demoram
mais para secar

branco. Ele retira bem o sa-
bao das pecas e ainda age como
bactericida;

4- Lembre-se de lavar e secar
primeiro as roupas que preci-
sam retornar a gaveta com mais
urgéncia. E sempre que possi-
vel, centrifugue a roupa;

5- Use o varal adequado para
a sua lavanderia e ajuste o po-
sicionamento dele, deixando-o
mais préximo possivel da janela;

6- Ao estender as roupas, nao
deixe uma encostar na outra,
assim melhora a ventilacéo e fa-
cilita a secagem;

7- Separe as malhas mais gros-
sas das finas e coloque as roupas
para secar no cabide ou pendure
-as pela ponta;

8- Caso precise acelerar a se-
cagem, coloque um ventilador
proximo ao varal.

Liquidacoes de inverno podem
crescer 3,5% em 2019

As temperaturas ainda
nédo cairam como o esperado e
muitas lojas da capital paulis-
ta ja liquidam vestuario de in-
verno. Segundo uma pesquisa
da FCDLESP (Federagao das
Cameras de Dirigentes Lojistas
do Estado de Sao Paulo), as ven-
das nas liquidagoes de inverno
podem crescer 3,5% em 2019.
Em 2018, a expectativa dos lo-
jistas do estado era de 2%.

Para o presidente da
FCDLESPE, Mauricio Stainoff, o
inverno ainda nao deu suas ca-
ras e o clima quente e seco, aca-
ba fazendo com que o lojista
faga o estoque girar. “Com um
inverno ameno a tendéncia é de
vender menos, obrigando as lo-
jas a anteciparem suas liquida-
¢oes, para troca de estoques”,
explica.

Quem concorda com ele é
o presidente da CDL do Bom
Retiro, Nelson Tranquez Jr.,
que, sem baixas temperatu-
ras, a expectativa é concentrar
as vendas em produtos de meia
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Muitas lojas da capital paulista ja liquidam vestuario de inverno

estacdo. “Até agora néo tive-
mos frio em nossa regido. Para
aumentar as vendas, sugiro in-
vestir em vestudrios mais leves,
com pregos justos e boa comuni-
cagao”, alerta.

Para a capital paulista, a
expectativa de ticket médio de
compra durante as liquidacoes

de inverno é entre R$ 100 e R$
200,00, com preferéncia para
parcelamentos em 3x no car-
tao de crédito. “As liquidagoes
podem oferecer desconto entre
30% e 40%”, afirma Stainoff.
Entre os setores que mais se be-
neficiardo estéo vestuario, cal-
cados e acessorios de inverno.

y
“Todos os dias, sob todos
os pontos de vista,
vou cada vez melhor”

Visite: www.omarcardoso.com.br
ARIES - 21 de marco a 20 de abri

Dia em que estara predisposto a cometer excessos, de um
modo geral. Evite-os, pois. Por outro lado, o fluxo é propi-
cio ao comércio de roupas feitas de modo geral. Bom para
o amor e o casamento. Cuide de si e aproveite para exaltar
suas qualidades intelectuais e artisticas.

GEMEOS - 21 de maio a 20 de junho

Raciocinio rapido, excelente intuicdo e mente voltada so-
mente para o bem, é o que Ihe pressagia o fluxo astral
deste periodo. Contudo, evite excesso de velocidade ao
dirigir e seja mais constante em seus projetos. Nada lhe
sera dificil.

LEAO - 21 de julho a 22 de agosto

Neste periodo podera se elevar no plano social, quer pelo
que fizer, quer pela colaboragao que poderéa receber de pes-
soas amigas. Novos conhecimentos e alegrias estao em
perspectiva. Este € um bom periodo do ano para vocé. Nao
€ momento propicio aos negdcios arriscados ou novos.

T 11BRA - 23 de setemhbro a 22 de outubro

Libra

Nao permita que o esgotamento fisico ou as emocdes for-
tes, tirem suas energias. O melhor que podera fazer agora,
seré buscar a companhia de pessoas amigas que saberao
aprecia-lo. Estd sob uma forte influéncia de sua familia e
isto podera beneficia-lo.

g{' SAGITARIO - 22 de novembro a 21 de dezembro
Sera bem sucedido hoje se adotar ideias otimistas. Periodo
excelente para estudos, testes e contatos pessoais. Melhor
ainda para contratar servidores ou contar com favores. A
influéncia geral para o periodo é das melhores.

' AQUARIO - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

Seu forte magnetismo devera atrair a simpatia alheia, o
que |he trara muitos beneficios. Novas e duradouras ami-
zades, também estao previstas. Exito em todos os meios
de comunicacao. Bom para o comércio e industria de pa-
péis e embalagens.

De 19/7 a 25/1
RSB T0URO - 21 de abril a 20 de maio

Touro

Periodo em que pode contar com as melhores condicoes
nos negécios, nas especulagoes e obrigagcdes sociais.
Havera melhoria no campo amoroso e familiar, se for mais
atencioso. Chances em jogos. A fase é favoravel.

CANCER - 21 de junho a 20 de julho

Um obstaculo podera surgir em seu trabalho que sera cria-
do por uma pessoa conhecida. Vocé sabera como contor-
néa-lo. A tarde, terd uma fase feliz e promissora. Viagens
curtas e muitos contatos poderdo ocorrer. Com senso e
objetividade atingira sucesso.

VIRGEM - 23 de agosto a 22 de setembro

Periodo pouco indicado para os negdcios e aos assuntos
sociais. Evite, também, as questoes extraconjugais e os
perigos de acidente e tudo que possa prejudicar sua tran-
quilidade no lar. Tera éxito em escritos e nas viagens que
empreender.

UL ESCORPIAO - 23 de outubro a 21 de novembro

Escorpiao

Excelente aspecto astral para iniciar negocios e empreen-
dimentos de vulto e para tratar de questoes juridicas que
estdo em pendéncia. Positivo a vida religiosa e ao amor.
Boas noticias. Cuide bem do seu dinheiro e fale somen-
te a verdade.

CAPRICORNIO - 22 de dezembro a 21 de janeiro

Seja mais ativo na defesa de seus direitos para nao sofrer
prejuizos. O fluxo é dos melhores para tratar de assuntos
legais e para melhoras no trabalho. Otimo para as ques-
tdes de dinheiro. Tera algumas dificuldades profissionais
e familiares.

PEIXES - 20 de fevereiro a 20 de marco

Um feliz encontro pode marcar o inicio de uma amizade
mais proveitosa e duradoura. H& prenuncios de noticias
agradaveis que poderdo sugerir a ideia de uma viagem.
Conte com a ajuda de pessoas idosas, educadores e au-
toridades. Romance favorecido.
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Temporada de liquidacdo do Shopping Lar Center
chega a 282 edicdo com até 70% de desconto

Uma das maiores e mais
tradicionais temporadas de
liquidacdo do segmento de
arquitetura e design, o Ja
Pro Lar Center ganha nova
edigao.

Até o dia 18 de agos-
to, diversos produtos esta-
rdo com precos exclusivos e

imperdiveis. Ha, desde ma-
teriais bésicos para constru-
cao até as mais sofisticadas li-
nhas de mobiliario, decoracao
e iluminacdo, eletrodomésti-
cos, artigos para casa e escri-
tério, utensilios domésticos,
itens de cama, mesa e banho,
pecas assinadas por renomados

designers de interiores, além
de méveis sob encomenda.
Paramelhor atender os clien-
tes, algumas marcas investiram,
recentemente em revitalizagoes
em seus showrooms, trazendo
ainda mais solugoes, tecnologias
e novidades para ambientes re-
sidenciais e comerciais.

Empreendedorismo e Gestao de Negocios
para mulheres com deficiéncia

Até o dia 23 de julho,
as inscricbes para o curso
gratuito voltado para mulheres
com deficiéncia do Programa
1.000 Mulheres: Construindo
Negocios de Impacto Social,
estardo abertas. A iniciativa é
do Sebrae-SP que conta com o
apoio da Talento Incluir, uma
consultoria que ja viabilizou
empregos a mais de 5,5 mil
pessoas com deficiéncia.

Serdo 60 vagas para o
curso, que conta com 20 ho-
ras de capacitagio e com

certificacdo nos temas: gestao,
empreendedorismo,  empode-
ramento feminino e negdcios
de impacto social. O objetivo
é desenvolver habilidades de
empreendedorismo em mulhe-
res como opgao para geragao de
trabalho e renda.

As aulas acontecem entre os
dias 29 de julho a 2 de agosto
das 9h30 as 17h30, no Sebrae
Santana, que fica a Rua Duarte
de Azevedo, 280, Metrd Santana,
em Sio Paulo. Para se inscrever
e obter mais informacées sobre

o curso acesse o endereco e
escolha o dia 29 de julho

O Curso: Talento Incluir
Mulheres com  Deficiéncia
acontece no Sebrae Santana,
que fica localizado na Rua
Duarte de Azevedo, 280, Metrd
Santana, em Sao Paulo. Para
mais informagoes: (11) 0800 570
0800 / 2972-9940 - Inscricoes
gratuitas até o dia 23/7 pelo link:
www.sympla.com.br/programa-
1000-mulheres-construindo-
negocios-de-impacto-social---
zona-norte__527603

Domingo no Parque é destaque
na Biblioteca de Sao Paulo

Ainda d4 tempo de aproveitar
as férias de julho na Biblioteca
de Sao Paulo (BSP). O desta-
que fica por conta do Domingo
no Parque, em 21 de julho, das
11h30 as 16 horas, um pouqui-
nho do que acontece dentro da
biblioteca é levado para o lado
de fora, a sombra das arvores do
Parque da Juventude. Confira a
programacao e venha apro-
veitar: das 11h30 as 12h15,

11 as 13 horas - Jogos para
Todos - Vagas limitadas, preen-
chidas por ordem de chegada.
16 as 17 horas - Hora do Conto -
Com a Cia. do Mar. Néo é neces-
sario fazer inscricao.

21 de julho (domingo)
11h30 as 16 horas - Domingo no
Parque
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23 de julho (terca-feira)

15 as 16 horas - Jogos Sensoriais
- A partir de 11 anos. Com equi-
pe BSP. Vagas limitadas, preen-
chidas por ordem de chegada.

24 de julho (quarta-feira)

15 as 16 horas - Brincando e
Aprendendo - Acerte a bolinha
no alvo. A partir de 7 anos. Com
equipe BSP. Vagas limita-
das, preenchidas por or-

acontece o programa Lé no
Ninho e das 12h15 as 16
horas, estdao programa-
das sessoes de leitura para
toda a familia com sessées
de Contagdo de Historia
com a Cia. Farnel das
Artes. Importante ressal-
tar que, em caso de chuva,
as atividades serao realiza-
das dentro da biblioteca.
No mesmo dia, das

dem de chegada.

25 de julho
(quinta-feira)

12h30 as 13h30 - Luau -
A partir de 13 anos. Com
equipe BSP. Nao é neces-
sario fazer inscrigao.

15 as 16 horas - Pintando
o 7 - Dobradura: venha
aprender a fazer ani-
mais-sanfona. Com equi-

14h30 as 16h30, quem gos-
ta de literatura, canto e po-
esia tem encontro marcado
no Sarau na BSP. Sob a coorde-
nacao de Terezinha Rocha, com
o Grupo de Poetas Cantores e
Declamadores Independentes de
Sao Paulo, o encontro é realiza-
do no auditério e costuma reunir
pessoas de todas as idades, inte-
ressadas em cultura.

Confira, a seguir, a progra-
macao dos proximos dias:

Biblioteca de Sao Paulo

20 de julho (sabado)

10 as 11h30 - Compartilhando
Saberes: Yoga - Vagas limita-
das, preenchidas por ordem de
chegada.

11 as 11h45 - Lé no Ninho -
Com equipe BSP. Vagas limita-
das, preenchidas por ordem de
chegada.

Hora do Conto com Mirela Estelles e Amarilis Reto

11h30 as 12h15 - Sessoes do progra-
ma L& no Ninho, com equipe BSP
12h15 as 16 horas - Espaco de lei-
tura para toda a familia com ses-
soes de Contacdo de Historias.
Com a Cia. Farnel de Artes.

Nao é necessario fazer inscrigao.
Local: Parque da Juventude. Em
caso de chuva, a atividade sera
realizada dentro da biblioteca.
14h30 as 16h30 - Sarau na BSP
Literatura, canto e poesia. Com
0 Grupo de Poetas Cantores e
Declamadores Independentes de
Sao Paulo. Nao é necessario fazer
inscricéo.

16 as 17 horas - Hora do Conto
- A ancia que tinha razao, de
Burleigh Muten. Com interpre-
tacdo em Libras. Com Mirela
Estelles e Amarilis Reto. Nao é
necesséario fazer inscricao.

pe BSP Vagas limitadas,
preenchidas por ordem de
chegada.

26 de julho (sexta-feira)

15 as 15h30 - Hora do Conto -
Kachtanka, de Anton Tchekhov.
Com equipe BSP. Nao é necessa-
rio fazer inscrigao.

16h30 as 17 horas - Leitura ao
Pé do Ouvido - “Aquecimento”
para o programa Segundas
Intencgoes: Gosto de uva, de Frei
Betto. Com equipe BSP. Nao é
necessario fazer inscricao.

A Biblioteca de Sao Paulo
estd localizada no Parque da
Juventude Dom Paulo Evaristo
Arns - Avenida Cruzeiro do
Sul, 2.630, Santana, (ao lado da
Estacdo Carandiru do Metro).
Para mais informacoes: (11)
2089-0800 ou acesse: https://
bsp.org.br/

Congresso Internacional das Testemunhas de Jeova
reuniu cerca de 100 mil pessoas em Sao Paulo

Aconteceu no ultimo final de
semana (12, 13 e 14) o Congresso
Internacional das Testemunhas
de Jeova em Sao Paulo. Rea-
lizado no SP Expo, o evento com
o tema “O Amor nunca Acaba”
no final de semana reuniu cerca
de 100 mil pessoas que passaram
pelo evento durante os trés dias,
sendo esses, 7 mil representan-
tes de mais de 66 paises.

A programacio contou com
traducédo simultanea em inglés,
francés, italiano, espanhol e em
lingua de sinais, além de ser
transmitida ao vivo para 42 lo-
cais, no Brasil, que também es-
tavam realizando o evento, to-
talizando 193.104 expectadores.
O programa do Congresso con-
siderou como os ensinamentos
da Biblia podem ajudar as pes-
soas de modo pratico.
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Cerca de 100 mil pessoas estavam
no Congresso em Sao Paulo

Na sexta-feira, por exemplo,
mencionou como o amor ajuda
as pessoas a vencer dificuldades,
como: problemas econdémicos,
doencas cronicas ou uma infan-
cia dificil e sem amor. No sa-
bado considerou como a Biblia
pode ajudar maridos, esposas e
filhos a mostrar amor uns pelos
outros. Um dos destaques desse
dia foram os 291 batizados.

O programa de domingo in-
cluiu um discurso para o publico

com o tema “Onde encontrar
verdadeiro amor num mundo
cheio de 6dio?” e também um
filme biblico preparado especial-
mente para a ocasido.

O evento teve a entrada gra-
tuita e para ser realizado con-
tou com o apoio de mais de 15
mil voluntarios e quase 2 anos
de planejamento. O Congresso
Internacional das Testemunhas
de Jeova realizam Congressos
Internacionais em todo o Mundo.




