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Saiba mais sobre os riscos do consumo de álcool na adolescência.
Acesse: prefeitura.sp.gov.br/quantomaiscedopior ou ligue 156.
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UMA DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE

MORTE

MAIOR O RISCO DE 
DEPENDÊNCIA QUÍMICA
PARA QUEM COMEÇA
A BEBER ANTES
DOS 15 ANOS.

É 4X
ANOS É A MÉDIA 
DE IDADE DO 
PRIMEIRO CONSUMO
DE ÁLCOOL.

12,5

ENTRE JOVENS 
DE 15 A 24 ANOS: 
ÁLCOOL.

DOS ESTUDANTES
DE 13 A 15 ANOS
JÁ EXPERIMENTARAM
ÁLCOOL.

55%
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BEBIDA ALCOÓLICA.
QUANTO MAIS CEDO, PIOR.

Férias de Julho na Praia 
com Festival Gastronômico, 

passeios ecológicos e diá-
rias promocionais

 Descer a serra no inverno é 
uma opção de lazer para as fé-
rias de julho para quem não cur-
te muito o frio da montanha e 
quer se livrar dos congestio-
namentos serranos. E que tal 
aproveitar os dias ociosos com 
a criançada na praia? A dica é o 
Ubatuba Palace Hotel.

Para as Férias de Julho, o 
hotel promove seu 4º Festival 
Gastronômico aos sábados e ofe-
rece pratos variados da cozinha 
caiçara, peixes frutos do mar, 
contemporânea, massas e riso-
tos, mesa de saladas e sobreme-
sa. O Festival também é aberto 
aos não hóspedes e sai por R$ 
59,50 por pessoa.

Os preços das diárias para o 
mês de julho variam de acordo 
com a categoria dos apartamen-
tos. No apto Standard R$ 525,00 
e apto Top Class R$ 575,00 para 
o casal e inclui café da manhã e 
jantar, o Festival Gastronômico 
(aos sábados) e música ao vivo 
(MPB) todas as sextas e sábados 
no jantar. Crianças até 10 anos 
não pagam no mesmo apto que 
os pais (1 por apto).

Durante todo mês de férias 
o hotel oferece também diárias 
promocionais. Pagando 4 diárias 
seguidas, ganha uma, ficando 5 
dias no Ubatuba Palace Hotel.

A cidade de Ubatuba vai 
além de maravilhosas praias e 
para quem gosta de desbravar e 
se aventurar, o Ubatuba Palace 
Hotel tem parceria com a agência 
de ecoturismo Ecotuba. A agencia 
organiza passeios para cachoei ras; 
aventura como a Trilha do Corisco 
e Pico do Corcovado; passeios para 
Trindade em Paraty; observação 
de aves e tartarugas; roteiro de ar-
tesanato e cultura; mergulho e cla-
ro praia, muita praia com a trilha 
das 7 praias e passeios às diversas 
ilhas do litoral como Prumirim, 
Couves, Almada e outras. Os pre-
ços variam de acordo com o rotei-
ro e devem ser consultados na re-
cepção do hotel.

Localizado no centro de 
Ubatuba, o hotel fica próximo 
aos principais pontos turísticos 
e históricos da cidade, Projeto 
Tamar, Aquário, Aeroporto, 
mer cado de peixes, da vida no-
turna, lojas, calçadão da orla e 
do píer que também são ótimas 
opções de passeios para quem se 
hospeda no hotel.

O Ubatuba Palace hotel pos-
sui excelente infraestrutura, até 
mesmo para curtir os dias chu-
vosos. Com mais de 4500 m² de 
áreas sociais e de lazer possui 
apartamentos equipados com 
ar condicionado, TV com canais 
por assinatura, frigobar, telefo-
ne acesso à internet via wi fi em 
todas as dependências do ho-
tel. Possui salão de jogos com 
snookers, cartas e ping pong, 
playgound, fitnsess center, sau-
na, piscinas para adultos e 

crianças aquecidas e com ilumi-
nação subaquática, home thea-
ter e kids room. Também dispo-
nibiliza bicicletas gratuitas para 
pedaladas no calçadão da praia. 
Há ainda estacionamento, bou-
tique, copa da mamãe serviços 
vips para ocasiões especiais e 
centro de convenções.

Partiu curtir o frio? 
São Roque oferece atrações 

inéditas de Inverno

A época mais gelada do ano 
chegou. É tempo de tirar de ar-
mário os casacos mais pesados, 
luvas, toucas e outros itens que 
os brasileiros não costumam 
usar. O inverno só não pode ser 
desculpa para não sair de casa. 
Há lugares incríveis para conhe-
cer e aproveitar a estação, São 
Roque é um grande exemplo dis-
so. Há 60 quilômetros da capi-
tal, a cidade oferece programa-
ção especial para o mês de julho, 
com visita à vinhedos, gastrono-
mia italiana e até chuva de neve.

Entre os dias 6 e 28 de julho, 
acontece o tradicional “Festival 
de Inverno da Vinícola Góes”. 
Neste ano, para os apaixonados 
que desejam saber mais sobre o 
mundo do vinho, a vinícola pre-
parou visitas monitoradas espe-
ciais aos sábados, que levarão os 
turistas a um passeio também 
aos vinhedos da empresa.

Nos dias 20 e 27 de ju-
lho (às 16h30) acontecerão os 
workshops “O Brasil do Vinho”, 
um bate-papo descontraído e in-
formativo acompanhado de de-
gustação e mini harmonização.

Além de ser a cidade do vi-
nho, São Roque também é reple-
ta de bons restaurantes, como a 
Tia Lina. Localizado no coração 
da cidade, Estrada do Vinho, o 
restaurante oferece o melhor da 
gastronomia italiana para toda 
família. Para a programação de 
Inverno deste ano, a Cantina 
decidiu preparar um cardápio 
especial para aquecer o coração 
daqueles que têm uma passione 
pela pasta. 

O restaurante oferece em 
seu cardápio deliciosas opções 
de antepastos, saladas, massas, 
cortes de carnes e outros combi-
nados que servem duas pes soas. 

Em especial, as receitas com al-
cachofra são o grande motivo de 
tanta fama, não deixe de conhe-
cer a mais conhecida da casa, 
sem dúvidas, a do rondelli 4 
queijos com alcachofra.

Já os finais de semanas re-
cheados de magia e diversão fi-
carão por conta do Fantástico 
Circo de Neve que vai visitar o 
Ski Mountain Parque durante a 
estação. Com atrações que abran-
gem todas as idades, os visitantes 
poderão se divertir com palhaços, 
contorcionistas que cospem fogo, 
lira, tecido, mulher barbada, per-
na de pau e os ilustres Mágicos 
Esquilos, que proporcionarão 
surpresas para toda a família.

O tão famoso e tradicional 
Show da Neve, será o Grande 
Espetáculo do Circo e terá iní-
cio às 17 horas. O momento é 
marcado por trazer a sensação 
de estar em países frios quando 
a neve artificial começa a cair. 
A magia de ver os flocos caindo 
é estampada no rosto daqueles 
que apreciam o espetáculo.

Para aqueles que forem levar 
seus “aumigos” e animais de esti-
mação, os três locais são pet frien-
dly. No dia 28 de julho, a Vinícola 
Góes realiza o passeio ‘Domingo 
Bom pra Cachorro’, que une cães 
e tutores em um inusitado pas-
seio. Será um dia especial com 
desfile de fofura e até premia-
ções. Aproveite as baixas tempe-
raturas para realizar os melhores 
passeios desta estação!

Vinícola Góes - está locali-
zada na Estrada do Vinho, 9.111 - 
Canguera, São Roque.

Tia Lina - está localizada 
na: Estrada do Vinho, km 10 - 
Canguera, São Roque - para mais 
informações ligue: (11) 4711-
2018 / http://www.cantinatialina.
com.br/ - Aceita todos os cartões 
de crédito e débito/Vale refeição 
somente Alelo

Ski Mountain Park - está 
localizada na Estrada da Ser-
rinha s/nº - Bairro Cambará - São 
Roque - Preço: R$30,00 por veícu-
lo. Atrações à parte ou compra de 
passaportes. E-mail: skipark@ski 
park.com.br - Site: www.skipark.
com.br - Facebook.com/skipark.
saoroque - @skimountainpark - 
Informações: (11) 4712-3299.

Fotos: Divulgação

O Ubatuba Palace Hotel promove seu 4º Festival Gastronômico para aquecer 
a temporada de inverno na praia e para quem curte aventura o hotel tem 

parceria com agências que levam para trilhas, ilhas e roteiros de arte e cultura

Visita à vinhedos, gastronomia italiana e até flocos de neve 
fazem parte da programação da cidade neste mês de julho Ski Mountain Parque

Distrital Noroeste da ACSP realiza cerimônia 
de posse do superintendente Leonardo Ramos

O empresário do ramo de 
iluminação Leonardo Ramos to-
mou posse na última quinta-fei-
ra (11/7) como diretor-superin-
tendente da Distrital Noroeste 
da Associação Comercial de São 
Paulo (ACSP). O evento aconte-
ceu na sede da distrital, na Rua 
Luís Braille, 8, em Pirituba. 

“Espero poder fazer com 
que a distrital continue sendo 
um canal de representação do 
empreendedorismo local, sem-
pre de forma integrada com a 
comunidade e fazendo com que 
a ACSP seja cada vez mais re-
levante para a região”, afirma 
Ramos, que assume a Distrital 
Noroeste pela primeira vez. 

A Distrital Noroeste é uma 
das 15 que a ACSP tem na ci-
dade para se aproximar do em-
preendedor paulistano e defen-
der seus interesses. Abrange 
os bairros de: Parque São Do-
mingos, Pirituba, Freguesia do 
Ó, Parada de Taipas, Parque 
Anhanguera, Jaraguá e Perus.

“Sucesso à nova gestão da 
distrital; a equipe certamente en-
tenderá as dificuldades e os obs-
táculos que os empreendedores 
enfrentam no dia a dia e saberão 
lidar com todas as questões com 
grande capacidade de mobiliza-
ção e diálogo”, diz Alfredo Cotait 
Neto, presidente da ACSP. 

Os seguintes estabeleci-
mentos comerciais serão ho-
menageados na cerimônia de 
hoje: Vitrais Pirituba, Wkirst 
Equipamentos Hidráulicos, 
Instituto de Beleza Renata e 
Adega Fernandes. Também 

tomarão posse os integran-
tes da Diretoria Executiva e do 
Conselho Diretor.

Diretoria Executiva

Antônio Carlos Marques da Silva
Bruno Pita Montelo
Edilene Aparecida Franco de 
Oliveira
Jorge Paulo de Morais
Márcia Gomes de Souza

Conselho Diretor 

André Luís Marques
Ângelo Bernardi
Antônio Sérgio Contente
Edson Vieira
Eduardo Santos Bessa
Fernanda Ferreira Marques da 
Silva 
Ivan Renato de Lima
João Barbosa Santos
João de Jesus

João José Pires
José Umberto da Silva
Leandro José dos Santos
Letícia de Souza Dorighello
Luís Shigueru Kanamori
Márcia Luisa Streck de Freitas
Milton Carvalho Moura
Mônica Regina Carabolante 
Travitzky
Natanael Elói Batista dos Santos
Pedro Ikuo Shimohara
Ricardo Valente
Roberto Garcia de Souza
Sandra Cristina Oliveira Mendes 
de Moura
Sullivan Vazille Gaidargi Pires
Wagner Wilson Giacomello

Conselho Nato

André de Souza Peixoto
Bortolo Calovini
Cipriano Gomes
José Roberto Maio Pompeu
Valnoy Pereira Paixão

Foto: Gabriel Cabral

Leonardo Ramos é o novo superintendente da ACSP - Distrital Noroeste

Campanha do Agasalho da ACSP começou 
a entregar as peças nas distritais 

A edição de 2019 da Cam-
panha do Agasalho da Asso-
ciação Comercial de São Paulo 
(ACSP) começou a entrega de 
peças de frio. Entre 21 e 30 de ju-
nho, as 15 distritais que a ACSP 
possui em todas as regiões da 
capital, receberam peças como: 
blusas, jaquetas, cachecóis, cal-
ças, cobertores e luvas em bom 
estado, que serão encaminhadas 
a entidades assistenciais.

A campanha foi organizada 

pelo Conselho da Mulher Em-
preendedora e da Cultura 
(CMEC) da ACSP. “Parte da 
missão da Associação é cola-
borar com a comunidade e de-
senvolver ações sociais. A Cam-
panha do Agasalho chega no 
momento mais oportuno. É um 
gesto de acolhimento para dar 
paz de espírito e calor no cora-
ção às pessoas que mais preci-
sam”, diz Ana Cláudia Badra, 
coordenadora do CMEC.

As distritais da Zona Norte 
promoveram a entrega das doa-
ções nos dias 16 e 18 de julho. 
Cronograma de entrega Cam-
panha do Agasalho ACSP:

•16/7 - 14 horas - Noroeste (Rua 
Luis Braile, 8 - Pirituba);
•18/7 - 9 horas - Norte (Rua Jo-
vita, 309 - Santana);
•18/7 - 14 horas - Nordeste 
(Avenida Guilherme Cotching, 
1.070).


