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Editorial

Neste domingo o bairro Jardim Brasil esta comemorando 106 anos
de historia. Assim como no ano passado, a data ndo tera sua tradicional
festa nas ruas, organizada pela Associagéo Amigos do Jardim Brasil, mas
0s motivos para comemorar nao faltam, assim como a continuidade
pelo trabalho em melhorar as condi¢oes do bairro. Ao longo de sua
histéria, o bairro foi recebendo a sua estrutura aos poucos, sempre com
0 trabalho atuante da sua associagao de moradores, acompanhando
um movimento tipico aos bairros em formagao nas décadas de 60, 70
e até 80. Na memdria dos moradores mais antigos, permanece todo
0 processo de pavimentagao e melhorias conquistadas que fizeram a
estrutura do bairro até os dias de hoje.

Obviamente, ainda ha muito o que ser feito. Porém, atualmente,
a populacéo aponta a maior necessidade de servigos publicos como
atendimento em Salde, insuficiente na regido. Para o proximo
ano, a atual gestao da Associacao Amigos do Jardim Brasil planeja
recuperar a sede da entidade e utilizar o espaco para cursos e
atividades gratuitas. Parabéns ao Jardim Brasil, que ainda tem
muito a ser melhorado, mas é uma das regioes que se desenvolveu
gracas ao esforco e engajamento de seus moradores.

Outro destaque desta edicao ¢ o conflito de atividades desenvolvidas,
atualmente emalguns centros esportivos da cidade, onde temporariamente
estao sendo abrigadas pessoas em situacao de rua durante o inverno. De
acordo com a Prefeitura de Sao Paulo, a medida foi necessaria, devido
a0 aumento de pessoas em situacdo de rua e a necessidade de novas
vagas para Operagao Baixas Temperaturas, na qual so acolhidas essas
pessoas para terem abrigo nas noites de inverno.

Por outro lado, usudrios e pais de criangas que fazem atividades
nesses clubes questionam a precariedade das condicoes de
funcionamento das unidades. Como cidadaos que utilizam os servicos,
esses usuarios sentem-se prejudicados em terem suas atividades, em
espagos nem sempre adequados. O fato demonstra como é grave a
situagao da populagéo em situagdo de rua na cidade, que s6 aumenta
ao longo do tempo. Além de abrigos temporarios, o poder publico precisa
de forma urgente combater esse problema social que vem se agravando
e impactando diversas regioes, inclusive 0 bom funcionamento dos
senvigos publicos, como é o caso do Centro Esportivo de Santana.

Outra noticia € a realizagdo do mutirdo e servigos que acontece
neste sabado no Jacana. Além da presenca do prefeito Bruno
Covas, 0 evento reunira grande variedade de servigos gratuitos para
a populagado. A boa noticia fica por conta da renovagao da placa
indicativa na Avenida Cruzeiro do Sul, altura da Rua Olavo Egidio.
Desde 2016, a AGZN vem mostrando as mas condigbes dessa
placa, que permanecia ilegivel devido as pichagoes.

Apbs a nova publicagéo na AGZN e o destaque dado no programa RB
News Bairros da Radio Bandeirantes, finalmente a placa foi renovada.
Nesta edicao, abordamos ainda a situagao da Rua Dr. Olavo Egjdio, em
seu trecho entre a Rua Voluntarios da Pétria e Avenida Cruzeiro do Sul,
onde o sistema de iluminagdo € muito antigo e precério, necessitando
de modernizacdo urgente.

Essas e outras noticias regionais estdo neste nimero de
A Gazeta da Zona Norte. Uma boa leitura a todos, 6timo final de
semana e até nossa proxima edicao!

Profissionais de Saiide devem
atentar para os riscos do Sarampo

O dltimo balanco divulga-
do pela Secretaria de Estado da

deve encaminhar o paciente para
atendimento médico com o des-

Satide de Sao Paulo (SES), em
31.07, apontou o aumento no na-
mero de casos de Sarampo no
Estado. Até o dia 16 de agosto, a
Capital e outras cidades da regiao
metropolitana realizam campa-
nha de imunizacdo com intuito
de conter os indices.

Profissionais de Satde,
atencao redobrada

De acordo com informagoes
divulgadas pelo Ministério da
Satde, os profissionais da area
que néo tomaram uma das doses,
independentemente da idade, de-
vem ser imunizados. Isso se justi-
fica pelo fato de ser o grupo mais
propenso ao contato com pacien-
tes infectados. Esses profissio-
nais podem recorrer as Unidades
Basicas de Satde (UBS) para ga-
rantir a imunizacéo (confira abai-
x0 a lista das que oferecem a vaci-
na). Como estao entre os grupos
de maior risco de contaminagao
podem apresentar a carteira de
inscricao do CROSP para com-
provar a atuagao profissional.

Caso a UBS recuse a aplica-
¢ao, o profissional pode conta-
tar a autarquia para que o esta-
belecimento seja notificado por
ilegalidade praticada. O contato
pode ser feito por meio do canal
Fale Conosco.

O cirurgiao-dentista
pode ajudar

Diante da suspeita de Sa-
rampo, o (a) cirurgiao(a)-dentista

critivo dos sinais identificados
no exame clinico e, se possivel,
acompanhados de fotografias da
cavidade bucal com os sintomas.

Febre, tosse, mal-estar, dor de
cabeca e sensibilidade a luz sao
alguns sintomas iniciais da doen-
ca que o(a) cirurgiao(a)-dentista
pode identificar na anamnese.

O profissional também deve
estar atento as manifestacoes
bucais do Sarampo como man-
chas de Koplik (pequenos pon-
tos brancos), que aparecem
principalmente na mucosa jugal
(préoxima a regiao dos molares).

Com o passar dos dias elas
proliferam, formando placas
que ocasiona inflamagéo e tu-
mefaccao generalizada (aumen-
to de tecido), com ulceragoes em
diversos locais na boca (gengiva,
palato e garganta). Os sintomas
bucais desaparecem entre 24 e
48 horas apés o inicio da erup-
¢do cutdnea (manchas averme-
lhadas pelo corpo).

Campanha

Pessoas de qualquer idade,
que nao tenham se protegido do
Sarampo, devem procurar pelo
atendimento munidos de cartei-
ra de vacinacgao. Confira o calen-
dario nacional de vacinacdo em
www.saude.gov.br/saude-de-a-z/
vacinacao/calendario-vacinacao

Consulte a lista de Unida-
des Basicas de Satde (UBS)
que participam da campanha:
http://buscasaude.prefeitura.sp.
gov.br/
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O que foi noticia na semana

Segundo os dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), divulgados na Ulti-
ma quinta-feira (15), a taxa de desemprego mé-
dio no Pais recuou para 12% no segundo semes-
tre, antes era de 12,7%, porém o desemprego
ainda atinge cerca de 12,8 milhdes de brasilei-
ros. As maiores taxas de desemprego sao: na
Bahia (17,3%), Amapa (16,9%) e Pernambuco
(16,0%) e a menores, em Santa Catarina
(6,0%), Rondonia (6,7%) e Rio Grande do Sul
(8,2%). Em Sao Paulo e no Rio de Janeiro, as ta-
xas ficaram em 12,8% e 15,1%, respectivamen-
te. Cerca de 3,347 milhdes de pessoas estao
em busca de emprego ha pelo menos dois anos.

De acordo com uma pesquisa da Confederagéo
Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) e do
Servigo de Protegdo ao Crédito (SPC Brasil),
46% dos internautas brasileiros, foram vitimas
de algum tipo de golpe financeiro nos 12 meses
anteriores ao estudo, 0 que equivale a um uni-
verso aproximado de 12,1 milhdes de pessoas.
Pouco mais da metade (51%) dos entrevistados
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decorrente de fraudes financeiras nos 12 meses

afirma ter sofrido algum prejuizo financeiro com

a fraude, sendo o valor médio do dano de R$
478,00. A estimativa é de que o prejuizo total

anteriores a pesquisa chegue a cerca de R$ 1,8
bilhao. Dentre os fatos que antecederam a frau-
de, a pesquisa revela que os mais comuns fo-
ram perda de documentos pessoais (24%), rou-
bo, assalto ou furto (21%), perda de cartao de
débito ou crédito (18%) e fornecimento aciden-
tal de dados pessoais para terceiros por telefo-
ne, e-mail, WhatsApp ou em sites (13%).

Na Ultima terca-feira (13), o Tribunal de Justica
determinou que o detento Alexandre Nardoni,

mandado,

condenado por matar a filha Isabella,
volte para o regime fechado. Ele re-
tornou a penitenciaria as 17 horas da
Ultima  terga-feira (13). Desde abil,
Nardoni estava no regime semiaberto,
ele estava em saida temporéria do dia
dos pais. De acordo com a Justica,
nao h& uma definicdo se a decisao vai
impactar no beneficio da ‘saidinha’. A
defesa de Alexandre Nardoni informou
que vai recorrer da decisao.

Na Ultima segunda-feira (12), foi ex-
pedido um mandado de prisdo pela
Juiza Andrea Barreira Brandao. Pelo
0 ex-médico devera ficar ao menos

30 dias preso para que seja feita a pericia judi-
cial. Foi suspensa a prisao domiciliar de Roger
Abdelmassih, 75 anos, por suspeita de fraude
nas declaracoes das condicoes de salde do ex-
médico. Roger Abdelmassih foi preso pela Policia
Civil em seu apartamento em Sao Paulo e levado
em uma viatura as 16h40. O ex-médico cumpre

prisao domiciliar desde 2017, e foi condenado a

181 anos de prisao por 48 estupros em 37 pa-
cientes em sua clinica de reprodugao assistida.

Agosto Dourado

Amamentacao reduz em 13% risco de obesidade
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Combinado com o incentivo a vida ativa desde a infancia, aleitamento materno contribui para vida adulta mais saudavel

Por definigdo da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), a
campanha Agosto Dourado foi
langada em 2017. O nome foi es-
colhido porque a OMS conside-
ra o leite materno como o ‘ali-
mento de ouro’ para a satde dos
bebés. Para a mulher, ha diver-
sos beneficios, a exemplo da re-
ducgao das chances de Cancer de
Mama e Ovario, prevencao de
anemia, aumento da seguranca
acerca da maternidade e favore-
cimento do emagrecimento.

A amamentagdo também
contribui em outros aspectos,
como o vinculo entre a mae e
a crianca, melhora na forma-
¢ao da boca e alinhamento dos
dentes por causa do ato de suc-
¢ao. Além de influenciar na in-
teligéncia - de acordo com a car-
tilha produzida pela Fundacio
Maria Cecilia Souto Vidigal,
quanto mais tempo a pessoa foi
amamentada, maiores os niveis
de inteligéncia, escolaridade e
renda.

O Agosto Dourado é dedi-
cado a proliferacdo de infor-
macoes sobre a importancia
do aleitamento materno. Além
dos beneficios imediatos para a
saude da crianga, como a pre-
vencéo de infeccoes e alergias,
a amamentacéo traz vantagens

a longo prazo. Exemplo é que
a alimentacdo com leite da
mae reduz em 13% o risco de
obesidade, conforme estudo pu-
blicado pela Fundagao Acta Pae-
diatrica, da Suica, e divulga-
do pela Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) em 2018.

Presente no alimento ma-
terno, o hormonio leptina ini-
be o apetite, fazendo com que a
crianca desenvolva o sistema de
saciedade. “Com isso, ela mama
apenas 0 necessario para sua
nutricdo, sem excessos, 0 que
ocasiona na autorregulacdo do
apetite”, explica Rafael Canedo,
médico atuante na pediatria ha
10 anos e s6cio da Baby Gym
Santo André. “Dependendo do
tempo que a pessoa foi ama-
mentada, este sistema pode du-
rar a vida toda, evitando a obe-
sidade”, completa.

A Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) determina que os
bebés devem consumir apenas o
leite materno até os 6 meses e,
até os 2 anos, outros alimentos
precisam ser introduzidos como
complemento. “O colostro (lei-
te produzido nos primeiros dias
ap6s o parto) ajuda na imuniza-
¢éo e no desenvolvimento do in-
testino”, afirma Canedo. ‘Ja o
leite maduro, contém proteinas,

lactose, vitaminas, minerais,
agua e gordura, ou seja, tudo
que 0 pequeno precisa no pri-
meiro semestre de vida.”

Segundo o médico, para
combater a obesidade desde a
infancia, as pessoas devem ser
incentivadas a vida ativa des-
de cedo. “Mesmo antes do bebé
engatinhar, é possivel ajuda-lo
em movimentos de agarrar, pu-
xar e empurrar, além de auxilia
-lo a mexer a cabega, o tronco e
os membros durante brincadei-
ras supervisionadas no chao”,
orienta. Até os 6 anos, estes es-
timulos também contribuem
para o desenvolvimento psicos-
social, na formacéo da conexao
entre neurdnios e no desenvol-
vimento do cérebro de modo
geral.

Para se ter ideia, o risco de
uma criancga obesa se tornar um
adulto obeso é de 40%, enquan-
to a pratica regular de exercicios
fisicos colabora com a diminui-
¢éo do risco de desenvolver di-
versas doencas ao longo da vida,
tais como hipertensao, proble-
mas cardiacos e diabetes. Vale
destacar que, para saber quais
estimulos, exercicios e alimen-
tos sdo recomendados para cada
faixa etaria, a indicacdo é bus-
car orientagao profissional.

Proteja-se: conjuntivite também
é comum no inverno

Quando se pensa em inver-
no, logo vem a cabega as doen-
cas respiratoérias, porém, outros
mal-estares atacam com fre-
quéncia. O tempo mais seco fa-
cilita o contato com acaros alo-
jados em roupas de frio e as
pessoas tendem a ficar agrupa-
das em lugares fechados, o que
favorece a propagagado da con-
juntivite que também pode ser
transmitida pela poluigao.

Somente este ano, o Centro
Nacional de Epidemiologia
(Cenepi) ja foi notificado so-
bre surtos de conjuntivite pelas
Secretarias Municipais de San-
ta Catarina, Rio Grande do Sul,
Parana, Sao Paulo e Mato Gros-
so do Sul, totalizando mais de
184.840 casos. O nimero deve
aumentar, ja que foram regis-
tradas mais ocorréncias em ou-
tros trés estados: Brasilia, Es-
pirito Santo e Rio de Janeiro.

A conjuntivite é a infla-
macao da conjuntiva, mem-
brana fina que reveste o bran-
co dos olhos e o lado de dentro
das pélpebras. Os sinais de aler-
ta da doenga sdo: olhos verme-
lhos, coceira, ardéncia e lacri-
macdo. Quando os sintomas se
manifestam é preciso consultar
um oftalmologista para desco-
brir qual a variagdo da doenca e
como tratar corretamente.

Existem trés tipos mais co-
muns de conjuntivite duran-
te o inverno: a alérgica, a viral
e a bacteriana. A conjuntivite
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Contatos com &caros e aglomeracdes em locais fechados aumentam
o risco de ser contaminado pela doenca

viral é altamente contagiosa e
pode ser transmitida pelo ar ou
contato com objetos contamina-
dos. Nesse caso nao ha remé-
dios especificos recomendados
para tratamento, mas, para re-
duzir o desconforto é importan-
te limpar os olhos com frequén-
cia e fazer compressas com agua
gelada.

A bacteriana é mais delicada
e altamente contagiosa quando
ha contato com secregoes conta-
minadas. Ja a alérgica é desen-
cadeada por vetores alergéni-
cos comuns em nosso dia a dia
como de animais domésticos -
gatos, cachorros e até baratas -,
além dos acaros da poeira domi-
ciliar, e pode ser tratada com co-
lirios anti-inflamatérios a base
de Trometamol Cetorolaco e/ou

lubrificantes, também chama-
dos de lagrimas artificiais.

A oftalmologista Ruth San-
tos (CRM: 57390-SP) explica
acoes simples que podem preve-
nir a doencga:

* As maos sdo grandes responsa-
veis por transmitir a conjuntivi-
te, seja pelo contato com locais
ou objetos contaminados. E pos-
sivel evitar a incidéncia da doen-
ca com medidas de higiene sim-
ples, como lavar as mé&os com
agua e sabao sempre que possi-
vel e, principalmente, quando
passar por lugares pablicos e nao
levar as maos aos olhos;

*Nao compartilhar toalhas, len-
¢os ou maquiagem,;

*Manter os ambientes limpos e
arejados, mesmo no inverno.

Vocé sabia que...
0 ALCOOLISMO E UMA DOENGA?
NAO DESANIME, HA ESPERANGA!

Se vocé tem problemas com a bebida

ou convive com um alcodlatra...

Venha participar conosco das reunides de
ALCOOLICOS ANONIMOS GRUPO
SANTANA - R. Gabriel Piza, 122 - Santana.

Informacgées: Tel: 3315-9333 (24h)
Escr. de Serv. Locais de A.A.

Grupo Jacana de A. A.
Avenida Guapira, 2.055

Terca a Sexta 19h30
Sabado 18h30
Domingo 9h30

Reunides:

Servico de utilidade pablica de A Gazeta da Zona Norte

FARMACIAS
DE PLANTAO

32 Turma

+Casa Verde - *Drogaria Drogamavel Ltda. - R. Dr. Cé-
sar Castiglione Jr,, 205 - *Droga Reims Ltda. - R. Reims,
448/450 - *Paulo César Ferreira & Cia. Ltda. - Av. Casa
Verde, 1.731 +Casa Verde Alta - *Droga Sérgio Ltda.
- R. Joaquim Afonso de Souza, 871 «Freguesia do 0
- *Drogasil S/A. - Av. Santa Marina, 2.569 - *Drogaria
Rizato Ltda. - Av. Itaberaba, 953 - *J.K.I. Drogaria Ltda.
- R. Dr. Mércio Munhoz, 135 «Imirim - *Y. Silahigue &
Cia. Ltda. - Av. Imirim, 2.086 - *Alcino Alves Villela &
Cia. Ltda. - Av. Imirim, 1.243 - *Drogaria Novo Renascer
Ltda. - Av. Imirim, 2.737 - *Paulo Zaidan & Cia. Ltda. - R.
Padre Jodo Gualberto, 648 < Itaberaba - *Drogaria Cen-
tral Itaberaba Ltda. - R. Parapud, 204 «Jagana - *Droga
Orto Ltda. - Av. Luis Stamatis, 574 - *Drogaria Bruneto
Ltda. - Av. Luis Stamatis, 1.261 - *Droga Benjamin Ltda.
- Av. Luis Stamatis, 781 - *Coml. Farmacéutica Flores-
tal Ltda. - Av. Guapira, 1.074 +Jd. Brasil - *Drogaria e
Perfumaria Unix Ltda. - Av. Tenente Sotomano, 1.405 -
*Drogaria e Perf. Avenida Ltda. - Av. Mendes da Rocha,
245 - *Farmdcia Santa Cecilia Ltda. - Av. Roland Garros,
774 +Jd. Peri - *Tatiana Braga dos Santos - R. Morro
do Valongo, 60 *Jd. Sao Paulo - *Drogaria Mirassol
Ltda. - Av. Lebncio de Magalhaes, 1.090 - *Drogaria
Sao Paulo S/A. - Av. Luis Dumont Villares, 1.080 *Jd.
Tremembé - *Drogaria Sao Carlos do Tremembé Ltda.
- Av. Coronel Sezefredo Fagundes, 1.874 *Farmécia
Moraes Ltda. - Av. Maria Amélia Lopes Azevedo, 85 -
*Drogaria e Perf. de Tutti Ltda. - Av. Maria Amdlia L.
Azevedo, 2.963 +Lauzane Paulista - *Drogaria Ervas
Medic. Alemanha Ltda. - R. Cons. M. de Barros, 3.828
- *Drogaria Ultramarino Ltda. - Av. Ultramarino, 318 -
Lj. 02 - *Droga Viviani Ltda. - R. Frauenfeld, 31 eLi-
mao - *Drogaria Enymar Ltda. - R. Prof. Dario Ribeiro,
58 - *Drogaria Novo Pacaembu Ltda. - Av. Dep. Emilio
Carlos, 142 *Mandaqui - *Drogaria Guaca Ltda. - Av.
do Guacd, 426 - *Droga Vema Ltda. - R. Voluntérios
da Pétria, 3.634-A *Drogaria e Perf. Di Pasquale Ltda.
- R. Salvador Tolezano, 811 +Pq. Edu Chaves - *Orga-
nizacao Farm. Manoel Lazaro Ltda. - Av. Edu Chaves,
830 +Pq. Novo Mundo - *Drogaria Berti Ltda. - Al. Seg.
Sarg. Geraldo Bert, 195 - *Drogaria Dutra Ltda. - Al. Pri-
meiro Sarg. B. N. Costa, 343 +Pg. Peruche - *Drogaria
Ulifarma Ltda. - R. Santa Eudoxia, 402 - *Vanda Ferreira
- R. Anisio Moreira, 596 «Santana - *Raia & Cia. Ltda.
- R. Voluntérios da Pétria, 1.818/1.820 - *Drogaria Frei-
tas & Freitas Ltda. - EPP - R. Conselheiro M. de Barros,
207 - *Drogaria Sao Paulo S/A. - Av. Bras Leme, 2.034
- *Farmécia Integragdo Ltda. - R. Dr. Gabriel Piza, 213
- *Drogaria Sintefarma Ltda. - R. Francisca Jlia, 452 -
*Drogaria Lua Nova Ltda. - R. Cons. Moreira de Barros,
1.386 *Tremembeé - *Drogasil S/A. - Av. Maria Amélia
L. Azevedo, 1.027/33 «Tucuruvi - *Comercial Prado de
Medicamentos Ltda. - Av. Mazzei, 292 *Drogaria Sdo
Carlos da Guapira Ltda. - Av. Guapira, 2.284 V. Ban-
caria - *Drogaria Bancéria Ltda. - Av. Itaberaba, 2.632
+\. Brasilandia - *Drogaria Ignez Ltda. - EPP - R. Be-
nedito Egidio Barbosa, 55 - *Farmécia Nova Esperanca
Ltda. - Estrada do Sabao, 1.538 V. Ede - *Jair Cabrera
Drogaria - Av. Julio Buono, 1.545 *V. Guilherme - *Ma-
rilene da S. P, Fabretti - Av. Guilherme, 1.725 - *Drog.
Sto. Antonio V. Guilherme Ltda. - R. Chico Pontes, 515
- *Farmécia Sagrada Salde Ltda. - EPP - Av. Concei-
a0 1.252 V. Gustavo - *Drog. Sto Antdnio V. Gustavo
Ltda. - Av. Jdlio Buono, 1.091 - *Drogaria Suguyama
Ltda. - Av. Julio Buono, 2.729 «V. Maria - *Crispim &
Cia. Ltda. - R. do Imperador, 2.003 - *Drogaria Cole¢éo
Ltda. - Av. Guilherme Cotching, 1.994 - *Drogaria Para-
farma Ltda. - Av. Guilherme Cotching, 1.228 - *Drogaria
Farma Center Ltda. - R. Mere Amedea, 896 - *Drogaria
N. Sra. Fétima V. Maria Ltda. - Av. Alberto Byington,
2.536 - *Farmdcia Droga Vista Alegre Ltda. - Av. Dr.
Benedito E. Santos, 1.442 «V. Medeiros - *Drogaria
Yukifarma Ltda. - Av. Cruzeiro do Sul, 1.709 - ljs. 25/26
- *Luiz Paulo Baptista & Cia. Ltda. - Av. Nossa Senhora
do Loreto, 502 V. Munhoz - *Droga Munhoz Ltda. - R.
André da Fonseca, 312 «V. Palmeiras *Droga Key Ltda.
- R. Ribeirdo das Aimas, 358 V. Penteado - *Droga-
ria Sabika Ltda. - Av. Dep. Cantidio Sampaio, 947 V.
Sabrina - *Drogaria Pan Ltda. - R. Alonso Peres, 543
- *Drogaria S&o Paulo S/A. - Av. Milton da Rocha, 51.

Dados fornecidos pelo
Sindicato das Farmacias




