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Estacao mais fria do ano tem novidades Curry - ou Karé

Festival de Inverno no
Grand Hyatt Rio de Janeiro

A época mais gelada do ano
chegou. E hora de tirar o casa-
co do armario e aproveitar as op-
cOes para comemorar a estacao
mais charmosa em grande estilo
no Grand Hyatt Rio de Janeiro.
O restaurante japonés Shiso
trouxe um tempero tipico da co-
zinha indiana para esquentar o
inverno. O Curry - ou Karé, em
japonés, foi introduzido no Japao
em 1870, durante a era Meiji.

O sabor marcante se tor-
nou popular entre os militares
e logo se tornou conhecido pela
populacao em geral. Ja adapta-
do ao paladar oriental, o Karé
é ideal para ser consumido nos
dias frios, e pensando nisso, a
chef Miriam Moriyama prepa-
rou trés opgoes de novos pratos,
que estarao presentes no menu
do Shiso por tempo limitado. O
Karé Udon- massa de udon com
caldo de curry, barriga de porco
e cebolinha, por R$ 85 + taxa de
servico, o Yaki Karé - karé com
contrafilé grelhado na brasa e
acompanha arroz branco, suno-
mono e sopa missd, por R$ 98
+ taxa de servico, e o Sea food
Karé - karé de frutos do mar e
acompanha arroz branco, suno-
mono e sopa misso, por R$ 115
+ taxa de servigo.

Mini Day Spa

Para aquecer o corpo e a
mente, que tal uma massagem
(90 minutos) de pedras quentes
com 6leo de coco no Atiaia Spa
& Fitness? A integracdo entre

a massoterapia e a termotera-
pia promove o aumento da cir-
culacdo sanguinea local devido
ao calor das pedras, o relaxa-
mento profundo da musculatu-
ra e a melhora da vasodilatacéo,
aumentando assim a irrigagao
sanguinea e desintoxicagao dos
6rgaos internos.

A experiéncia fica mais com-
pleta e revigorante com a utili-
zacdo das saunas cinco estrelas
do Spa do Grand Hyatt Rio de
Janeiro, promovendo um rela-
xamento completo, hidratacéo e
sensacao de serenidade. O Mini
Day Spa por ser adquirido por
R$ 300, com taxas ja inclusas.
As novidades do inverno podem
ser adquiridas no site https://
www.pacoteshyatt.com.br/
rio-de-janeiro/

Turismo Grand Hyatt Rio
de Janeiro - Gastronomia,
musica e solidariedade

Uma noite para fazer o bem
ao som de boa musica. Essa é
proposta do evento beneficen-
te que o Grand Hyatt Rio de
Janeiro vai promover, no proxi-
mo dia 18, a partir de 17 horas.
O evento contara com um coque-
tel ao por do sol, um concerto do
festival Rio Cello e um jantar,
com todo o lucro obtido destina-
do para a ONG Gastromotiva,
que atua h4 13 anos por meio da
educacdo, e que age para preve-
nir o desperdicio de alimentos, a
ma nutricdo e a exclusao social
no Brasil e no mundo.

Durante o evento, o festival
Rio Cello, que completa 25 anos
em 2019, representado pelo

Chef Miriam Moriyama preparou trés opgdes de Curry/Karé

trio David Chew, Colin Foster
e Clovis Pereira, fara um con-
certo recheado de sucessos, com
homenagens aos 200 anos de
nascimento do compositor ale-
mao Robert Schumann, a Villa-
Lobos e aos 50 anos de uma das
bandas de rock com maior ex-
pressividade no cenario mun-
dial, Led Zeppelin.

Os cléssicos da culinaria bra-
sileira farao parte do cardapio do
jantar, como o Galeto assado com
molho de ervas, Picanha brasea-
da com molho vinagrete, Dourado
confitado com molho de maracuja,
Risoto de carne seca e Ravidli ca-
prese com molho pomodoro e ba-
silico. Ja para adocar a noite,
Cocada de maracuji, Cuscuz de
coco, Arroz doce, Pudim de leite
e Brigadeiro de chocolate serao as
opcoes de sobremesas. As bebidas
nao alcodlicas e o coquetel de bo-
as-vindas ja estao incluidos no va-
lor do ingresso.

Os ingressos custam R$
175,00 e podem ser adquiri-
dos antecipadamente através
do link https:/www.pacotes
hyatt.com.br/rio-de-janeiro/
vale-presente/rio-cello/

Site - www.grandhyattriode
janeiro.com.br
Facebook:https://www.facebook.
com/GrandHyattRio

Instagram: https://www.instagram.
com/grandhyatt_rio

Twitter: https://twitter.com/
grandhyattrio

Hashtags: #GrandHyattRio e
#GoGrand

Grand Hyatt Rio de Janeiro
esta localizado na Avenida Licio
Costa, 9.600 - Barra da Tijuca,
Rio de Janeiro

Grand Hyatt Rio de Janeiro realiza jantar beneficente
em parceria com a ONG Gastromotiva,
com apresentacao do Rio Cello

Musico David Chew

Mulheres da Geracdo Z sao mais influenciadas
pelo Instagram na hora de planejar uma viagem

Apesar de um pouco mais
critica em relacdo as midias so-
ciais, a Geragdo Z*, ainda tem
o Instagram como grande fon-
te de inspiracdo, de acordo com
uma pesquisa®* da Booking.com
- lider digital no mercado de via-
gens, que conecta os viajantes
com opgoes incriveis de lugares
Unicos para ficar, com diversas
experiéncias imperdiveis e com
opcoes descomplicadas de trans-
porte. Com o objetivo de enten-
der melhor o viajante da Geragao
Z, o levantamento mostra que
dois tercos (64%) dos brasileiros
da Geracéo Z curtem ver publi-
cacoes e fotos de viagens nas re-
des sociais.

Quando o assunto é a rele-
vancia que as redes tém no pla-
nejamento das férias, as brasi-
leiras da Geragdo Z tém uma
tendéncia ainda maior a visua-
lizar sua préxima viagem com
base no que veem nas redes so-
ciais (51%), contra 45% dos ho-
mens da mesma faixa etaria.
Essa confianga no Instagram é
maior do que a média dos bra-
sileiros em geral (33%) e ainda
maior do que a encontrada entre
os Millennials™ (39%).

Além disso, ao decidirem pelo
préoximo destino, o feed dessas
redes é parada obrigatéria: 48%
da geragdo Z ja decidiram uma
viagem com base no que viram
no Instagram/redes sociais e um
namero parecido (45%) diz que
geralmente confia em influencia-
dores digitais quando se trata de
recomendacoes turisticas.

Mundo offline

No entanto, os celulares nio
sdo as Unicas fontes de inspira-
¢ao para a Geracdo Z: 44% sao
influenciados por destinos que

veem nos filmes e nos progra-
mas de televisdo, o que desperta
o desejo de conhecer os lugares
ao vivo e em cores. Esse ponto é
mais forte também para as mu-
lheres: enquanto 52% delas di-
zem usar filmes e séries como ins-
piragao, pouco mais de um tergo
(37%) dos homens concordam.

Alguns jovens da Geragao Z
s@o ainda mais tradicionais e op-
tam pelo offline: quase um em
cada trés (32%) busca seus ami-
gos reais na hora de pedir di-
cas. Porém, o mundo real s6 é
mais atrativo que o mundo vir-
tual para faixas etérias anterio-
res, como a Geracao X* e os Baby
Bommers*.

O panorama abaixo mostra
como € a relagao das quatro ge-
ragoes pesquisadas com o mundo
virtual e as redes sociais:

Geragao Z
Confiam nas recomendagoes de 45%

viagem dos influenciadores

Buscam inspiracdes de viagem 54%
nos perfis dos influenciadores

Ja foram influenciados por 46%
publicagoes online

Decidem destinos da viagem com baseno  48%

que viram no Instagram/nas redes sociais

Quando viajam, sempre postam
fotos nas redes sociais

52%
Estd interessado em viajar para algum 46%
lugar que fique bem nas fotos

Além das curtidas

Durante suas ultimas férias,
32% dos brasileiros da Geragao
Z tiraram entre 10 a 30 fotogra-
fias por dia, enquanto 22% cli-
caram mais de 50 fotos diaria-
mente. E quase metade (46%)
diz que estd mais interessada
em viajar para um destino que
ficara bonito nas fotos.

Apesar de toda conectividade
e da influéncia das redes sociais, o
Instagram néao é o principal moti-
vo de uma viagem: os brasileiros
da Geracao Z sabem muito bem
da importancia de viver intensa-
mente as experiéncias proporcio-
nadas pelas férias, com seis em
cada dez deles (62%) dizendo que
preferem viver o momento ao in-
vés de destinar seu tempo clican-
do e postando nas redes sociais,
o que sugere que as fotos para o
feed sdo um bonus da viagem -
nao a motivacao principal.

Alias, 78% confessam que im-
porténcia excessiva é dada as mi-
dias sociais durante as viagens.
Entéo, apesar de ser inegavel o
fato de que a Geracéo Z ‘curte’ as
redes sociais, gastar muito tempo
“viajando” pelo feed nao parece
ser tao importante quanto apro-

Millennials/ GeragdoY GeracaoX Baby Boomers

43% 37% 23%
54% 43% 28%
45% 34% 22%
39% 28% 18%
55% 50% 37%
57% 49% 34%

veitar a vida real e embarcar em
novas experiéncias.

*Geragao Z - pessoas com idade
entre 16 e 24 anos

Geragdo Y/Millenials - pessoas
com idade entre 25 e 39

Geragio X - pessoas com idade
entre 40 e 54

Baby Boomers - pessoas acima de
55 anos

Fundo Social de Sao Paulo lanca site para
mulheres em situacao de vulnerabilidade

O Fundo Social de Sao Paulo
lanca a plataforma virtual SOS
Mulher, que disponibiliza, infor-
magdes sobre seguranca, sau-
de e independéncia financeira
para mulheres em situagdo de
vulnerabilidade.

O portal na internet é uma
ampliacao do projeto que foi ini-
ciado em marco pelo Governo
do Estado, com o langamento
do aplicativo de mesmo nome,
“SOS Mulher”, que permite que
as vitimas de violéncia domésti-
ca pecam ajuda a policia aper-
tando apenas um botao do celu-
lar por cinco segundos.

Agora o site vai trazer orien-
tacoes para que as mulheres sai-
bam reconhecer, evitar e com-
bater as principais formas de
violéncia listadas na Lei Maria
da Penha: fisica, psicoldgica, se-
xual, moral e patrimonial.

O Presidente Executivo do
Fundo Social, Filipe Sabara, de-
talha os servicos oferecidos pela
plataforma: “Além de tutoriais
gravados por especialistas, essa
plataforma unifica todos os ser-
vicos relacionados a mulher ofe-
recidos pelo Estado.”

Para a Primeira-Dama e
Presidente do Conselho do

Fundo, Bia Doria, a platafor-
ma chega para estimular a au-
tonomia feminina: “Precisamos
mudar essa cultura de violéncia
contra as mulheres e ensinar a
todos a respeitarem e entende-
rem que nao somos sexo fragil.”
A curadoria da plataforma
foi feita em parceria com a em-
presaria Fabi Saad, autora do
“Mulheres Positivas”, que atra-
vés de um termo de doacao dis-
ponibilizou seu trabalho gratui-
tamente ao projeto do Fundo
Social de Sdo Paulo. Para ter
acesso a plataforma, basta aces-
sar: www.sosmulher.sp.gov.br

Saiba como fazer seu dinheiro render mais
sem sacrificar seus habitos de consumo

Happy hour com os colegas de
trabalho, aquele cafezinho da ma-
nha na padaria da esquina, o al-
mogo ou jantar naquele restauran-
te bacana e pronto, é o suficiente
para que aquele casaco de inverno
visto na vitrine do shopping tenha
que esperar um pouco mais, talvez
até a proxima estagao.

Para auxiliar o consumi-
dor a tomar as rédeas das pro-
prias financas, o IBPT - Instituto
Brasileiro de Planejamento e
Tributagdo desenvolveu o apli-
cativo Citizen. Por meio dele, ao
cadastrar as notas fiscais de suas
compras, o usudrio fica sabendo
quanto do valor pago foi aboca-
nhado pelos tributos. Apés seis
meses de uso constante, regis-
trando compras em supermer-
cados, farmacias, lojas, postos de
combustiveis e restaurantes, o
aplicativo identifica a inflacdo do
usudrio.

Disponivel nas plataformas
Android e i0S, apés baixar o apli-
cativo e fazer o cadastro inicial, o
usudrio faz a leitura do QR Code
da Nota Fiscal ao Consumidor
Eletronica (NFC-e) ou do codi-
go de barras do DANFE da NFe
(Nota Fiscal Eletronica) de cada
compra, podendo também lancar
notas fiscais de meses anteriores.

Mudanca de habito

Para néo ficar no vermelho
e nao ter que sacrificar alguns
habitos, é fundamental que o ci-
dadéo elenque prioridades e nao
deixe para depois para se preo-
cupar com o seu dinheiro.

“Temos o costume de nos
preocuparmos com o dinheiro
quando ele esta acabando, e isso
é um erro grave, agindo dessa
forma, comprometemos nossas
financas e se corre o risco de ele
faltar para cobrir algum impre-
visto”, diz o presidente executi-
vo do IBPT, Joao Eloi Olenike.

Olenike alerta e d4 algumas
dicas para que os contribuintes
fiquem de olho nas financas e
nao comprometam sua renda e
saldrio para nao “sobrar més no
fim do dinheiro”.
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Faca seu dinheiro render mais sem sacrificar seus habitos de consumo

Elenque prioridades

Aluguel, luz, agua, telefone
e demais contas fixas devem ser
prioridade, pois essas contas, prin-
cipalmente, sdo as grandes res-
ponséaveis pela insercdo do nome
dos cidadaos em servigos de prote-
¢ao ao crédito.

Pesquise antes de comprar

Nada de sair comprando por
al sem antes pesquisar, e até nis-
so o Citizen pode ser seu aliado.
“Se é um produto que o usua-
rio tem o hébito de comprar com
frequéncia, por meio do Citizen
ele pode consultar em qual es-
tabelecimento esse item custou
mais barato. Uma boa maneira
de economizar no produto e nos
tributos”, destaca Olenike.

Faca listas

Para néo cair em tentagio ao
ir as compras, faca listas. Assim,
vocé compra somente o necessario.
“Como dizemos, quando vamos ao
supermercado com fome, acaba-
mos comprando até o que nao pre-
cisamos. Dessa forma, fazer listas
¢é o ideal, assim o consumidor nao
foge do seu propésito e nao gasta
com itens supérfluos”, diz Olenike.

Tenha uma reserva
financeira
livre de

Ninguém esta

imprevistos, e para isso, é bom
ter uma reserva financeira,
guardada més a més. “E mui-
to importante poupar um pouco
do que ganha, pois assim, mui-
tos sonhos podem ser realizados
sem ter que esperar muito. Da
mesma forma que algo inespe-
rado pode acontecer, um proble-
ma de satde, um inconveniente
com o automovel, e nesses ca-
sos, ter uma reserva financei-
ra pode fazer toda a diferenga”,
ressalta o especialista.

Evite parcelamentos

Fuja de parcelamentos lon-
gos, priorize as compras a vis-
ta e nao deixe de pedir “aquele
descontinho”.

Anote o que ganha
e o0 que gasta

Pode abandonar o papel e
a caneta, sim! Seu celular, que
estd com vocé na maior parte
do dia, sera a sua ferramenta
de controle de gastos. Basta bai-
xar o aplicativo Citizen IBPT e
fazer o escaneamento das suas
notas fiscais. O Citizen dispo-
nibiliza graficos de leitura sim-
ples e intuitiva, por meio dele
é possivel controlar os gastos
por categoria, data, valor to-
tal, estabelecimento onde com-
prou e pesquisar a evolucgao do
valor unitario de cada bem ou
mercadoria.

Sebrae-SP participa de Feira do
Empreendedorismo Artistico

Nos dias 25 e 26 de agosto,
das 10 as 19 horas, o Sebrae-SP
participa da 32 Edigao da Feira
do Empreendedorismo Artistico
(FEA). O evento é voltado para
estudantes e artistas em inicio
de carreira que buscam aperfei-
coar seus conhecimentos e man-
ter contato com grandes nomes
e empresas do mercado artistico.

Durante o evento havera o
langamento do Programa Em-
preendedorismo Artistico, desen-
volvido para acompanhamento
personalizado para empreende-
dores que atuem em profissoes
como: ator, cantor e qualquer ati-
vidade relacionada ao meio. Este

programa tem carga horaria de
50 horas e é realizado exclusiva-
mente no escritério do Sebrae-
SP na Zona Oeste da capital.

Os participantes  pode-
réo participar de oficinas so-
bre como fazer o seu marke-
ting, quanto cobrar pelo seu
trabalho, como controlar o seu
dinheiro e outros temas vol-
tados a gestdo com especialis-
tas do Sebrae-SP e a participa-
¢éo de convidados do segmento
da musica, teatro, danga e TV/
Cinema. “O objetivo é trans-
formar o profissional deste seg-
mento em um empresario de
sua carreira”, afirma Michelle

de Melo Santos, gestora do
Programa Empreendedorismo
Artistico.

Nos dois dias de even-
to, a equipe de atendimento
do Sebrae-SP estara disponi-
vel para tirar davidas daqueles
que ja tém um negécio ou de-
sejam iniciar sua jornada no
mundo do empreendedorismo,
das 10 as 19 horas. Além dis-
so, os especialistas do Sebrae-
SP irdo ministrar a palestra
“Empreendedorismo  Artistico
como Opcao de Carreira”, no
dia 25 de agosto, das 10 as 11
horas. Para mais informacoes:
(11) 3803-7521.




