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ADVOGADOS ASSOCIADOS

MATALLO 
ALVES & KAVAGUTI

Os principais cuidados com 
a manutenção do veículo

A maioria dos condutores de 
automóveis se preocupam ape-
nas com os cuidados básicos do 
veículo, como: gasolina, óleo, fa-
rol, para-brisas, higienização, 
e se esquecem de outros itens 
fundamentais para o bom ren-
dimento do carro.

O engenheiro mecânico e 
diretor do Instituto Brasileiro 
de Avaliação e Perícias em En-
genharia (Ibape/SP), Hélio da 
Fonseca Cardoso, destaca os 
cuidados preliminares que pre-
cisam ser observados no veícu-
lo; “O primeiro passo é a ma-
nutenção básica que o próprio 
dono do veículo pode fazer, tais 
como: calibrar os pneus confor-
me dados do manual do veícu-
lo e verificar o estado (lembre-
se que a profundidade mínima 
dos sulcos é 1,6 mm), caso es-
teja muito desgastado, efetue a 
troca. Checar o nível de óleo do 
motor, não é recomendado sim-
plesmente completá-lo para evi-
tar problemas. Verificar o nível 

do composto para refrigera-
ção do motor (não é água pura, 
mas sim mistura de água desmi-
neralizada com aditivo indica-
do pelo fabricante na proporção 
correta). Checar as luzes em ge-
ral, caso alguma não esteja fun-
cionando, substitua por outra 
idêntica.”

Confira as outras dicas sele-
cionadas pelo especialista para 
que a vida útil do seu veículo não 
seja diminuída e nem afetada.

Sistema elétrico: estado da 
bateria, produção de energia 
por parte do alternador que irá 
manter a carga. Estado do mo-
tor de partida e existência de 
elementos que estejam rouban-
do carga da bateria. Isso evitará 
que o veículo pare em uma rodo-
via durante a viagem.

Sistema de freios: Direta-
mente ligado a segurança do ve-
ículo, devem ser analisados os 
estados de pastilhas, discos, lo-
nas e tambores, eventual mente 
poderão ser requeridos apenas 
ajustes. Outro ponto importante 

é a verificação do fluido de freio, 
assim como o cilindro mestre, 
cilindros de rodas e estado das 
pinças.

Sistema rodante: além do es-
tado dos pneus, as rodas tam-
bém devem ser analisadas, assim 
como os rolamentos. Pode ser 
necessário realizar alinhamento 
de direção e balanceamento.

Sistema de suspensão: esta-
do das bandejas e suas buchas, 
estado dos amortecedores.

Sistema de direção: folgas 
nos terminais e na própria cai-
xa de direção.

Sistemas de segurança: es-
tado dos cintos de segurança e 
do sistema de airbag, chegar se 
a luz-espia do painel está acesa.

Motor: estado dos filtros (lubri-
ficante, de ar e de combustível), 
necessidade da troca de óleo 
conforme determinação do fa-
bricante quanto ao tipo de óleo 
e quilometragem para troca.

Estreia da semana

Era Uma Vez Em... Hollywood | 
Once Upon A Time... in Hollywood 
- (EUA - Drama/Comédia) - Los An-
geles, 1969. Rick Dalton (Leonardo 
DiCaprio) é um ator de TV que, jun-
tamente com seu dublê, está de-
cidido a fazer o seu nome em 
Hollywood. Para tanto, ele conhe-
ce muitas pessoas influentes na in-
dústria cinematográfica, o que os 
acaba levando aos assassinatos 
realizados por Charles Manson na 
época, entre eles o da atriz Sharon 
Tate (Margot Robbie), que na épo-
ca estava grávida do diretor Roman 
Polanski (Rafal Zawierucha). 
Elenco: Leonardo Di Caprio, Brad 
Pitt e Margot Robbie
Direção: Quentin Tarantino
Duração: 161 min
Classificação: 16 anos 

Programação válida até 21/8

Center Norte - Cinemark
Trav. Casalbuono, 120

☎ 5180-3411

Sala 1 - O Rei Leão 3D dub - (10 
anos) - sessão: 21h40 (todos os dias)
 Nada a Perder 2 - (12 anos) - ses-
sões: 14h, 16h30, 19h (todos os 
dias)

Sala 2 - Era Uma Vez Em... Holly-
wood - leg - (16 anos) - sessão: 
22h45 (todos os dias)
 Nada a Perder 2 - (12 anos) - ses-
sões: 13h, 15h30, 18h, 20h30 (to-
dos os dias)

Sala 3 - Era Uma Vez Em... Holly-
wood - leg - (16 anos) - sessão: 19h 
(sex, ter)
 Era Uma Vez Em... Hollywood - 
dub - (16 anos) - sessão: 19h (qui, 
sáb, dom, seg, qua)
 Velozes & Furiosos: Hobbs & 
Shaw dub - (14 anos) - sessões: 
13h05, 16h, 22h20 (todos os dias)

Sala 4 - O Rei Leão dub - (10 anos) 
- sessões: 12h50, 15h25, 18h10, 
20h45 (qui, sex, seg, ter, qua)
 O Rei Leão dub - (10 anos) - ses-
sões: 12h30, 15h15, 18h, 20h45, 
23h30 (sáb)
 O Rei Leão dub - (10 anos) - ses-
sões: 12h30, 15h15, 18h, 20h45 (dom)

Sala 5 - Era Uma Vez Em... Holly-
wood - dub - (16 anos) - sessões: 
13h45, 17h10, 20h30 (todos os dias)

Lar Center - Cinemark
Av. Otto Baumgart, 500

☎ 2224-5959

Sala 1 - O Rei Leão leg 3D XD - (10 

anos) - sessões: 12h15, 15h, 17h45, 
20h40 (qui, sex, dom, seg, ter, qua)
 O Rei Leão leg 3D XD - (10 
anos) - sessões: 13h30, 16h20, 
19h,21h50 (sáb)

Sala 2 - O Rei Leão dub - (10 anos) 
- sessões: 12h35, 15h20 (sáb)
 O Rei Leão dub - (10 anos) - ses-
são: 13h15 (dom)
 Era Uma Vez Em... Hollywood - 
leg - (16 anos) - sessões: 14h30, 
18h, 21h30 (qui, sex, seg, ter, qua)
 Era Uma Vez Em... Hollywood - 
leg - (16 anos) - sessões: 18h, 21h30 
(sáb)
 Era Uma Vez Em... Hollywood - 
leg - (16 anos) - sessões: 18h15, 
21h40 (dom)
 Nada a Perder 2 - (12 anos) - ses-
são: 10h15 (sáb)
 Nada a Perder 2 - (12 anos) - ses-
são: 16h (dom)

Sala 3 - Era Uma Vez Em... Holly-
wood - leg - (16 anos) - sessões: 
12h20, 19h40 (dom)
 Era Uma Vez Em... Hollywood - 
leg - (16 anos) - sessões: 13h15, 
16h40 (qui)
 Era Uma Vez Em... Hollywood - 
leg - (16 anos) - sessões: 16h15, 
19h40 (sex, sáb, seg, ter, qua)
 Nada a Perder 2 - (12 anos) - ses-
são: 10h15 (sáb)
 Nada a Perder 2 - (12 anos) - ses-
são: 16h (dom)
 Nada a Perder 2 - (12 anos) - ses-
são: 20h (qui)
 Velozes & Furiosos: Hobbs & 
Shaw leg - (14 anos) - sessão: 13h15 
(sex, seg, ter, qua)
 Velozes & Furiosos: Hobbs & 
Shaw leg - (14 anos) - sessões: 
13h15, 23h10 (sáb)
 Velozes & Furiosos: Hobbs & 
Shaw leg - (14 anos) - sessões: 
22h20 (qui)

Shopping D - Cinemark
Av. Cruzeiro do Sul, 1.100

☎ 5180-3294

Sala 1 - O Rei Leão dub 3D - (10 
anos) - sessões: 15h30, 18h20, 21h 
(qui, sex, seg, ter, qua)
 O Rei Leão dub 3D - (10 anos) - 
sessões: 15h30, 18h20, 21h, 23h45 
(sáb)
 O Rei Leão dub 3D - (10 anos) - 
sessões: 15h40, 18h20, 21h (dom) 
 O Rei Leão dub 3D - (10 anos) - 
sessão: 12h55 (sáb, dom)

Sala 2 - Era Uma Vez Em... 
Hollywood - dub - (16 anos) - ses-
sões: 18h10, 21h30 (todos os dias)
 Toy Story 4 dub - (livre) - sessões: 
12h50, 15h15 (qui, sex, seg, ter, qua)
 Toy Story 4 dub - (livre) - ses-
sões: 12h30, 15h15 (sáb, dom)

Sala 3 - Velozes & Furiosos: Hobbs 
& Shaw dub - (14 anos) - sessões: 
13h15, 16h10, 19h10, 22h10 (todos 
os dias)

Sala 4 - O Rei Leão dub XD - (10 anos) 
- sessões: 13h30, 16h20, 19h25, 22h 
(qui, sex, dom, seg, ter, qua)
 O Rei Leão dub XD - (10 anos) 
- sessões: 13h30, 16h20, 19h20, 
22h30 (sáb)

Sala 5 - Homem-Aranha Longe de 
Casa - dub - (12 anos) - sessões: 
17h30, 20h20 (qui, sex, seg, ter, qua)

 Homem-Aranha Longe de Casa - 
dub - (12 anos) - sessão: 22h30 (sáb)
 Pets: A Vida dos Bichos 2 - dub - 
(livre) - sessão: 12h15 (sáb, dom)
 Pets: A Vida dos Bichos 2 - dub - 
(livre) - sessões: 13h05, 15h05 (qui, 
sex, seg, ter, qua)
 Palco Cinemark: BTS Brig The 
Soul - leg - (14 anos) - sessões: 
15h, 17h30, 20h (sáb, dom)

Sala 6 - Era Uma Vez Em... Holly-
wood - dub - (16 anos) - sessão: 
22h45 (sáb)
 Nada a Perder 2 - (12 anos) - ses-
sões: 13h, 15h30, 18h, 20h30 (to-
dos os dias)

Sala 7 - Era Uma Vez Em... Holly-
wood - dub - (16 anos) - sessões: 
17h10, 20h30 (sáb)
 Meu Amigo Enzo - dub (10 anos) 
- sessões: 12h05, 14h30 (sáb, dom)
 Meu Amigo Enzo - dub (10 anos) 
- sessão: 14h30 (qui, sex, seg, ter, 
qua)

Sala 8 - Velozes & Furiosos: Hobbs 
& Shaw dub - (14 anos) - sessões: 
14h05, 17h, 20h10 (qui, sex, dom, 
seg, ter, qua)
 Velozes & Furiosos: Hobbs & 
Shaw dub - (14 anos) - sessões: 
14h05, 17h, 20h10, 23h15 (sáb) 

Sala 9 - Simonal - (14 anos) - ses-
sões: 13h45, 16h15 (sáb)
  Simonal - (14 anos) - sessões: 
13h45, 16h30 (dom)
 Simonal - (14 anos) - sessões: 
14h15, 16h35 (qui, sex, seg, ter, qua)
 Homem-Aranha Longe de Casa 
dub - (10 anos) - sessões: 19h, 22h 
(dom)
 Histórias Assustadoras Para Con-
tar no Escuro 2D - (14 anos) - sessões: 
19h, 21h45 (qui, sex, seg, ter, qua)

Sala 10 - Velozes & Furiosos: Hobbs 
& Shaw dub - (14 anos) - sessões: 
12h, 14h55, 18h10, 21h10 (sáb, dom) 
 Velozes & Furiosos: Hobbs & Shaw 
dub - (14 anos) - sessões: 14h55, 
18h10, 21h10 (qui, sex, seg, ter, qua)  

Shopping Metrô Tucuruvi
Cinemark

Av. Dr. Antônio Maria de Laet, 566 
☎ 3198-0451

Sala 1 - Era Uma Vez Em... Holly-
wood - dub - (16 anos) - sessões: 
13h10, 16h30, 20h (qui, sex, sáb, 
dom, seg, ter, qua)
 Era Uma Vez Em... Hollywood - 
dub - (16 anos) - sessões: 13h10, 
16h30, 20h, 23h20 (sáb)

Sala 2 - Nada a Perder 2 - (12 anos) 
- sessões: 12h, 14h30, 16h40 (sáb, 
dom)
 Velozes & Furiosos: Hobbs & 
Shaw dub - (14 anos) - sessões: 
12h55, 15h50, 19h20, 22h20 (qui, 
sex, seg, ter, qua)  
 Velozes & Furiosos: Hobbs & 
Shaw dub - (14 anos) - sessões: 
19h20, 22h20 (sáb, dom)  

Sala 3 - Era Uma Vez Em... 
Hollywood - leg - (16 anos) - ses-
são: 21h10 (sex, dom, ter)
 Era Uma Vez Em... Hollywood 
- dub - (16 anos) - sessão: 21h10 
(qui, sáb, seg, qua)
 Nada a Perder 2 - (12 anos) - ses-
sões: 14h, 16h30, 19h (todos os dias)

Sala 4 - O Rei Leão 3D dub XD - 
(10 anos) - sessões: 13h50, 17h30, 
20h50 (qui, sex, sáb, dom, seg, ter)
 O Rei Leão 3D dub XD - (10 
anos) - sessões: 17h30, 20h50 
(qua)
 O Rei Leão 3D dub XD - (10 
anos) - sessão: 14h10 (qua)

Sala 5 - O Rei Leão 3D dub XD - (10 
anos) - sessão: 22h50 (sáb)
 Nada a Perder 2 - (12 anos) - ses-
sões: 13h, 15h30, 18h, 20h30 (to-
dos os dias)
 O Rei Leão 3D dub XD - (10 anos) 
- sessões: 12h20, 15h, 18h50, 21h40 
(sáb, dom)
 O Rei Leão 3D dub XD - (10 
anos) - sessões: 15h, 18h50, 21h40 
(sáb, dom)

Sala 6 - O Rei Leão 3D dub XD - 
(10 anos) - sessões: 12h20, 15h, 
18h50, 21h40 (sáb, dom)
 O Rei Leão 3D dub XD - (10 
anos) - sessões: 15h, 18h50, 21h40 
(sáb, dom)

Santana Parque Shopping
UCI Cinemas

Rua Cons. M. de Barros, 2.780 
☎ 3246-6600

Sala 1 - O Rei Leão 2D dub - (10 
anos) - sessões: 14h10, 16h50, 
19h30, 22h10 

Sala 2 - Nada a Perder 2 - (12 anos) 
- sessões: 13h, 15h20, 17h40, 20h, 
22h20 

Sala 3 - Voando Alto 2019 2D dub - 
(livre) - sessão: 13h15
 Simonal 2D - (14 anos) - ses-
sões: 15h25, 17h45
 Toy Story 4 dub - (livre) - ses-
sões: 20h10 

Sala 4 - Homem-Aranha Longe de 
Casa - dub - (12 anos) - sessão: 
20h55 
 Nada a Perder 2 - (12 anos) - ses-
sões: 16h, 18h20, 20h40 
 O Rei Leão 3D dub - (14 anos) - 
sessão: 13h25
 Toy Story 4 dub - (livre) - ses-
sões: 15h45, 18h20 

Sala 5 - Era Uma Vez Em... Holly-
wood - 2D - (16 anos) - sessão: 13h, 
19h20, 22h30
 Era Uma Vez Em... Hollywood 
- dub - (16 anos) - sessão: 16h10 
(sex, dom, ter)
 Velozes & Furiosos: Hobbs & 
Shaw 2D Dub- (14 anos) - sessão: 
21h35

Sala 6 - Velozes & Furiosos: Hobbs 
& Shaw 2D Dub- (14 anos) - ses-
são: 21h35
 Meu Amigo Enzo 2D dub - (li-
vre) - sessões: 14h20, 16h45, 
19h10

Sala 7 - Histórias Assustadoras Para 
Contar no Escuro 2D - (14 anos) - 
sessões: 19h, 21h25 
 O Rei Leão 3D dub - (14 anos) - 
sessão: 13h25, 16h20

Sala 8 - Velozes & Furiosos: Hobbs 
& Shaw 3D - (14 anos) - sessões: 
13h30, 16h25, 19h20
 Velozes & Furiosos: Hobbs & 
Shaw 3D dub  - (14 anos) - sessão: 
22h15

Biblioteca de São Paulo 
realiza Domingo no Parque

A Biblioteca de São Paulo 
(BSP) promove uma série de 
atividades que podem ser apro-
veitadas pela família inteira. 
Um dos destaques dos próximos 
dias é o Domingo no Parque, em 
18 de agosto, que leva um pou-
quinho do que acontece den-
tro da biblioteca para 
o lado de fora, à som-
bra das árvores do 
Parque da Juventude: 
das 11 às 11h45, acon-
tece o Lê no Ninho, 
para crianças entre 6 
meses e 4 anos - e seus 
pais e/ou responsáveis; 
e sessões de Contações 
de Histórias, das 12 
às 16 horas, com a 
Cia. Farnel das Artes. 
Também na BSP, o 
Clube de Leitura tem 
encontro marcado em 
22 de agosto, às 15 ho-
ras, e debaterá o livro 
“Frankenstein”, de 
Mary Shelley. 

A BSP integra 
a programação com 
duas caminhadas me-
diadas no Parque da 
Juventude, relacionan-
do o território, a cultu-
ra e a memória local. A 
atividade acontece no 
sábado, 17 de agosto, às 9 e às 
16 horas (cada roteiro tem três 
horas de duração), é gratuita 
(mediante inscrição no formulá-
rio https://bit.ly/2GSHPbO).

Confira a programação:

Biblioteca de São Paulo

17 de agosto (sábado)
10 às 11h30 - Compartilhando 
Saberes: Yoga - Com Amanda 
Velloso. Vagas limitadas, preen-
chidas por ordem de chegada.
11 às 11h45 - Lê no Ninho - 
Com equipe BSP. Vagas limita-
das, preenchidas por ordem de 
chegada.
11 às 13 horas - Jogos para To-
dos - Oficina de Xadrez. Com a 
FOX (Formação e Orientação de 
Xadrez). Vagas limitadas, pre-
enchidas por ordem de chegada.
16 às 17 horas - Hora do Conto 
- “Memória da cidade: Lem-
branças paulistas”, inspirado na 
obra de Ecléa Bosi (em referên-
cia à Jornada do Patrimônio). 
Com o grupo Ginga e Prosa. Não 
é necessário fazer inscrição.

18 de agosto (domingo)
10 às 12 horas - Jogos do Patri-
mônio - Com equipe BSP. A par-
tir de 7 anos. Não é necessário 
fazer inscrição.
11 às 16 horas - Domingo no 
Parque - Um pouquinho do que 
acontece dentro da BSP leva-

do para o lado de fora, à som-
bra das árvores do Parque da 
Juventude. 
11 às 11h45 - Lê no Ninho - 
Com equipe BSP. Vagas limita-
das, preenchidas por ordem de 
chegada.
12 às 16 horas - Espaço de leitu-
ra para toda a família com ses-
sões de Contação de Histórias. 
Em caso de chuva, a ativida-
de será realizada dentro da bi-
blioteca. Com a Cia. Farnel de 
Artes.
13 às 17 horas - Jogos do Patri-
mônio - Com equipe BSP. A par-
tir de 7 anos. Não é necessário 
fazer inscrição.
14h30 às 16h30 - Sarau na BSP 
- Literatura, Canto e Poesia. 
Coordenação de Terezinha Ro-
cha. Com o Grupo de Poetas 
Cantores e Declamadores Inde-
pendentes de São Paulo. Não é 
necessário fazer inscrição.
16 às 17 horas - Hora do Conto 
- “Se eu perder esse trem, 
só amanhã”, de Milton Jung 
(em referência à Jornada do 
Patri mônio). Com o grupo Os 

Fabulistas. Não é necessário fa-
zer inscrição.

20 de agosto (terça-feira)
15 às 16 horas - Jogos Sensoriais 
- Com equipe BSP. A partir de 
11 anos. Vagas limitadas, preen-
chidas por ordem de chegada.

21 de agosto 
(quarta-feira)
15 às 16 horas - Brin-
cando e Apren dendo - 
Pega-pega. Com equipe 
BSP. A partir de 7 anos. 
Vagas limitadas, pre-
enchidas por ordem de 
chegada.

22 de agosto 
(quinta-feira)
12h30 às 13h30- Com-
partilhando Sabe res: 
Plan tão de Dúvidas de 
Matemática - Com o 
pro fessor George Hum-
berto Bezerra. Para es-
tudantes do Ensino 
Fun damental 2 e Ensino 
Médio. Inscrições no 
balcão de atendimento 
da BSP.
12h30 às 13h30 - Luau - 
Com equipe BSP. A par-
tir de 13 anos. Não é ne-
cessário fazer inscrição. 

15 às 16 horas - Pintando o 7 
- Confecção de sereias usando 
material reciclável. Com equipe 
BSP. Vagas limitadas, preenchi-
das por ordem de chegada.
15 às 17 horas - Clube de Leitura 
- “Frankenstein”, de Mary Shel-
ley. Com equipe BSP. Vagas limi-
tadas, preenchidas por ordem 
de chegada.

23 de agosto (sexta-feira)
15 às 15h30 - Hora do Conto 
- “O lobisomem”, de Ricardo 
Azevedo. Com equipe BSP. Não 
é necessário fazer inscrição.
16h30 às 17 horas - Leitura ao 
Pé do Ouvido - “Carcereiros”, de 
Drauzio Varella. Com equipe BSP. 
Não é necessário fazer inscrição.

A Biblioteca de São Paulo 
está localizada no Parque da 
Juventude Dom Paulo Evaristo 
Arns - Avenida Cruzeiro do 
Sul, 2.630, Santana (ao lado da 
Estação Carandiru do Metrô). 
Para mais informações li-
gue: (11) 2089-0800 ou acesse:  
https://bsp.org.br/

Foto: Marcela Beltrão

“Memória da cidade: Lembranças paulistas”, inspirado 
na obra de Ecléa Bosi (em referência à Jornada do 

Patrimônio). Com o grupo Ginga e Prosa

O mais eficiente veículo de divulgação em toda região norte da capital 
Desde 1963 ampliando e consolidando sua liderança na Zona Norte


