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Sesc Santana sedia em setembro evento do Projeto “Praticas
ancestrais para a satide e sexualidade da mulher”

Nos dias 13 e 14 de setem-
bro, sexta e sdbado, das 11 as 17
horas, o Sesc Santana promove-
ra uma oficina educativa sobre
“Consumo Consciente: praticas
para um dia a dia mais sauda-
vel”, com o mediador Daniel de
Souza. No encontro, rolara uma
roda de conversa sobre a redugao
do consumo de materiais impac-
tantes, utilizados no nosso coti-
diano, e as questoes ambientais
pensadas local e globalmente. Os
participantes aprenderdo técni-
cas para os cuidados com higie-
ne pessoal com insumos naturais
para o dia a dia; e seréo convida-
dos a refletir acerca dos habitos
alimentares e a geragao de resi-
duos. Encontros com enfoque na
higiene pessoal e alimentacao.
Evento livre e gratuito.

No dia 14 de setembro, sdba-
do, as 11 horas, o Sesc Santana
promovera um programa educa-
tivo sobre “Lixo: Menos é mais”,
mais especificamente uma inter-
vencao a partir da pergunta “O
que vocé quer do mundo?”, dois
artistas estabelecem uma con-
versa para refletir sobre agoes
individuais e coletivas que fa-
cam diferenca para a construgao
desse “mundo que queremos”.
Evento gratuito, recomendado
para maiores de 12 anos.

No dia 14 de setembro, ro-
lara no Sesc Santana uma tur-
ma de vivéncia com o tema
“Praticas ancestrais para a saui-
de e sexualidade da mulher:
Vivéncia sobre vaporizacao do
utero e banhos de assento”,
no sébado, das 15 as 18 horas.
Vaporizagao do ttero e banhos
de assento sao técnicas milena-
res utilizadas por mulheres para
limpar e dar aconchego ao ttero.
Sao tratamentos naturais que
visam resgatar o sagrado femi-
nino. Tais medicinas milenares
fazem parte do autocuidado e do
ritual de beleza e satde femini-
nos, além de ser uma delicia a
sensacao de sensibilizagao da re-
gido. Evento gratuito, recomen-
dado para maiores de 18 anos.

No final de semana dia 14 e
15 de setembro, em dois horarios,

Foto: Divulgacao

O intuito do evento é trazer a conscientizagao da pratica de processos
antigos e eficientes para a saide da mulher

primeiro as 15 horas e depois as 11
horas, o Sesc Santana promove-
ra o evento “DE I GENERADAS
5: Preciso Dizer que Te Amo”
com a mediacéo de Ariel Nobre e
Caroline Rycca. O evento é uma
intervencao que se utiliza de re-
cortes e tecidos para falar sobre o
tema. Evento livre e gratuito.

No dia 15 de setembro, rolara
no Sesc Santana uma turma de vi-
véncia com o tema “Préticas an-
cestrais para a satde e sexualida-
de da mulher: Vivéncia sobre Yoni
Eggs com Aysha Almeé”, no do-
mingo, das 15 as 18 horas. Yoni
Eggs é uma pratica ancestral das
mulheres taoistas chinesas e das
mexicanas. Delicadamente, utili-
za gemas e pedras semi-preciosas
em formato de ovo na Yoni (va-
gina). Geralmente é associada a
exercicios de pompoarismo, exerci-
cios pélvicos, meditacoes e praticas
femininas. Evento gratuito, reco-
mendado para maiores de 18 anos.

No dia 17 de setembro, terca,
as 19h30, o Sesc Santana promove-
ra o Bate-Papo “Treinamento para
Triathlo” com Anderson Silva. O
tema central da conversa tem o
intuito de conscientizar os treina-
dores, professores ou interessados
pela atividade, sobre a iniciacao a
pratica da modalidade, o treina-
mento e processos pedagdgicos de
cada modalidade dentro da prética
desse esporte. Evento gratuito.

O projeto Novas Rotagoes
do Sesc Santana, apresenta no

dia 19 de setembro, quinta-fei-
ra, as 20 horas, o show de “Illy
e Matheus Torreao”. Ambos es-
tdo transitando entre cidades,
ritmos e melodias, prometendo
trazer novas vivéncias musicais
ao palco do teatro Sesc Santana.
Nao recomendado para meno-
res de 12 anos. Ingressos: R$
20,00 (inteira), R$ 10,00 (meia),
R$ 6,00 (credencial plena).

No dia 20 de setembro, sex-
ta, as 20 horas, o Sesc Santana
promovera o evento “DE I
GENERADAS 5: Relagao Aber-
to” com o intuito de realizar
um espetaculo com Teté Pure-
zempla. O evento serda um solo
de palhacaria feminina, apre-
sentado por Teté - uma palha-
ca viciada em musica. Ela é ca-
paz de montar seu circo em
qualquer lugar para demons-
trar suas habilidades e entre-
ter o publico. Apresentando os
numeros BamboMamboSax, O
Assassinato do Amor Romén-
tico, Ode ao Clitéris e Ode ao
Chapéu, a palhacga diverte todas
as familias e muda paradigmas
com muito humor e ousadia.
Evento gratuito, ndo recomen-
dado para menores de 10 anos.

O Sesc Santana esta locali-
zado na Avenida Luiz Dumont
Villares, 579 - Jd. Sao Paulo.
Para informagoes sobre essas
e outras programacoes, ligue
0800-118220 ou acesse o site do
Sesc: www.sescsp.org.br

Clube Esperia
sedia Campeonato
Brasileiro de Tenis

em Cadeira de Rodas

Até o dia 15 de setembro, o
Clube Esperia ira sediar mais
uma etapa do Campeonato
Brasileiro Interclubes de Ténis
em Cadeira de Rodas. Mais de
30 atletas, de diferentes clubes
de todo o Brasil, participarao
do campeonato que sera dispu-
tado nas categorias simples e
duplas (Masculino, Feminino e
Junior). Além de sediar a com-
peticao, o Esperia sera o clube
com 0 maior nimero de repre-
sentantes, 12 no total.

“Um estudo que divulga-
mos recentemente mostra que
dos 264 atletas brasileiros que
subiram ao pddio ao longo dos
Jogos Panamericanos deste
ano, 77% tiveram sua passagem
por algum clube brasileiro. Esse
dado vem reforcar ainda mais a
importancia do trabalho que re-
alizamos com muita seriedade.
Os clubes sao essenciais para
o desenvolvimento do esporte
brasileiro e é com o objetivo de
apoiar e incentivar esses clubes
que realizamos diversos campe-
onatos ao longo do ano”, conta
Jair Alfredo Pereira, presidente
do Comité Brasileiro de Clubes
- CBC.

Os jogos sao abertos ao pu-
blico com entrada franca e
acontecerao de quinta a saba-
do, das 9 as 18 horas e domin-
go das 9 as 12 horas (12 a 15/9).

PASSATEMPO
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JOGO DOS SETE ERROS

Estreia da semana

Vai Que Cola: O Comeco - (Brasil
- Comédia) - Muito antes de sociali-
zarem quase todos os dias na pen-
s@o da Dona Jo (Catarina Abdala),
Jéssica (Samantha Schmiitz), Ferdi-
nando (Marcus Majella), Méicol (Emi-
liano D'Avila) sequer se conheciam.
Mas Terezinha (Cacau Protasio) deci-
de organizar uma grande feijoada no
Morro do Cerol onde todos eles se
encontram pela primeira vez, da ma-
neira mais inusitada possivel.
Elenco: Samantha Schmiitz; Mar-
cus Majella, Cacau Protasio, Cata-
fina Abdalla, Emiliano D'Avila e
grande elenco.

Diregao: César Rodrigues
Duragéo: 88 min

Classificacao: 12 anos

Programagao valida até 18/9

Center Norte - Cinemark

Trav. Casalbuono, 120
= 5180-3411

Sala 1- It A Coisa - Capitulo 2 - dub
- (16 anos) - sessdes: 14h30, 18h,
21h30 (todos os dias)
Festival Kids Cinemark - Gato de
Botas - dub - sessao: 12h15 (sab)
Festival Kids Cinemark - Os
Croods - dub - sessao: 12h (dom)

Sala 2 - Vai Que Cola - O Comego
- (12 anos) - sessdes: 13h40, 16h,
18h10, 20h20,22h30 (todos os dias)

Sala 3 - Yesterday dub - (12 anos) -
sessao: 12h50 (qui, sex, seg, qua)

Yesterday dub - (12 anos) - ses-
s80: 12h30 (sab)

Yesterday dub - (12 anos) - ses-
soes: 12h40 (dom)

Vai Que Cola - O Comego - (12
anos) - sessoes: 15h25, 17h30,
19h35, 21h45 (qui, sex, dom, seg,
ter, qua)

Vai Que Cola - O Comego - (12
anos) - sessoes: 15h15, 17h20,
19h30, 21h45, 00h00 (sab)

Sala 4 - It A Coisa - Capitulo 2 - (16
anos) - sessoes: 12h50, 16h15 (qui,
dom)

It A Coisa - Capitulo 2 - (16 anos)
- sessbes: 12h50, 16h15, 22h20
(sex, sab)

It A Coisa - Capitulo 2 - (16 anos)
- sessoes: 12h50, 16h15, 19h45
(seg, ter, qua)

Nada a Perder Parte 2 - (12 anos)
- sess0: 20h (qui, sex, sab, dom)

Sala 5 - It A Coisa - Capitulo 2 -
dub - (16 anos) - sessoes: 13h40,
17h10, 20h40 (todos os dias)

Lar Center - Cinemark

Av. Otto Baumgart, 500
= 2224-5959

Sala 1 - It A Coisa - Capitulo 2 - XD
leg - (16 anos) - sessdes: 13h50,
17h30, 21h (qui, sex, seg, ter, qua)

It A Coisa - Capitulo 2 - XD dub -
(16 anos) - sessoes: 14h50, 18h30,
22h (sab, dom)

Festival Kids Cinemark - Gato de
Botas - dub - sesséo: 12h30 (sab)

Festival Kids Cinemark - Os
Croods - dub - sessao: 12h30 (dom)

Sala 2 - Nada a Perder Parte 2 - (12
anos) - sessao: 15h30 (dom)

Nada a Perder Parte 2 - (12 anos)
- sessdo: 18h (sab)

Yesterday leg - (12 anos) - ses-
soes: 15h20, 23h10 (séb)

Yesterday leg - (12 anos) - ses-
soes: 16h10, 21h30 (qui, sex, seg,
ter, qua)

Yesterday leg - (12 anos) - ses-
s80: 20h40 (dom)

Divaldo - O Mensageiro da Paz - (12
anos) - sessao: 12h40, 20h20 (sab)

Divaldo - O Mensageiro da Paz - (12
anos) - sessoes: 12h40, 17h50 (dom)

Divaldo - O Mensageiro da Paz -
(12 anos) - sessoes: 13h20, 18h50
(qui, sex, seg, ter, qua)

Sala 3 - It A Coisa - Capitulo 2 - leg -
(16 anos) - sessoes: 13h50, 17h30,
21h (sab, dom)

It A Coisa - Capitulo 2 - leg - (16
anos) - sessoes: 14h50, 18h30, 22h
(qui, sex, seg, ter, qua)

Shopping D - Cinemark

Av. Cruzeiro do Sul, 1.100
= 5180-3294

Sala 1 - O Rei Ledo dub - (10 anos)
- sessdo: 12h45 (sab, dom)

O Rei Leao dub - (10 anos) - ses-
sao: 13h15 (qui, sex, seg, ter, qua)

It A Coisa - Capitulo 2 - dub - (16
anos) - sessoes: 16h, 19h30 (qui,
sex, dom, seg, ter, qua)

It A Coisa - Capftulo 2 - dub - (16
anos) - sessoes: 16h, 19h30, 23h (sab)

Sala 2 - It A Coisa - Capitulo 2 - dub
- (16 anos) - sessdes: 13h, 16h30,
20h (todos os dias)

Midsommar - O Mal Nao Espera
a Noite - dub (18 anos) - sessoes:
23h30 (sab)

Sala 3 - It A Coisa - Capitulo 2 - XD
leg - (16 anos) - sessdes: 14h30,
18h10, 21h (todos os dias)
Festival Kids Cinemark - Gato de
Botas - dub - sessao: 12h (sab)
Festival Kids Cinemark - Os
Croods - dub - sessao: 12h (dom)

Sala 4 - It A Coisa - Capitulo 2 - dub
XD - (16 anos) - sessoes: 13h30,
17h, 20h30 (todos os dias)

Sala 5 - It A Coisa - Capitulo 2 - dub
XD - (16 anos) - sessoes: 13h55,
17h30, 21h (todos os dias)

Sala 6 - It A Coisa - Capitulo 2 - dub
XD - (16 anos) - sessoes: 15h20,
18h50 (qui, dom, seg, ter, qua)

It A Coisa - Capitulo 2 - dub XD -
(16 anos) - sessoes: 15h20, 18h50,
22h20 (sex, sab)

Corgi: Top Dog - dub - (livre) -
sessoes: 12h50 (qui, seg, ter, qua)

Corgi: Top Dog - dub - (livre) -
sessoes: 13h10 (sex, sab, dom)

Sala 7 - Vai Que Cola - O Comego -
(12 anos) - sessoes: 12h15, 14h30,
16h45, 19h, 21h10, 23h20 (s&b)

Vai Que Cola - O Comego - (12
anos) - sessoes: 12h15, 14h30,
16h45, 19h, 21h10 (dom)

Vai Que Cola - O Comego - (12
anos) - sessdes: 14h30, 16h45,
19h, 21h10 (qui, sex, seg, ter, qua)

Sala 8 - Vai Que Cola - O Comego -
(12 anos) - sessoes: 13h30, 15h40,
20h, 22h10 (todos os dias)

Sala 9 - Velozes & Furiosos: Hobbs
& Shaw dub - (14 anos) - sessao:
23h40 (sab)

Abigail e a Cidade Proibida 2D dub
- (12 anos) - sessoes: 12h40, 15h50,
18h30, 21h (qui, sex, seg, ter, qua)

Abigail e a Cidade Proibida 2D
dub - (12 anos) - sessoes: 12h30,
15h50, 18h30, 21h (sab)

Abigail e a Cidade Proibida 2D
dub - (12 anos) - sessoes: 12h30,
15h50, 18h40, 21h20 (dom)

Sala 10 - Divaldo - O Mensageiro
da Paz - (12 anos) - sessoes: 14h05,
16h50, 19h45, 22h20 (todos os dias)

Shopping Metré Tucuruvi
Cinemark

Av. Dr. Ant6nio Maria de Laet, 566
= 3198-0451

Sala 1 - Divaldo - O Mensageiro
da Paz - (12 anos) - sessdes: 13h,
15h40, 18h20, 21h (qui, sex, dom,
seg, ter, qua)

Divaldo - O Mensageiro da Paz -
(12 anos) - sessoes: 13h50, 16h40,
19h25, 22h (todos os dias)

Sala 2 - O Rei Ledo dub - (10 anos)
- sessdes: 12h50, 22h15 (qui, seg,
ter, qua)

O Rei Ledo dub - (10 anos) - ses-
s80: 12h45 (sex)

O Rei Ledo dub - (10 anos) - ses-
s80: 12h30 (sab)

O ReiLeao dub - (10 anos) - ses-
s80: 12h30 (dom)

It A Coisa - Capitulo 2 - dub - (16
anos) - sessoes: 15h25, 18h50 (qui,
seg, ter, qua)

It A Coisa - Capitulo 2 - dub -
(16 anos) - sessoes: 15h25, 18h50,
22h15 (sex)

It A Coisa - Capitulo 2 - dub -
(16 anos) - sessoes: 15h20, 18h50,
22h15 (sex)

It A Coisa - Capitulo 2 - dub - (16
anos) - sessoes: 15h20, 18h50 (dom)

Sala 3 - It A Coisa - Capitulo 2 -
dub - (16 anos) - sessdes: 12h50,
16h15, 19h45 (qui, sex, dom, seg,
ter, qua)

It A Coisa - Capitulo 2 - dub - (16

anos) - sessoes: 12h50, 16h15,
19h45, 23h20 (sab)

Sala 4 - It A Coisa - Capitulo 2 - dub
- (16 anos) - sessao: 20h40 (todos
os dias)

Abigail e a Cidade Proibida 2D
dub - (12 anos) - sessoes: 13h10,
15h40, 18h10 (todos os dias)

Sala 5 - Corgi: Top Dog - dub - (li-
vre) - sessao: 14h10 (qua)

Vai Que Cola - O Comeco - (12
anos) - sessoes: 13h10, 15h15, 17h30,
19h40, 21h50 (qui, dom, seg, ter)

Vai Que Cola - O Comego - (12
anos) - sessoes: 13h20, 15h35,
17h50, 20, 22h10 (sex, sab)

Vai Que Cola - O Comego - (12
anos) - sessdes: 17h20, 19h35,
22h10 (qua)

Sala 6 - It A Coisa - Capitulo 2 - leg
XD - (16 anos) - sessao: 21h30 (sex,
dom, ter)

It A Coisa - Capitulo 2 - dub XD
- (16 anos) - sessoes: 14h30, 18h,
21h30 (qui, sab, seg, qua)

It A Coisa - Capitulo 2 - dub XD
- (16 anos) - sessdes: 14h30, 18h
(sex, dom, ter)

Festival Kids Cinemark - Gato de
Botas - dub - sesséo: 12h (sab)

Festival Kids Cinemark - Os
Croods - dub - sessao: 12h (dom)

Santana Parque Shopping
UCI Cinemas

Rua Cons. M. de Barros, 2.780
= 3246-6600

Sala 1 - Vai Que Cola 2 - O Comego
2D - (12 anos) - sessoes: 13h30,
15h45, 20h15, 22h30

Sala 2 - Divaldo - O Mensageiro da
Paz 2D - (livre) - sessoes: 14h30,
17h05, 19h40, 22h15

Sala 3 - It A Coisa - Capitulo 2 - 2D
dub - (16 anos) - sessao: 18h35
It A Coisa - Capitulo 2 - 2D dub -
(16 anos) - sessoes: 15h10, 22h
Corgi: Top Dog 2D dub - (16
anos) - sessao: 18h35

Sala 4 - Vai Que Cola 2 - O Comeco
2D - (12 anos) - sessoes: 15h,
17h15, 19h30, 21h45

Sala 5 - It A Coisa - Capitulo 2 - 2D
- (16 anos) - sesséo: 14h10

It A Coisa - Capitulo 2 - 2D dub -
(16 anos) - sessdes: 17h35, 21h

Sala 6 - Abigail e a Cidade Proibida
2D dub - (12 anos) - sessoes: 14h,
16h25, 18h50

Yesterday 2D (12 anos)
soes: 21h15

- Ses-

Sala 7 - It A Coisa - Capitulo 2 - 2D
dub - (16 anos) - sessoes: 13h45,
17h10, 2035

O Rei Leao 2D Dub (10 anos) -
sess&o: 14h35

Sala 8 - It A Coisa - Capitulo 2 - 2D
- (16 anos) - sessao: 21h30

It A Coisa - Capitulo 2 - 2D dub -
(16 anos) - sessoes: 14h40, 18h05
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