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Editorial
Vila Sabrina comemora 63 anos de fundação nesta segunda-

feira. Um bairro com muitas qualidades, principalmente por sua 
área plana, muitas áreas verdes e uma atrativa rede de comércio 
e serviços, Vila Sabrina é uma das referências da Zona Norte. 
Em sua proximidade está também o Terminal de Cargas Fernão 
Dias. Com 33 anos de atividades, essa grande estrutura registra 
uma movimentação média de 5 mil caminhões por dia e emprega 
um total de 2.500 pessoas, a maioria, de acordo com sua 
administração, moradores da região.

Toda essa estrutura já trouxe também problemas para o bairro, 
que nos primeiros 20 anos de funcionamento, não dispunha de 
alça de acesso para a Rodovia Fernão Dias, o que trazia para as 
vias principais do bairro toda a movimentação de cargas. Além da 
rápida deterioração das pistas, moradores conviviam com trânsito 
intenso, barulho excessivo e todos os transtornos provocados pelo 
transporte de cargas. 

A partir de 2004, com a inauguração da alça de acesso para 
a Rodovia Fernão Dias, essa situação foi bastante minimizada. 
Os problemas se concentram, agora no entorno do terminal de 
cargas com ocupação irregular de grandes áreas, pontos viciados 
de descarte de lixo e entulho e problemas de segurança.

A expectativa de trazer uma nova ocupação para essas áreas, 
está no projeto de construção de 1.500 moradias por parte da 
COHAB, através de uma Parceria Público Privada. Além de atender 
a muitas famílias da comunidade próxima, a ocupação dessas 
áreas evitará uma série de problemas comuns a grandes áreas 
desocupadas. Com isso, os 63 anos de Vila Sabrina não terá uma 
festa popular, mas com boas perspectivas para os próximos anos.

Outro destaque desta edição é a mobilização de moradores do 
Conjunto dos Bancários, contrários a retirada da Linha 1757/10, 
que em seu trajeto inclui dois importantes estabelecimentos de 
Saúde da Zona Norte e atende grande quantidade de idosos. Um 
abaixo-assinado está em elaboração para solicitar a mudança 
dessa medida que impacta, diretamente os moradores desse 
bairro e configura uma das situações em que a população local 
precisa ser ouvida pelo poder público, antes que seja tomada  
qualquer decisão.

Ainda nesta edição de AGZN, lembramos o aniversário do 
Professor Leonardo Placucci, reconhecido, atualmente como 
pioneiro da Educação na Zona Norte, responsável por trazer a 
primeira universidade da região. 

Essas e outras notícias regionais, além da programação 
cultural, estão neste número de AGZN. Uma boa leitura à todos, 
ótimo final de semana e até nossa próxima edição!

Como falar sobre suicídio em 5 pontos
A campanha de conscienti-

zação e prevenção ao suicídio, 
Setembro Amarelo, começou 
em 2015 e continua marcando 
presença nas discussões sobre 
o tema. Durante o mês, diferen-
tes iniciativas abrem diálogo so-
bre os transtornos que podem 
levar ao suicídio, entre eles a 
depressão. 

Segundo pesquisa divulga-
da ontem (28), pela Associação 
Brasileira de Familiares Amigos 
e Portadores de Transtornos 
Afetivos (Abrata), 66% das pes-
soas conhecem alguém com de-
pressão severa, e 41% afirmam 
terem conhecido alguém que co-
meteu suicídio. 

Dessa forma, é imprescindí-
vel que, ao tratar de um assun-
to delicado, as pessoas saibam a 
melhor forma de disseminar in-
formações de maneira sensível 
e responsável. Segundo Celso 
Lopes de Souza, psiquiatra, edu-
cador e fundador do Programa 
Semente - programa estruturado 
de aprendizagem socioemocional 
-, o primeiro erro com relação ao 
tema do suicídio é não falar sobre 
ele. O psiquiatra aponta alguns 
pontos que precisam ser reforça-
dos quando se aborda o assunto. 
Confira cinco deles:

1. Suicídio é coisa séria
A Organização Mundial da 

Saúde aponta que o suicídio é 
a segunda causa de morte que 
mais atinge os jovens de 15 a 
29 anos no mundo. Além dis-
so, só no Brasil, uma pessoa co-
mete suicídio a cada 45 minu-
tos. “Pesquisas mostram que 9 
a cada 10 pessoas que cometem 
suicídio tinham algum transtor-
no psiquiátrico”, afirma Celso. 

Segundo ele, o suicídio é uma 
realidade que não deve ser ne-
gada, e sim tratada como um 
problema de saúde pública.

2. Não é preciso medo para 
falar sobre suicídio

“Já está mais do que com-
provado que falar sobre o assun-
to não agrava a situação, mui-
to pelo contrário, pode ajudar 
a tratar as pessoas que tenham 
essa intenção”, diz. De acordo 
com o especialista, existem al-
guns pontos que devem ser le-
vados em consideração ao falar 
sobre o assunto. Para exempli-
ficar, ele cita a série 13 Reasons 
Why, da Netflix. “A série tem o 
lado bom que é a promoção da 
discussão sobre o assunto, mas 
há cuidados que precisam ser 
tomados na discussão sobre o 
tema que ela aborda. Por exem-
plo, ela mostra a continuida-
de da personagem após a mor-
te por meio de um material que 
ela deixou. Isso gera a ilusão de 
que a personagem continua in-
teragindo com as pessoas que 
eram próximas, mas suicídio é 
morte. Isso não invalida a arte, 
pelo contrário, discutir isso aju-
da a falar do tema por meio da 
reformulação das distorções que 
a série apresenta”. (A série já 
está em sua terceira tempora-
da, disponível na plataforma de 
stream.)

3. Pensamentos de morte é 
uma coisa, ideação suicida 
é outra

Celso Lopes de Souza dife-
rencia o pensamento de mor-
te com a ideação de suicídio 
para que as pessoas possam en-
tender melhor a questão: “o 

pensamento de morte é mais 
comum, a pessoa pensa ‘eu po-
deria morrer’, ou ‘eu queria 
morrer’. Já a ideação do suicí-
dio é mais grave, em que a pes-
soa pensa ‘eu quero me ma-
tar’”. Segundo o levantamento 
do Ibope, o pensamento suicida 
não é levado a sério entre 28% 
dos homens e 32% das pessoas 
acima de 55 anos. Celso explica 
que as pessoas que têm ideação 
suicida vivem os 3 “is”: “sentem 
que a dor é impossível, insupor-
tável e interminável, o que leva 
ao desejo de querer tirar a pró-
pria vida. Elas claramente não 
conseguem perceber sozinhas 
que esses “3i’s” são distorções 
de percepção da realidade, por 
isso precisam de ajuda”.

4. É possível prevenir o 
suicídio

De acordo com o especialis-
ta, falar sobre os sintomas que 
podem surgir antes e durante 
uma intenção de suicídio é fun-
damental para que a pessoa bus-
que ajuda. “Sinais como isola-
mento, corte de planejamentos 

futuros, uso de substâncias psi-
coativas e mensagens de despe-
dida são alguns pontos que de-
vem ter atenção especializada”, 
diz. E também há como preve-
nir os distúrbios psiquiátricos 
por meio da aprendizagem so-
cioemocional, em que crianças 
e adolescentes aprendem na es-
cola sobre empatia, resiliência, 
autoconhecimento e autocon-
trole, por exemplo. “Há far-
ta evidência científica de que a 
aprendizagem socioemocional é 
um fator de proteção para o sur-
gimento de transtornos psiqui-
átricos. No Programa Semente, 
nós oferecemos uma forma-
ção socioemocional do Ensino 
Infantil ao Ensino Médio, e 
quanto mais isso for exercitado, 
maiores as chances da diminui-
ção de doenças como ansieda-
de e depressão”, explica Celso. 
O levantamento do Ibope tam-
bém mostra que 29% dos jovens 
entre 18 e 24 anos não acredi-
tam no tratamento bem-suce-
dido da depressão, e segundo a 
OMS, pelo menos 30% da popu-
lação mundial vai passar por al-
gum momento de depressão ao 
longo da vida.

5. As campanhas de preven-
ção são fundamentais

O Setembro Amarelo é uma 
oportunidade de conscientizar 
as pessoas e promover a discus-
são sobre o tema do suicídio. 
Para Celso Lopes de Souza, as 
campanhas “são muito impor-
tantes porque mostram que o 
suicídio e o pensamento suici-
da é algo humano. E nelas deve 
haver as mensagens de que, pri-
meiro, sempre há uma saída e, 
segundo, tudo passa”.
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Psiquiatra fundador do Programa 
Semente, explica como tratar do assunto 

de maneira sensível e consciente

Setembro Amarelo

Fobia Social cresce no Brasil: conheça 
os sintomas e tratamentos atuais

A Organização Mundial 
da Saúde (OMS) estima que o 
Brasil seja o país mais ansio-
so e estressado da América La-
tina. Uma das vertentes desse 
tipo de quadro é o transtorno 
de ansiedade social, popular-
mente conhecido como Fobia 
Social. Ele já acomete cerca de 
13% dos brasileiros, totalizando 
26 milhões de pessoas. Os dados 
são do Congresso Brasileiro de 
Psiquiatria.

A Fobia Social é caracteriza-
da pela ansiedade e pelo medo 
intenso de estar exposto, poden-
do ser avaliado e julgado por ou-
tros. Nesta situação, a pessoa 
apresenta sinais como: sudore-
se, taquicardia, boca seca, tre-
mor, tensão muscular, rubor fa-
cial, náusea e outros. Quem tem 
Fobia Social pode desencadear os 
sintomas a qualquer momento, 
em qualquer circunstância. Seja 
em festas ou reuniões, a pessoa 
se sente angustiada só de perce-
ber que está sendo observada. 

O indivíduo costuma ser, 
extremamente inseguro e tem 
uma péssima autoestima, re-
sultando no sentimento de des-
valorização e inferioridade. Em 
determinadas situações, o ner-
vosismo é tão grande que a pes-
soa chega a demonstrar clara-
mente seus sinais de ansiedade 
e insegurança. Falar em públi-
co, durante uma apresentação 
escolar ou uma palestra, é um 
pesadelo do qual a pessoa faz 

de tudo para evitar (a chamada 
“esquiva fóbica”).

Em função da Fobia Social, 
o indivíduo tem prejuízos fun-
cionais importantes, em termos 
pessoais, profissionais e sociais, 
uma vez que tende a se isolar 
constantemente. Pior: muitas 
vezes, ela vem acompanhada de 
outros transtornos mentais, es-
pecialmente depressão e abu-
so ou dependência de substân-
cias psicoativas, especialmente 
o álcool. Por ser um desinibidor 
do comportamento socialmente 
aceito, acaba sendo um recurso 
bastante utilizado. 

O tratamento da Fobia 
Social é feito com medicamen-
tos e psicoterapia. A medica-
ção auxilia no controle das 
manifestações físicas da ansie-
dade. Eventualmente, os medi-
camentos são usados também 
para o tratamento de outros 

transtornos mentais consequen-
tes à Fobia Social. A terapia 
comportamental utiliza a técni-
ca de “exposição progressiva”, 
permitindo que a pessoa apren-
da, gradualmente, a enfrentar 
situações que geram ansiedade. 

A situação social fobogêni-
ca pode ser simulada em consul-
tório, possibilitando o treino do 
controle da ansiedade. Mais re-
centemente, programas de rea-
lidade virtual se tornaram fer-
ramentas muito úteis no treino 
das habilidades sociais. Já a psi-
coterapia psicanalítica, procura 
a compreensão de aspectos sub-
jacentes à Fobia Social, como a 
insegurança, a dificuldade para 
lidar com rejeição, entre outros 
conflitos. Seja qual for a escolha 
do tratamento, é fundamental 
que a busca por ajuda médica 
seja rápida, evitando a evolução 
do transtorno.
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O Brasil, país mais ansioso e estressado da América Latina
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“Promovendo educação 
em diabetes para jovens 

de todas as idades”
www.adj.org.br

“Nossas 
Raízes” abre 

nesta terça na 
Praça das Artes 
para o público

A Secretaria Municipal da 
Saúde (SMS) de São Paulo, por 
meio da Coordenadoria Re-
gional de Saúde (CRS) Norte 
e da Aldeia Jaraguá-Kwarãy-
Djekupé (STS Pirituba) abriu, 
na última terça (17/09), às 
14h30, a Mostra Fotográfica 
Nos sas Raízes, sobre a pre-
servação da cultura dos po-
vos indígenas atendidos pela 
UBS Aldeia Jaraguá, da Saúde 
municipal. 

O acervo fica exposto ao pú-
blico, na Praça das Artes, até 
sexta-feira (20/9), das 8 às 20 ho-
ras, com fotos do evento anual 
Dia da Beleza Indígena, rea li-
zado pela Coordenadoria Re-
gio nal Norte da Secretaria 
Mu nicipal da Saúde (SMS) de 
São Paulo e reúne a população 
atendida pela Saúde na UBS 
Aldeia Indígena Jaraguá, com 
o Programa Ambientes Verdes 
e Saudáveis (PAVS). 

Na programação deste dia 
de comemoração e orientações 
de saúde para os povos indíge-
nas, há dança, desfile, músi-
ca e artesanato. Neste ano, o 
Dia da Beleza Indígena atraiu 
mais de 600 pessoas. 

A Mostra Fotográfica 
“Nos sas Raízes” - acervo de 
foto do jornalista Jonathan 
Muniz sobre o evento anual 
“Beleza Indígena” - da UBS 
Aldeia In dí gena Jaraguá com 
PAVS (Programa Ambientes 
Verdes e Saudáveis) está na 
Praça das Artes - Avenida São 
João, 281 - Centro Histórico 
de São Paulo.

O que foi notícia na semana
Na última terça-feira (17), por volta das 3 
horas da manhã, um carro bateu no poste, 
na esquina da Avenida Paula Ferreira com a 
Rua Francisco Bernardino, no Piqueri. O mo-
torista do carro morreu e às 4h30 da manhã 
a CET liberou o local, o carro ficou comple-
tamente destruído. O motorista João Paulo 
Moreira Cerpa tinha 34 anos, era motorista 
de caminhão e estava de folga. 

•
O movimento de vendas do varejo paulista-
no subiu em média 2,4% na primeira quinze-
na de setembro, em relação ao mesmo pe-
ríodo de 2018, de acordo com o Balanço 
de Vendas da Associação Comercial de 
São Paulo (ACSP). Com o mesmo número 
de dias nos dois períodos (12 dias), a alta 
foi puxada pelas transações à vista, registradas 
pelo Indicador do Movimento de Cheques (ICH). 
Cresceram 4%, enquanto as vendas a crédi-
to cresceram 0,8%, de acordo com o Indicador 
do Movimento de Comércio a Prazo (IMC), que 

basicamente contabiliza vendas de móveis e 
eletrodomésticos.

•
Na última terça-feira (17), o presidente Jair 
Bolsonaro sancionou uma alteração na Lei 
Maria da Penha o Projeto de Lei que obriga 

os agressores de mulheres a ressarcir o 
Sistema Único de Saúde (SUS) dos cus-
tos do atendimento médico-hospital das ví-
timas de violência doméstica e familiar. Eles 
deverão repor os gastos com os “dispositi-
vos de segurança” utilizados pela vítima. O 
Projeto de Lei, número 2438/2019, é de 
autoria dos deputados Rafael Motta (PSB/
RN) e Mariana Carvalho (PSDB/RO).

•
Na última quarta-feira (18), a Secretaria 
Estadual da Saúde divulgou os dados que a 
cidade de São Paulo teve na última sema-
na. Foram 31 casos de Sarampo confirma-
dos por dia, em média. São 2.397 registros 
neste ano na capital, que antes desses não 
tinha casos desde 2015. E o surto segue se 

espalhando no estado. De acordo com o boletim 
da secretaria, o número de cidades do estado 
com confirmações da doença subiu de 134 para 
160. No total, esses municípios registraram até 
o momento 4.299 casos.

Foto: Divulgação

Expo Center Norte recebe 11 novas feiras
O Expo Center Norte, anun-

ciou esta semana a realização de 
11 novas feiras, sendo cinco delas 
ainda em 2019. Uma das novida-
des para este ano será a primeira 
edição da Longevidade Expo, de 
29 de setembro a 1º de outubro.

Os demais eventos confirma-
dos para este ano são a Hospi-
tality Business Fair, que será 
realizada entre os dias 25 e 27 
de setembro, a Animal Health 
South America, de 2 a 4 de ou-
tubro, a Waste Expo Brasil, de 
12 a 14 de novembro, e a Feafro, 

que acontece nos dias 20 e 21 de 
novembro. 

Outras seis feiras foram con-
firmadas para 2020, com desta-
que para a primeira edição da 
Medical Fair Brasil, grande even-
to internacional do setor hospita-
lar, entre os dias 5 e 8 de maio. Em 
2020 também contaremos com a 
26ª Bienal Inter nacional do Livro, 
que será realizada entre os dias 30 
de outubro e 8 de novembro. 

O Expo Center Norte está lo-
calizado na Rua José Bernar do 
Pinto, 333 - Vila Guilherme.


