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Depois de + de 23 anos 
também na V. Maria Alta

Atendemos emergências, e aos sábados, domingos e feriados

Rua Maestro João Gomes de Araújo, 50 - cj. 81 - A. Santana
Rua Pará, 50 - cjs. 31/32 - Higienópolis

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado

Dr. Geraldo Teles Machado Jr.

Consultas só com hora marcada • Não atendemos convênios

Psicanalista e Psicóloga
CRP 06/42630-2

Título de especialista nº 00414/82
CRM 28.142

Análise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e família), Fobia, Anorexia, Bulimia, 
Obesidade e Orientação Vocacional. Atendimento: crianças, adolescentes e adultos

Somatizações (Doenças físicas de causas psíquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses, 
alcoolismo, dependência química, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e 
sequestros, internações domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

“SÍNDROME DO PÂNICO”, DEPRESSÕES

Av. Brig. Luiz Antônio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11º And. - Jd. Paulista
São Paulo - Telefones: 3284-8186 / Fax: 3287-8506

Cirurgia de miopia e astigmatismo a laser.
CRM: 25.290

DOENÇAS DOS RINS
E VIAS URINÁRIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2º and. - sls. 23/24

Dr. Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 35.217

CRM: 52.025

  3666-8068

DR. CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes • Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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Membro do Centro de Referência do Idoso - CRI

Especialista em idosos

EX

PERIÊNCIA
    30

anos
                 •IMPLANTES totais e parciais
          •Prótese imediata    •Clínica geral
•Reabilitação mastigatória AGENDE SUA CONSULTA

R. Duarte de Azevedo, 448 - Cj. 13 - Santana 
Ao lado do metrô Santana. Estacionamento no local.

  2901-1733 / 2950-0014
www.meloodontologia.com

www.gazetazn.com.brVisite 
nosso site:

www.solarprimavera.com.br
  2987-8650

Valores promocionais por 3 meses
Creche para idosos das 8 às 18 horas

Nosso trabalho é com equipe especializada há 30 anos. 
Aprovada pela ANVISA e supervisionado pelo GAEPI. Médico 

e enfermagem 24 horas. Adm. Ma. Helena Portugal

CRM 50.799

Recuperação e Residência de Idosos

Casa de Repouso

Primavera

Dr. Américo Luiz Petraroli - Geriatra
R. LUIS MOREIRA, 101 - TREMEMBÉ

*Acamados
*Convalescentes
*Senescentes
*Senis

2204-0918/2953-0549

REFLEXOLOGIA
É UMA TÉCNICA DE SAÚDE MILENAR muito usada nos países 

asiáticos. O TERAPEUTA TRABALHA EXCLUSIVAMENTE NOS 
PÉS DO CLIENTE. Não tem contra indicação e não usa remédio 

químico. Seu grande mérito é: HARMONIZAR OS ÓRGÃOS 
DO CORPO. Entendemos então que o corpo com os seus órgãos 
harmonizados vai funcionar MUITO MELHOR. O PRÓPRIO 

CORPO EQUILIBRADO É QUEM PROMOVE A CURA.

Djalma Reflexologia • www.djalma.com.br 
Rua Duarte de Azevedo, 284 - Conj 45 - F: 99828-7678

RECANTO
VOMIMAR

CASA DE REPOUSO

Travessa Santa Bárbara, 9 - Tucuruvi

2203-0383 / 96830-6530

Valores promocionais para o semestre
Creche com 5 refeições das 7 às 19h

Enfermagem 24h - Médico
Fisioterapeuta - Nutricionista

Beleza - Artesanato e muito mais

www.vomimar.com.br

Confira as novas regras 
para a Carteira Nacional de 

Habilitação (CNH) 

As novas regras para tirar 
a CNH (Carteira Nacional de 
Habilitação) começaram a valer 
na última segunda-feira (16). Em 
17 de junho deste ano foi publica-
da uma decisão no Diário Oficial 
da União. As principais mudan-
ças são o uso facultativo do si-
mulador nas aulas de direção e a 
obrigatoriedade de apenas uma 
hora noturna de aula prática.

Os condutores que querem 
obter a CNH da categoria A e B 
as mudanças são:

A- Continua sendo de 20 horas
-aula, das quais pelo menos 1 
hora-aula no período noturno e 
não mais 4;
B- Passa de 25 para 20 horas-aula, 
das quais pelo menos 1 hora-aula 
no período noturno e não mais 5.

Os condutores que querem 
adicionar uma categoria na 
CNH as mudanças são:

A- Continua sendo de 15 horas
-aula, das quais pelo menos 1 
hora-aula no período noturno e 
não mais 3;
B- Passa de 25 para 15 horas-aula, 
das quais pelo menos 1 hora-aula 
no período noturno e não mais 4.

Para a obtenção de ACC 
(Autorização para Conduzir 
Ciclomotor), serão necessá-
rias cinco horas/aula, das 
quais pelo menos uma deve ser 
noturna.

Durante 1 ano quem quiser 
guiar cinquentinhas poderá fa-
zer provas teóricas e praticas 
sem ter feito aulas antes, mas 
terá que fazer aulas práticas se 
for reprovado;

A partir de setembro de 
2020, as aulas voltam a ser exi-
gidas, mas o número vai cair de 
20 para 5 horas, sendo que uma 
delas deve ser noturna.

No exame prático, o candi-
dato poderá usar seu próprio 

ciclomotor - desde que o veícu-
lo tenha, no máximo, 5 anos de 
uso.

Simulador de direção 

Simulador deixa de ser obri-
gatório e passa a ser facultativo 
(opção do candidato) e limitado 
a 5 horas-aula;

As aulas no simulador deve-
rão ser realizadas antes das au-
las práticas;

O uso do simulador poderá 
ser compartilhado entre CFC’s, 
desde que o equipamento esteja 
vinculado a outra instituição de 
ensino credenciada ou a centro 
de simulação fixo ou itinerante.

Foto: Reprodução/TV Diário

Prefeitura dá início à programação 
da Semana da Mobilidade 2019

Até o dia 25 de setembro, a 
Prefeitura de São Paulo realiza 
a Semana da Mobilidade 2019. 
Neste ano de 2019, a exemplo do 
ano passado, o foco da Semana 
da Mobilidade está no respeito e 
atenção ao pedestre. A temática 
“Todos Somos Pedestres” vem 
para reforçar a sociedade que, 
independentemente do meio de 
locomoção principal  utilizado, 
todos somos pedestres em al-
gum momento do dia, sendo o 
pedestre, o elemento mais vul-
nerável no trânsito.

A programação da semana 
também terá terminais de ôni-
bus recebendo cenários inte-
rativos e esquetes teatrais, es-
truturas montadas próximas 
a ciclovias para auxiliar ciclis-
tas na manutenção e revisão de 
suas bicicletas, vídeos abordan-
do os programas “Vida Segura” 
e “Viagem Segura”, enfatizando 
ações positivas dos motoristas 
de ônibus, e vídeos de persona-
gens que trocaram o automóvel 
pelo transporte público ou ou-
tro meio de transporte.

Em parceria com a Se-
cretaria Municipal de Edu-
cação, o tema desta Semana 
da Mobilidade será debatido, 
também, em escolas públicas. 
A equipe do CETET realizará, 
nos CEUs Azul da Cor do Mar 
e Jaçanã, a exibição do “Cine 
Trânsito”, filme inspirado no 

clássico O Mágico de Oz que 
aborda, de forma lúdica, con-
ceitos de segurança no trânsi-
to, cidadania e sustentabilida-
de. Essa atividade dura cerca de 
uma hora e é destinada a alu-
nos do 1º ao 5º ano do Ensino 
Fundamental.

Para favorecer a seguran-
ça viária, a CET instalará fai-
xas informativas em pontos 
da capital, chamando a aten-
ção para acidentes com víti-
mas nesses locais. Durante a 
Semana da Mobilidade, a pro-
gramação dessa ação inclui a 
presença de mímicos do Centro 

de Treinamento e Educação de 
Trânsito da CET (CETET).

A equipe do CETET tam-
bém fará uma atividade intera-
tiva com quem estiver passan-
do pela Rua Dr. Campos Moura, 
onde a Prefeitura promove o 
projeto Conviver Sub Penha 
nas imediações da Estação 
Artur Alvim.

A Semana da Mobilidade 
2019 na cidade de São Paulo 
contará com diversas ativida-
des. Para conhecer a programa-
ção completa e participar, aces-
se este link: http://semanada 
mobilidade.prefeitura.sp.gov.br

Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

Reforçando a ideia de que “Todos Somos Pedestres”, programação 
levará à população, ações de conscientização no trânsito

Defesa Civil da Cidade de São Paulo 
recebeu 16 novas viaturas

Na última sexta-feira (13), 
a Defesa Civil da Cidade de São 
Paulo recebeu, 16 novas viatu-
ras para sua corporação. Foram 
entregues dois VW Amarock, 
para atendimento de emergên-
cias pela equipe de comando 
e pelos coordenadores; quatro 
Fiat Moby para uso em vistorias 
de ocupações e mapeamento de 
áreas de risco pelas equipes da 
Divisão de Prevenção - Riscos 
Naturais e Riscos Tecnológicos 
e dez Fiat Strada, que serão 
utilizados para a substituição 
de viaturas. Atualmente, es-
tes veículos são utilizados nas 
Subprefeituras, para o atendi-
mento de emergências, vistorias 

em edificações e mapeamento 
de áreas de risco.

Os veículos foram aluga-
dos e o contrato de locação 
tem duração de 36 meses, im-
prorrogáveis. Os VW Amarock 
que têm custo mensal unitá-
rio de R$ 4.550,00, são da TB 
Serviços Transporte Limpeza 
Gerenciamento e RH S.A. Os 
Fiat Strada e Moby, pelos quais 
serão pagos por unidade, res-
pectivamente, R$ 1.860,00 e 
R$ 1.300,00 por mês, são da CS 
Brasil Frotas Ltda.

“São 16 novas viaturas para 
aparelhar as equipes de preven-
ção e análise de riscos da cida-
de, que proporcionarão boas 

condições de trabalho e darão 
ao cidadão paulistano o melhor 
resultado”, disse o Secretário de 
Segurança Urbana José Ro ber-
to Oliveira.

Além destes automóveis, 
a Defesa Civil possui 42 viatu-
ras. Destas, dez utilizadas pe-
las Equipes de Resposta, para 
o atendimento de emergências 
de forma ininterrupta, 24 ho-
ras; as demais são usadas pelos 
diretores, distribuídos nas 32 
Subprefeituras, para o atendi-
mento de emergências, vistorias 
em áreas de risco, edificações 
com risco de desabamentos, 
apoio a cortes de árvores e ou-
tros tipos de ocorrências.

Foto: AGZN

Os veículos foram alugados por 36 meses e serão utilizados para atendimento de emergências, 
vistorias e mapeamento de áreas de risco, entre outras atividades

Mobility & Show terá corrida de rua 
para promover a campanha Lacre Amigo

Nos dias 20, 21 e 22 de se-
tembro, acontece a feira da 
Mobility & Show, no Campo 
de Marte, Zona Norte de São 
Paulo. A Corrida Junta & Vai, 
prova de rua que promove a 
campanha Lacre Amigo - aquela 
que junta os lacres de latinhas 
de refrigerante, cervejas, su-
cos e energéticos com o intuito 
de trocá-los por cadeiras de ro-
das - chega a São Paulo no dia 
22 de setembro de 2019. A pro-
va acontece no último dia (22) 
da Mobility & Show 2019, uma 
das maiores feiras de tecnologia 
e inovação para pessoa com de-
ficiência e mobilidade reduzida.

A largada está prevista 
para às 7 horas, no Parque de 
Material Aeronáutico de São 
Paulo (PAMA-SP), à Aveni da 
Santos Dumont, 2.241 - Santa-
na. A chegada será na Mobility 
& Show. A Corrida Junta & Vai 
tem percurso de 4k e 8k, além de 
caminhada de 4k e corrida kids 
para crianças entre 4 e 11 anos 
- as distâncias para os pequenos 
variam de 50 metros a 200 me-
tros. A primeira largada con-
ta com mais de 50 participantes 
PCDs. Empresas parceiras colo-
caram à disposição triciclos para 
as pessoas que precisarem.

No final da corrida, que terá 
a chegada e a dispersão dentro da 
Mobility & Show, serão doadas 
duas cadeiras de rodas com a ar-
recadação dos lacres de latinhas.

A Mobility & Show 2019 São 
Paulo deve atrair mais de 12 
mil visitantes e realizar cerca 

de 2.500 test-drives em veículos 
adaptados com instrutores trei-
nados numa super pista de 2km 
montada no Campo de Marte. 
O evento terá várias outras ati-
vidades, como óculos que leem 
texto para pessoas com defici-
ência visuais ou baixa visão; ofi-
cinas artísticas; apresentações 
musicais; isenção de impostos 
para compra de carros 0 Km; 
banco de empregos para pes soas 
com deficiência; pista simulada 
de trânsito para crianças; pra-
ça de alimentação com food tru-
cks e muito mais. Tudo isso, 
com infraestrutura totalmente 
acessível, incluindo banheiros, 
rampas e pisos táteis. E, o me-
lhor: sem custos para os visitan-
tes: estacionamento, entrada e 

atendimentos são gratuitos!
“Mesmo que você não cor-

ra ou que não tenha conseguido 
vaga para a prova, está convida-
do a colaborar para que mais e 
mais pessoas e entidades con-
sigam receber cadeiras de ro-
das. Um único lacre pode fazer 
a diferença na vida de uma pes-
soa. Juntos podemos fazer um 
mundo melhor”, diz Fernanda 
Labatti, diretora geral da Corri-
da Junta & Vai, e presidente da 
Associação Live.

O evento Mobility & Show 
2019 acontecerá no Campo de 
Marte que está localizado na 
Avenida Santos Dumont, 1.979 
- Santana, São Paulo - Entrada 
gratuita e para mais informa-
ções ligue: 0800 772 6612.

Foto: Paulo Escobar

Evento acontece neste final de semana e a primeira largada contará com mais de 
50 participantes PCDs. Triciclos estarão à disposição das pessoas que precisarem


