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Membro do Centro de Referência do Idoso - CRI

Especialista em idosos

EX

PERIÊNCIA
    30

anos
                 •IMPLANTES totais e parciais
          •Prótese imediata    •Clínica geral
•Reabilitação mastigatória AGENDE SUA CONSULTA

R. Duarte de Azevedo, 448 - Cj. 13 - Santana 
Ao lado do metrô Santana. Estacionamento no local.

  2901-1733 / 2950-0014
www.meloodontologia.com

Informações e marcação de consultas: Tels: 2281-6500 • 2973-6743

Depois de + de 23 anos 
também na V. Maria Alta

Atendemos emergências, e aos sábados, domingos e feriados

Rua Maestro João Gomes de Araújo, 50 - cj. 81 - A. Santana
Rua Pará, 50 - cjs. 31/32 - Higienópolis

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado

Dr. Geraldo Teles Machado Jr.

Consultas só com hora marcada • Não atendemos convênios

Psicanalista e Psicóloga
CRP 06/42630-2

Título de especialista nº 00414/82
CRM 28.142

Análise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e família), Fobia, Anorexia, Bulimia, 
Obesidade e Orientação Vocacional. Atendimento: crianças, adolescentes e adultos

Somatizações (Doenças físicas de causas psíquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses, 
alcoolismo, dependência química, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e 
sequestros, internações domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

“SÍNDROME DO PÂNICO”, DEPRESSÕES

Av. Brig. Luiz Antônio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11º And. - Jd. Paulista
São Paulo - Telefones: 3284-8186 / Fax: 3287-8506

Cirurgia de miopia e astigmatismo a laser.
CRM: 25.290

DOENÇAS DOS RINS
E VIAS URINÁRIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2º and. - sls. 23/24

Dr. Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 35.217

CRM: 52.025

  3666-8068

DR. CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes • Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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www.gazetazn.com.brVisite 
nosso site:

REFLEXOLOGIA
É UMA TÉCNICA DE SAÚDE MILENAR muito usada nos países 

asiáticos. O TERAPEUTA TRABALHA EXCLUSIVAMENTE NOS 
PÉS DO CLIENTE. Não tem contra indicação e não usa remédio 

químico. Seu grande mérito é: HARMONIZAR OS ÓRGÃOS 
DO CORPO. Entendemos então que o corpo com os seus órgãos 
harmonizados vai funcionar MUITO MELHOR. O PRÓPRIO 

CORPO EQUILIBRADO É QUEM PROMOVE A CURA.

Djalma Reflexologia • www.djalma.com.br 
Rua Duarte de Azevedo, 284 - Conj 45 - F: 99828-7678

Cardiológica Medicina Diagnóstica é um centro médico voltado 
ao diagnóstico, prevenção e tratamento. Referência em toda a 

Zona Norte e grande São Paulo. Equipamentos modernos, 
equipe multidisciplinar altamente qualificada. Oferece aos seus 

clientes o que há de melhor em diagnóstico, prevenção e tratamento.

Rua Salete, 200 - 1º/2º/11º andares - Santana (a 300 metros da estação Santana do Metrô)

Central de atendimento: 2139-6900

www.cardiologica.net • atendimento@cardiologica.net

Atendemos: planos de saúde, seguro saúde, além de pacientes
     particulares e possuidores do cartão de benefícios   

ATENDIMENTO AMBULATORIAL EM: 
• Cardiologia • Clínica Geral • Geriatria • Nutrição

EXAMES DIAGNÓSTICOS EM: 
• Cardiologia • Neurologia • Otorrinolaringologia • Ginecologia • Pneumologia 

• Radiologia • Ultrassonografia • Laboratório de Análises Clínicas 

Na Cardiológica, sua saúde  
é cuidada por 

profissionais capacitados. Confira as vantagens únicas do cartão                  :
• Não existem mensalidades; 
• Somente uma pequena taxa única anual de adesão; 
• Você só paga o que utilizar, com tabela diferenciada; 
• Não tem carência de qualquer natureza; 
• Não há exclusão de doença crônica, pré-existente, infecto-contagiosa, etc; 
• O uso é imediato para todos os serviços prestados pela
	 CARDIOLÓGICA MEDICINA DIAGNÓSTICA 
	 e demais referenciados                ; 
• Não tem limite de uso; 
• Você poderá utilizar o Cartão 
	 quantas vezes forem necessárias; 
• Não tem limite de idade; 
• O fator idade não influi no valor da taxa de aquisição do cartão; 
• Não há burocracia no atendimento. Para ser atendido basta apresentar 
  o Cartão               , o documento de identidade e guia autorizada; 
• Atendimento diferenciado. 

Cuidar bem da saúde agora cabe no seu bolso.

Aproveite o seu cartão                   e realize consultas médicas e exames com valores especiais.

Simples, rápido e seguro

Central de atendimento: 2139-6900

Rua Salete, 200 - 6º andar - Santana (a 300 metros da estação Santana do Metrô)

www.cardiologica.net • atendimento@cardiologica.net

Realize seus exames 
com condições especiais 

em até 12 vezes no 
cartão de crédito

Não deixe 
seu 

investimento 
voar...

Invista certo, anuncie aqui.

www.gazetazn.com.br

www.solarprimavera.com.br
  2987-8650

Valores promocionais por 3 meses
Creche para idosos das 8 às 18 horas

Nosso trabalho é com equipe especializada há 30 anos. 
Aprovada pela ANVISA e supervisionado pelo GAEPI. Médico 

e enfermagem 24 horas. Adm. Ma. Helena Portugal

CRM 50.799

Recuperação e Residência de Idosos

Casa de Repouso

Primavera

Dr. Américo Luiz Petraroli - Geriatra
R. LUIS MOREIRA, 101 - TREMEMBÉ

*Acamados
*Convalescentes
*Senescentes
*Senis

2204-0918/2953-0549

www.moradadospassaros.com
(11) 3637-9084 | (11) 97106-0189

Casa de repouso 
para idosos

Rua Carlos Gomes, 147 - Tucuruvi

Enfermagem 24h | Monitoramento
Fisioterapia | Refeições Caseiras

Atividades todos os dias da semana
Venha nos visitar e surpreenda-se!

Vila Medeiros comemora seu 
107º aniversário de fundação

A história de Vila Medeiros 
começa em 11 de outubro de 
1.912, pouco tempo depois de 
José de Medeiros e as famílias 
Buono e Rodrigues adquirirem 
a área que hoje corresponde ao 
bairro. Na ocasião, agrimen­
sor José Munhoz foi contratado 
para a medição das terras e pos­
terior loteamento. 

Se hoje o bairro Vila Me­
deiros é conhecido em toda a 
cidade devido ao famoso res­
taurante Mocotó, no passado a 
região era bastante visitada de­
vido ao cultivo de uvas e fabri­
cação de vinhos. A partir da dé­
cada de 50, o crescimento do 
bairro passou a exigir maior nú­
mero de linhas de ônibus e a pa­
vimentação da Avenida Nossa 
Senhora do Loreto. Também 
nessa época, a região recebeu 
energia elétrica e água encana­
da, melhoria que foi alcança­
da com o empenho do espanhol 
Francisco Perez Pagan. 

Através da Lei 11.220/92 
de 20 de maio de 1.992, Vila 
Medeiros passou a Distrito, ten­
do sob sua jurisdição: Vila Ede, 

Vila Gustavo, Vila Sabrina, 
Parque Edu Chaves, Jardim 
Brasil e Jardim Guançã. 

Entre as principais neces­
sidades atuais do bairro, a 
Associação Reivindicativa e 
Assistencial de Vila Medeiros 
indica o recapeamento de suas 

principais vias, em geral com 
buracos e pistas danificadas. São 
elas: Geolândia, Ataliba Vieira, 
Francisco de Medeiros Jordão, 
Eurico Sodré, Crispin Duarte, 
João Souto Maior, Reverendo 
Israel Vieira Ferreira e Amilcar 
Tomazoni.

Foto: AGZN

Recapeamento de ruas é a principal reivindicação do bairro Vila Medeiros

Recrutadores ensinam como aumentar as 
chances de conquistar uma vaga temporária

No terceiro trimestre des­
te ano, a taxa de desemprego 
no Brasil atingiu 11,8% da po­
pulação, uma média de 12,6 
milhões de pessoas, segundo 
dados da Pnad Contínua, divul­
gados no dia 27 de setembro pelo 
Instituto Brasileiro de Geografia 
e Estatística (IBGE). Os núme­
ros indicam uma pequena melho­
ra em relação ao mesmo período 
do ano passado, que apontavam 
12,1% e aos 12,3% da população 
desocupada do trimestre em maio 
de 2019. Esse recuo na estatística 
deve-se às pessoas que buscaram 
trabalhar de forma alternativa, 
como abrir o próprio negócio ou 
na informalidade, para não ficar 
sem uma atividade profissional.

Nos meses de outubro, no­
vembro e dezembro, devido às 
vendas do Dia das Crianças, 
Natal e a alta demanda de tra­
balho, principalmente no setor 
varejista, várias empresas divul­
gam vagas temporárias, que po­
dem se converter em empregos 
definitivos, desde que o candida­
to se empenhe para isso. Segundo 

Cezar Antônio Tegon, presidente 
da Elancers Corporate e CEO do 
site de empregos, Vagas Online, 
organizar as ideias, ter uma boa 
estratégia, pretensão salarial e 
apresentar resultados de traba­
lhos anteriores são diferenciais 
para conquistar uma vaga.

Existem ainda outras estra­
tégias após conquistar a chan­
ce temporária, com o objeti­
vo de manter o emprego fixo. 
De acordo com Luciana Tegon, 
headhunter e sócia diretora da 
Tegon People Consulting, o fun­
cionário deve ter em mente que 
esta pode ser apenas uma etapa 
para um emprego efetivo e du­
radouro, e por isso, precisa se 
destacar ainda mais.

Confira dicas importantes 
dos recrutadores para ter um 
bom desempenho numa entre­
vista de emprego temporário:

•Chegue pontualmente à en­
trevista com seu currículo 
atualizado;
•Todos devem se vestir adequa­
damente. Os homens devem ter 

a barba, cabelos, dentes e unhas 
bem cuidados e as mulheres de­
vem tomar cuidado com decotes 
e saias, para não passar uma má 
impressão na entrevista. Não se 
esqueça de que a maioria dos re­
crutadores é composta por mu­
lheres, que costumam ser muito 
observadoras e detalhistas;
•Ao ser entrevistado, sente-se 
confortavelmente, responda ao 
que lhe for perguntado de forma 
objetiva, sem rodeios ou menti­
ras, pois o selecionador é treinado 

para detectar qualquer manobra;
•Não fale gírias ou demonstre 
intimidade com o selecionador, 
isso não facilitará seu caminho. 
Pelo contrário, pode tirá-lo do 
processo seletivo;
•Se tiver dúvidas, pergunte ao 
recrutador tudo o que deseja 
saber e sempre agradeça pela 
oportunidade. Se a impressão 
for boa, pode até ser que essa 
oportunidade não aconteça, mas 
o recrutador vai sempre se lem­
brar de você.

Anuncie: 2977-6544 ou pelo site: www.gazetazn.com.br

Dicas para não se endividar nas 
compras do Dia das Crianças

Muitas pessoas vão às com­
pras nos próximos dias em fun­
ção do Dia das Crianças (12). Para 
não se endividar, veja 6 orientações 
de Reinaldo Domingos, do canal 
Dinheiro à Vista. “Evite levar as 
crianças às compras e vá com tem­
po e tranquilidade para pesquisar 
os melhores preços e condições de 
pagamento. Evite ultrapassar o 
valor que estabeleceu, pois seguir 
o planejamento é um dos mais im­
portantes preceitos de educação fi­
nanceira”, orienta Reinaldo.

Veja 6 orientações para 
não se endividar:

1- Planejar 
Caso não tenha poupado di­

nheiro com antecedência, esta­
beleça qual valor pode gastar 
sem comprometer o orçamento 
e sem ser preciso se endividar;

2- Conversar
Antes de decidir o que vai 

comprar, converse com a crian­
ça para acertar na escolha. Se 
o que ela deseja é mais caro do 
que você pode pagar, conversem, 
planejem e poupem em família 

para conquistar este sonho no 
próximo Dia das Crianças;

3- Pesquisar 
Mesmo com a proximidade da 

data, pesquise preços em lojas físi­
cas e online, pois há grande varia­
ção. Se for às lojas, vá com tempo 
e tranquilidade. Nas compras onli­
ne, se atente ao prazo de entrega. 
Opte pela que oferecer também as 
melhores condições de pagamento;

4- Pagar à vista
Na hora de pagar, não te­

nha receio de pedir descontos 

e negociar, especialmente nas 
compras à vista. Se optar por 
parcelar, tenha a certeza de que 
as parcelas caberão no orçamen­
to dos próximos meses, lembran­
do que se aproximam as festas 
de final de ano e férias escolares;

5- Trocar
Ao invés de comprar, você 

pode incentivar a criança a trocar 
brinquedos, livros e roupas que 
não utiliza mais com amigos, vi­
zinhos ou primos. Assim as crian­
ças se reúnem em um momento 
alegre e aprendem que quando 
algo que não serve mais para 
uma pessoa, pode ser bastante 
útil e bem-vindo para outra;

6- Passear
Uma possibilidade é expli­

car que o presente de Dia das 
Crianças não precisa ser algo 
comprado e mostrar que podem 
fazer um passeio em família ou 
com amigos a um parque, pon­
to turístico ou museu - algo que 
ela queira e que saia da rotina. 
Essa experiência pode levar ao 
aprendizado de que o dinheiro 
não compra tudo.

Foto: Sandy Millar on Unsplash

Evitar levar as crianças 
ao escolher o presente


