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Membro do Centro de Referência do Idoso - CRI

Especialista em idosos

EX

PERIÊNCIA
    30

anos
                 •IMPLANTES totais e parciais
          •Prótese imediata    •Clínica geral
•Reabilitação mastigatória AGENDE SUA CONSULTA

R. Duarte de Azevedo, 448 - Cj. 13 - Santana 
Ao lado do metrô Santana. Estacionamento no local.

  2901-1733 / 2950-0014
www.meloodontologia.com

Informações e marcação de consultas: Tels: 2281-6500 • 2973-6743

Depois de + de 23 anos 
também na V. Maria Alta

Atendemos emergências, e aos sábados, domingos e feriados

Rua Maestro João Gomes de Araújo, 50 - cj. 81 - A. Santana
Rua Pará, 50 - cjs. 31/32 - Higienópolis

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado

Dr. Geraldo Teles Machado Jr.

Consultas só com hora marcada • Não atendemos convênios

Psicanalista e Psicóloga
CRP 06/42630-2

Título de especialista nº 00414/82
CRM 28.142

Análise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e família), Fobia, Anorexia, Bulimia, 
Obesidade e Orientação Vocacional. Atendimento: crianças, adolescentes e adultos

Somatizações (Doenças físicas de causas psíquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses, 
alcoolismo, dependência química, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e 
sequestros, internações domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

“SÍNDROME DO PÂNICO”, DEPRESSÕES

Av. Brig. Luiz Antônio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11º And. - Jd. Paulista
São Paulo - Telefones: 3284-8186 / Fax: 3287-8506

Cirurgia de miopia e astigmatismo a laser.
CRM: 25.290

DOENÇAS DOS RINS
E VIAS URINÁRIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2º and. - sls. 23/24

Dr. Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 35.217

CRM: 52.025

  3666-8068

DR. CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes • Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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www.gazetazn.com.brVisite 
nosso site:

REFLEXOLOGIA
É UMA TÉCNICA DE SAÚDE MILENAR muito usada nos países 

asiáticos. O TERAPEUTA TRABALHA EXCLUSIVAMENTE NOS 
PÉS DO CLIENTE. Não tem contra indicação e não usa remédio 

químico. Seu grande mérito é: HARMONIZAR OS ÓRGÃOS 
DO CORPO. Entendemos então que o corpo com os seus órgãos 
harmonizados vai funcionar MUITO MELHOR. O PRÓPRIO 

CORPO EQUILIBRADO É QUEM PROMOVE A CURA.

Djalma Reflexologia • www.djalma.com.br 
Rua Duarte de Azevedo, 284 - Conj 45 - F: 99828-7678

Cardiológica Medicina Diagnóstica é um centro médico voltado 
ao diagnóstico, prevenção e tratamento. Referência em toda a 

Zona Norte e grande São Paulo. Equipamentos modernos, 
equipe multidisciplinar altamente qualificada. Oferece aos seus 

clientes o que há de melhor em diagnóstico, prevenção e tratamento.

Rua Salete, 200 - 1º/2º/11º andares - Santana (a 300 metros da estação Santana do Metrô)

Central de atendimento: 2139-6900

www.cardiologica.net • atendimento@cardiologica.net

Atendemos: planos de saúde, seguro saúde, além de pacientes
     particulares e possuidores do cartão de benefícios   

ATENDIMENTO AMBULATORIAL EM: 
• Cardiologia • Clínica Geral • Geriatria • Nutrição

EXAMES DIAGNÓSTICOS EM: 
• Cardiologia • Neurologia • Otorrinolaringologia • Ginecologia • Pneumologia 

• Radiologia • Ultrassonografia • Laboratório de Análises Clínicas 

Na Cardiológica, sua saúde  
é cuidada por 

profissionais capacitados. Confira as vantagens únicas do cartão                  :
• Não existem mensalidades; 
• Somente uma pequena taxa única anual de adesão; 
• Você só paga o que utilizar, com tabela diferenciada; 
• Não tem carência de qualquer natureza; 
• Não há exclusão de doença crônica, pré-existente, infecto-contagiosa, etc; 
• O uso é imediato para todos os serviços prestados pela
 CARDIOLÓGICA MEDICINA DIAGNÓSTICA 
 e demais referenciados                ; 
• Não tem limite de uso; 
• Você poderá utilizar o Cartão 
 quantas vezes forem necessárias; 
• Não tem limite de idade; 
• O fator idade não influi no valor da taxa de aquisição do cartão; 
• Não há burocracia no atendimento. Para ser atendido basta apresentar 
  o Cartão               , o documento de identidade e guia autorizada; 
• Atendimento diferenciado. 

Cuidar bem da saúde agora cabe no seu bolso.

Aproveite o seu cartão                   e realize consultas médicas e exames com valores especiais.

Simples, rápido e seguro

Central de atendimento: 2139-6900

Rua Salete, 200 - 6º andar - Santana (a 300 metros da estação Santana do Metrô)

www.cardiologica.net • atendimento@cardiologica.net

Realize seus exames 
com condições especiais 

em até 12 vezes no 
cartão de crédito

www.solarprimavera.com.br
  2987-8650

Valores promocionais por 3 meses
Creche para idosos das 8 às 18 horas

Nosso trabalho é com equipe especializada há 30 anos. 
Aprovada pela ANVISA e supervisionado pelo GAEPI. Médico 

e enfermagem 24 horas. Adm. Ma. Helena Portugal

CRM 50.799

Recuperação e Residência de Idosos

Casa de Repouso

Primavera

Dr. Américo Luiz Petraroli - Geriatra
R. LUIS MOREIRA, 101 - TREMEMBÉ

*Acamados
*Convalescentes
*Senescentes
*Senis

2204-0918/2953-0549

Shopping Center Norte recebe Galeria de Arte Interativa 
inspirada em relatos de mulheres com Câncer de Mama

Segundo o Instituto Na cio
nal de Câncer (INCA), o Câncer 
de Mama é o segundo tipo de 
Câncer mais comum entre as 
mulheres no mundo, fican
do atrás somente do Câncer de 
Pele não Melanoma. Ainda de 
acordo com a instituição, com 
base em dados de 2018, a esti
mativa é que somente no Brasil 
sejam contabilizados mais de 59 
mil casos por ano. Somente no 
Instituto do Câncer do Estado 
de São Paulo (ICESP), por ano, 
cerca de 1 mil pacientes ini
ciam o tratamento no combate 
à doença.

Diante desta realidade, a 
Piccadilly se uniu ao ICESP 
para dar voz a essas mulhe
res com ações especiais. Entre 
elas, está a Galeria de Arte 
Interativa, Revele o Rosa, que 
traz a história de 15 mulhe
res que têm ou já tiveram o 
Câncer de Mama: 14 pacientes 
do ICESP e uma colaboradora 
da marca. 

As telas foram pintadas pe
las artistas Tânia Turcato, que 
já viveu o drama da doença, e 
Laura Sichetti, que acompa
nhou de perto a luta de sua avó 
contra o Câncer de Mama. Para 
dar início a ação, as obras foram 
expostas na sede do ICESP por 
um período de 10 dias e, a par
tir de 19 de outubro, a galeria 

estará aberta para visitação 
no Shopping Center Norte. Ao 
todo, são 12 obras em São Paulo 
e 3 obras expostas nas vitrines 
das franquias da Piccadilly, lo
calizadas em Porto Alegre, nos 
shoppings Iguatemi e Praia de 
Belas.

Cada obra da galeria retra
ta um momento especial da ba
talha de cada mulher contra a 
doença. As produções expos
tas em São Paulo contam com 

gravações sonoras dos relatos 
das pacientes e que podem ser 
ouvidas através de headpho
nes; há também material im
presso como apoio. Já as obras 
de Porto Alegre acompanham 
um QR Code para que os visi
tantes das lojas consigam tra
duzir a mensagem por traz 
de cada painel. O Shopping 
Center Norte está localizado na 
Avenida Casalbuono, 120  Vila 
Guilherme.

Foto: Divulgação

Com o slogan “Revele o Rosa”, e realizada em parceria com o Instituto 
do Câncer do Estado de São Paulo, a galeria retrata histórias reais de 

mulheres que passam ou passaram pela doença e estará aberta 
à visitação do dia 19 a 28 de outubro

Municipal no Rolê promove apresentações do Balé da Cidade 
e da Orquestra Sinfônica Municipal pela capital paulista
O Theatro Municipal de São 

Paulo, sob a direção artística de 
Hugo Possolo, está aberto às no
vas linguagens, com uma pro
gramação que busca alcançar 
um público cada vez mais diver
so. Em conjunto com essas ações, 
uma iniciativa da Secretaria 
Municipal de Cultura promove 
a circulação dos corpos artísti
cos ligados ao espaço centenário 
para apresentações com ingres
sos gratuitos ou a R$ 10. 

A iniciativa estreou no iní
cio deste mês e até novembro se
rão mais oito apresentações, sen
do seis do Balé da Cidade de São 
Paulo  que acaba de lançar um li
vro e um documentário sobre os 50 
anos da Companhia  e duas apre
sentações da Orquestra Sinfônica 
Municipal. Pelo Municipal no 
Rolê, os grupos interpretam co
reografias e obras sinfônicas em 
espaços culturais da região cen
tral e de bairros afastados, como 
o Teatro Flávio Império, que fica 
no bairro Cangaíba, Zona Leste 
de São Paulo. 

Com músicas de David 
Bowie e Lawand Othman, o 
Balé da Cidade leva um re
pertório que reúne as obras 
Trovador, do coreógrafo brasi
leiro Alessandro Pereira, que 
integra a Companhia Europeia 
Danish Dance Theatrer e De
ranged do coreógrafo austría
co Chris Haring. Nos dias 19 
e 20 de outubro, sobe ao pal
co do Teatro Flávio Império e 
a entrada é gratuita. Nos dias 
2 e 3 de novembro, é a vez do 
Teatro Cacilda Becker, que fica 
na Lapa, Zona Oeste, e encerra 
a turnê pelo Municipal no Rolê 
nos dias 23 e 24 de novembro, 
no Centro Cultural São Paulo. 
Ambas apresentações com in
gressos a R$ 10. 

No domingo, 20 de outu
bro, a Orquestra Sinfônica Mu
nicipal interpreta peças de Glin
ka, Mozart e Tchaikovsky no 
Auditório Ibirapuera. Com re
gência de Roberto Minczuk e 
Davi Campolongo no piano, o 
concerto ocorre às 16 horas e 
a entrada é gratuita. O gru
po também se apresenta no dia 
25 de outubro, no Teatro João 
Caetano, com ingressos a R$ 
10. Desta vez, com a harpis
ta Jennifer Campbell como so
lista e interpretando obras de 
Brahms, Haendel e Wagner. 

A abertura do projeto 

aconteceu no dia 4 de outubro, 
no Teatro Flávio Império, com a 
Orquestra Sinfônica Municipal. 
O concerto apresentou compo
sições de Mozart, Carlos Go
mes e Bizet, com regência de 
Alessandro Sangiorgi. No mes
mo final de semana, nos dias 5 
e 6, o Balé da Cidade fez sua es
treia no programa, no Teatro 
João Caetano. 

Para a programação com
pleta do Municipal, acesse:  
theatromunicipal.org.br 

Conheça mais sobre o tra
balho do Instituto Odeon:  
institutoodeon.org.br

Foto: Sylvia Masini

Orquestra Sinfônica Municipal 

“Promovendo educação 
em diabetes para jovens 

de todas as idades”
www.adj.org.br

Sabia que Acupuntura trata dores e inflamações?
Informe Publicitário  

A Medicina Tradicional Chi
nesa entende que o ser 

humano é composto de matéria 
e energia, mas que pode sofrer as 
mais variadas agressões em fun
ção do meio ambiente. Estes fato
res patogênicos podem fazer com 
que o sangue e a energia (Qi), não 
fluam adequadamente levando a 
bloqueios e assim a dor. A dor é um 
mecanismo de defesa do corpo, ela 
avisa quando algo não vai bem no 
corpo. Tipos de dor:

DOR DE CABEÇA; pode ocor
rer em função do próprio clima, 
stress, poucas horas de sono, ex
cesso de cafeína, enxaqueca, DOR 
DE GARGANTA; pode ocorrer 
por uma baixa imunidade, gripes 
e resfriados. DOR ABDOMINAL; 
pode ocorrer devido a gases, cóli
cas menstruais, prisão de ventre e 
síndrome do cólon irritável, DOR 
NAS COSTAS; pode ocorrer dor 
devido a má postura, hérnia de dis
co, dormência e fraqueza nas per
nas, com ou sem queimação, DOR 
NAS PERNAS; devido ao stress, 
cansaço, dores musculares e vari
zes. Estas dores podem estar asso
ciadas a problemas na coluna que 

descem pelo quadril, joelhos até os 
pés, DOR NOS PÉS; pode ocorrer 
devido ao cansaço, sobrepeso, en
torses, artrose, esporão e tendini
tes, DORES NO CORPO; podem 
ocorrer pelo excesso de exercício, 
cansaço, gripes, estresse, depres
são, má postura, sedentarismo e 
obesidade. 

A acupuntura irá atuar dire
tamente sobre o processo da dor e 
da inflamação, liberando substân
cias como: endorfinas, serotoninas, 
e norepinefrinas para inibição da 
dor. Estes neurotransmissores ge
ram efeitos analgésicos, antiinfla
matórios, ansiolítico e antidepres
sivos. No tratamento utilizamos 
agulhas no local da dor e na orelha, 
mas se o paciente não suportar as 
agulhas utilizamos o tratamento a 
Laser, assim como a fitoterapia.

Por
Dr. José Antônio Rinaldi

Dr. José Antônio Rinaldi (Crefito3 / 12347-F) 
Consultório I: R. Salete, 117 - Santana 

Tel: 2973-9099 
Consultório II: Rua Serra de Bragança, 1.355 

Tatuapé - Tel: 3628-2125 /3628-2129
Consultório III: Av. Onze de Junho, 357  - 

Vila Clementino - Tel: 3211-7105  
Consultorio IV: Rua Lituania,  127 - 

Mooca - Telefone: 2268-3941
drjarinaldiacupuntura.blogspot.com

dr.rinaldiacupuntura@gmail.com


