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“Nas estantes da Zona Norte”
acontece nesta sexta-feira

Nesta sexta-feira (19) de
novembro de 2019, das 11 as
15 horas, a Rede Social Zona
Norte realiza a 82 edicdo do
projeto “Nas estantes da Zona
Norte”. Em comemoragao ao
Dia Nacional do Livro, a acdo
visa diminuir a desigualda-
de de acesso e incentivar a lei-
tura, e sera realizada em locais
de grande circulacdo da Zona
Norte. Serdo distribuidos livros
gratuitamente aos usudrios,
nas estacoes do Metré Jardim
Sao Paulo, Parada Inglesa e
Tucuruvi, livros sobre temas
variados.

O objetivo é estimular a lei-
tura de forma simplificada e
mostrar que o conteddo das
obras literdrias estd mais pre-
sente na vida das pessoas do
que elas imaginam. Além de
melhorar o desenvolvimento
do raciocinio, aprimorar o co-
nhecimento e contribuir para a

sociabilizagdo em qualquer fase
da vida, ler ajuda a prevenir o
mal de Alzheimer, doenga dege-
nerativa que atinge os idosos.
As bibliotecas municipais da
Zona Norte, Bibliotecas Nar-
bal Fontes, Pedro Nava, Nuto
Sant’Anna, Padre José de An-
chieta, Menotti Del Picchia,
Sylvia Ortoff e Biblioteca de Sao
Paulo e também a Associacdo
Amigos do Tremembé e o Senac
Santana, sio os membros da
Rede Social Zona Norte respon-
saveis por colocar o projeto em
pratica. O projeto conta ainda
com os apoios fundamentais da
empresa GoodStorage, Center
Norte, Sebrae Santana, Editora
Paulus e doadores anoOnimos,
para a realizacao do evento.
Parasabermaisacesse: https://
www.facebook.com/redesocial
zonanorte/ @redesocialzn / In-
formacoes para imprensa rede
social.zonanorte@gmail.com.

Novembro Azul - Conheca
a historia da campanha
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Criado pelo Instituto Lado a Lado pela Vida em 2011, o movimento
mobiliza milhées de brasileiros durante o més de novembro

Vocé sabia que o Novembro
Azul, uma das campanhas de
conscientizagdo de saide mais
importantes do mundo, nas-
ceu no Brasil? Em 2011, inspi-
rada pelo movimento austra-
liano Movember (Moustache/
November, em livre traducdo
Bigode/Novembro) e pela cam-
panha internacional Outubro
Rosa, para o Cancer de Mama, a
fundadora e presidente do Ins-
tituto Lado a Lado pela Vida,
Marlene Oliveira, decidiu lan-
¢ar o Novembro Azul.

Em pouco tempo, a campa-
nha ganhou projecéo e se trans-
formou em uma acdo de domi-
nio publico: foi abragada por
instituigbes  governamentais,
ONGs, empresas e pela socie-
dade civil, transformando-se
em uma grande mobilizacdo
que engaja milhdes de pessoas
em torno da prevencao de do-
encas e saude masculina, em es-
pecial o diagnéstico precoce do
Céancer de Prostata, que é o se-
gundo tipo mais comum entre
os homens brasileiros, com cer-
ca de 68 mil novos casos e 13 mil
mortes por ano, segundo dados

do INCA (Instituto Nacional de
Céancer).

Tudo comegou em 2008,
quando o Instituto Lado a Lado
pela Vida langou a sua primei-
ra campanha “Um Toque, um
Drible”, com o objetivo de pro-
mover a mudanca de comporta-
mento dos homens em torno do
habito de consultar um médico e
realizar exames preventivos de
satude e dos exames para o diag-
noéstico precoce do Cancer de
Préstata, recomendados aos ho-
mens a partir de 50 anos, ou 45
anos para aqueles com histérico
familiar ou afrodescendentes.

A falta de informacéo e, em
alguns casos, o preconceito sao
algumas das razoes que levam
o puablico masculino a deixar de
lado procedimentos simples, ra-
pidos, indolores e fundamen-
tais para identificar o Cancer de
Proéstata em estagio inicial, que
chega a ter chance de cura supe-
rior a 90%.

Para acessar o contetido da
campanha Novembro Azul, aces-
se: www.novembroazul.com.br
https://www.ladoaladopelavida.
org.br/

Custos condominiais registram
estabilidade em setembro

Divulgacao

Conforme apurado pelo de-
partamento de Economia e
Estatistica do Secovi-SP (Sindi-
cato da Habitacdo), em setem-
bro, os custos condominiais na
Regidao Metropolitana de Séao
Paulo apresentaram estabilida-
de em relagdo ao més anterior. A
variacao acumulada em 12 me-
ses (outubro de 2018 a setembro
de 2019) foi de 4,64%, percen-
tual abaixo do IGP-M (Indice
Geral de Precos - Mercado), da
Fundacdo Getulio Vargas, que
apresentou variacdo de 3,37%
no mesmo periodo.

Os itens Conservagao e Lim-
peza subiram 0,03% no més e
3,32% no acumulado de 12 me-
ses. As despesas com Manu-
tencdo de Equipamentos e Di-
versos tiveram variacdo mensal
negativa de 0,01% e cresci-
mento de 3,38% no acumula-
do. Os itens Pessoal e Encargos
e Tarifas permaneceram esta-
vels no més e, no acumulado, a

variagao foi de 4,33% e 7,19%,
respectivamente.

O Icon (Indice de Custos
Condominiais) serve como pa-
rametro das variacoes dos cus-
tos dos condominios residenciais.
No entanto, ndo deve ser utiliza-
do como um indice de reajuste da
taxa condominial. A recomenda-
¢ao do Secovi-SP é que o sindi-
co consulte sua administradora,
pois cada prédio tem caracteris-
ticas e estruturas préprias. “E
importante verificar qual foi o
aumento real dos custos do con-
dominio, a fim de que, no futu-
ro, ndo ocorra um desequilibrio
nas contas”, aconselha Hubert
Gebara, vice-presidente de Ad-
ministradora Imobiliaria e Con-
dominios do Secovi-SP.

Confiraolevantamentonosite:
http://secovi.com.br/pesquisas-
e-indices/analises/indice-de-
custos-condominiais?mec_
cid=739063a542&mc_eid=
eb32b0a2b3

Cinco motivos para
conhecer a Praia do Forte

Cercada das maravilhas da
natureza, a Praia do Forte retine
opgoes de lazer, cenérios paradi-
sfacos e atragoes para la de espe-
ciais. Cada detalhe compoe o des-
tino perfeito para aproveitar o
que ha de melhor na Bahia. Para
desfrutar ainda mais das bele-
zas que a regiao oferece, o Tivoli
Ecoresort Praia do Forte propoe
uma hospedagem com servico
estrelado. Conhega mais alguns
motivos que fazem da Praia do
Forte um destino incomparavel:

Cenario paradisiaco

Para quem busca praias in-
criveis, piscinas naturais e gran-
de diversidade natural, a Praia
do Forte é o destino ideal. A re-
gido é considerada uma das mais
bonitas do pais e é composta por
cenarios de tirar o félego. A in-
teracéo e o equilibrio com a na-
tureza é um dos destaques desse
paraiso, onde as aguas verde-es-
meralda sdo acolhedoras e rela-
xantes, e a0 mesmo tempo um
ponto de contemplacao.

Preservacao da natureza e
habitat de tartarugas

A grande diversidade de fau-
na e flora da regido proporcio-
na aos seus visitantes momentos
Unicos e genuinos de interacao
com a natureza. Entre eles, o
Projeto Tamar garante uma ex-
periéncia magica na sede nacional
do Programa de Preservacgao das
Tartarugas Marinhas. No centro
de visitantes, que fica dentro da
area do Farol da Praia do Forte,
é possivel observar e aprender
sobre as espécies da fauna mari-
nha nos tanques e aquarios, que,
além das tartarugas, também en-
globam arraias e tubardes.

Contato com as baleias

Na Praia do Forte, os visi-
tantes participam de uma imer-
sfo com as gigantes do oceano.
O Instituto Baleia Jubarte ofe-
rece apresentagoes sobre a vida
e o comportamento das baleias
jubarte com uma area interati-
va, pecas em tamanho real e um
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Beleza natural, lazer e tranquilidade sao apenas alguns dos motivos que fazem da Praia do Forte
um dos destinos mais cobicados do litoral baiano

esqueleto da espécie. Ja as tem-
poradas de observagio das ba-
leias, que acontecem de julho a
outubro, proporcionam uma ex-
periéncia imperdivel. O Tivoli
Ecoresort Praia do Forte ofe-
rece um servigo especial com
passeios feitos com lanchas ou
escunas e que contam com ins-
trugoes e informacgoes de bid-
logos locais. Cerca de 9 mil ba-
leias jubarte viajam milhares de
quilémetros até a Bahia, que se
deslocam ao Brasil com o obje-
tivo de se reproduzir. Em um
incrivel show da natureza, os
animais se exibem por meio de
espetaculos com saltos, abro-
bacias e “dancas”. Além dis-
so, dentro do hotel ha a exibi-
¢do Armacao Baleeira, do inicio
do século 17 até meados do 19,

onde os héspedes podem ver a
instalacdo e partes do esqueleto
de uma baleia jubarte.

Conforto e sofisticacao

O Tivoli Ecoresort Praia do
Forte oferece o equilibrio perfei-
to entre uma estada sofisticada e
impecéavel, e o contato com a na-
tureza local. Com servico estrela-
do e repleto de diferenciais, o hos-
pede usufrui da arquitetura em
sintonia com a natureza em um
resort de luxo distribuidos nos
30.000 hectares de floresta tropi-
cal e que contemplam praias be-
lissimas. Garantindo conforto e
tranquilidade, o resort, conside-
rado um dos melhores do Brasil,
é composto por uma infraestru-
tura completa no destino perfeito

Projeto Tamar

para o bem-estar. Além da esta-
da, o Tivoli Ecoresort Praia do
Forte conta com alta gastrono-
mia internacional, servigo aco-
lhedor personalizado, quartos
com varandas voltadas para o
mar e redes convidativas para o
méximo de relaxamento e con-
templagao do meio ambiente. O
resort também é conhecido pela
fantastica infraestrutura para
criangas, como a baby copa e o
Clubinho Careta Careta que ofe-
rece uma intensa e encantadora
programacfo para 0S pequenos,
que aproveitam cada interacéo
com 0 meio ambiente cercados de
muita diversao.

Lazer garantido

Além da experiéncia tnica de
hospedagem, o Tivoli Ecoresort
Praia do Forte proporciona int-
meras atracoes de lazer. Como
destaque, o Anantara SPA foi
desenvolvido para restaurar o
equilibrio e a harmonia entre
corpo e mente. O servigo, pre-
miado mundialmente, disponi-
biliza tratamentos e massagens
com técnicas tailandesas que ga-
rantem o bem-estar. Para os mo-
mentos de descontracéo, o resort
conta com piscinas, hidromassa-
gem, campo de futebol, quadras
de ténis, anfiteatro e fitness cen-
ter. Para os amantes de espor-
te, também é possivel se aventu-
rar nos esportes aquaticos, como
mergulho e pesca.




