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Quer acessar as informações do seu  
bairro de qualquer lugar? 

www.gazetazn.com.br

Membro do Centro de Referência do Idoso - CRI

Especialista em idosos

EX

PERIÊNCIA
    30

anos
                 •IMPLANTES totais e parciais
          •Prótese imediata    •Clínica geral
•Reabilitação mastigatória AGENDE SUA CONSULTA

R. Duarte de Azevedo, 448 - Cj. 13 - Santana 
Ao lado do metrô Santana. Estacionamento no local.

  2901-1733 / 2950-0014
www.meloodontologia.com

Informações e marcação de consultas: Tels: 2281-6500 • 2973-6743

Depois de + de 23 anos 
também na V. Maria Alta

Atendemos emergências, e aos sábados, domingos e feriados

Rua Maestro João Gomes de Araújo, 50 - cj. 81 - A. Santana
Rua Pará, 50 - cjs. 31/32 - Higienópolis

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado

Dr. Geraldo Teles Machado Jr.

Consultas só com hora marcada • Não atendemos convênios

Psicanalista e Psicóloga
CRP 06/42630-2

Título de especialista nº 00414/82
CRM 28.142

Análise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e família), Fobia, Anorexia, Bulimia, 
Obesidade e Orientação Vocacional. Atendimento: crianças, adolescentes e adultos

Somatizações (Doenças físicas de causas psíquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses, 
alcoolismo, dependência química, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e 
sequestros, internações domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

“SÍNDROME DO PÂNICO”, DEPRESSÕES

Av. Brig. Luiz Antônio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11º And. - Jd. Paulista
São Paulo - Telefones: 3284-8186 / Fax: 3287-8506

Cirurgia de miopia e astigmatismo a laser.
CRM: 25.290

DOENÇAS DOS RINS
E VIAS URINÁRIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2º and. - sls. 23/24

Dr. Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 35.217

CRM: 52.025

  3666-8068

DR. CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes • Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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www.gazetazn.com.brVisite 
nosso site:

REFLEXOLOGIA
É UMA TÉCNICA DE SAÚDE MILENAR muito usada nos países 

asiáticos. O TERAPEUTA TRABALHA EXCLUSIVAMENTE NOS 
PÉS DO CLIENTE. Não tem contra indicação e não usa remédio 

químico. Seu grande mérito é: HARMONIZAR OS ÓRGÃOS 
DO CORPO. Entendemos então que o corpo com os seus órgãos 
harmonizados vai funcionar MUITO MELHOR. O PRÓPRIO 

CORPO EQUILIBRADO É QUEM PROMOVE A CURA.

Djalma Reflexologia • www.djalma.com.br 
Rua Duarte de Azevedo, 284 - Conj 45 - F: 99828-7678

www.solarprimavera.com.br
  2987-8650

Valores promocionais por 3 meses
Creche para idosos das 8 às 18 horas

Nosso trabalho é com equipe especializada há 30 anos. 
Aprovada pela ANVISA e supervisionado pelo GAEPI. Médico 

e enfermagem 24 horas. Adm. Ma. Helena Portugal

CRM 50.799

Recuperação e Residência de Idosos

Casa de Repouso

Primavera

Dr. Américo Luiz Petraroli - Geriatra
R. LUIS MOREIRA, 101 - TREMEMBÉ

*Acamados
*Convalescentes
*Senescentes
*Senis

2204-0918/2953-0549

Revelando SP reúne no Parque da Água Branca mais de 
350 expressões culturais de todas as regiões de São Paulo

Até o dia 17 de novembro, 
acontece o Revelando SP, das 
10 às 20 horas, no Parque da 
Água Branca o Revelando SP, 
maior evento de cultura tra
dicional de São Paulo, realiza
do pela Secretaria de Cultura e 
Economia Criativa e produzido 
pela organização social Amigos 
da Arte, que mantém contra
to de gestão com a Pasta. Mais 
acessível e sustentável, em seu 
22º ano consecutivo, o evento 
reúne mais de 350 atrações de 
música, dança, artesanato, gas
tronomia e expressões culturais 
populares de mais de 120 cida
des paulistas. É uma imersão 
nos sons, nas cores, nos sabores, 
nas artes e no jeito de ser dos 
brasileiros de São Paulo.

Na Programação Artística, 
serão mais de 100 apresenta
ções de grupos tradicionais de 
batuques, folias, jongos, congos, 
comunidades indígenas, irman
dades religiosas, folclore, dan
ça, violeiros, violas e fandangos. 
Entre as atrações estão a “Folia 
de Reis Estrela da Guia” de 
Guararapes, a “Congada Preto 
e Branco” de Nazaré Paulista, 
e o “Fandango de Tamancos” 
de Itaoca, além de shows de 
Três é Bom (dia 14), Demônios 
da Garoa (dia 15), Matuto Mo
derno e Moda de Rock (dia 16) e 
Renato Teixeira (dia 17).

Na Estação Gastronomia e 
no Rancho dos Sabores, estan
des das cidades participantes, 
selecionadas por meio de chama
das públicas, vão oferecer degus
tação e venda de produtos casei
ros, como geleias, pães, compotas 
e vinhos, e de pratos tradicio
nais da culinária paulista, como 
o “Feijão Tropeiro” de Bom 
Jesus dos Perdões e de Monteiro 
Lobato, a “Galinhada de São 
Longuinho” de Guararema, a 
“Polenta Recheada com Lin
guiça” de Bragança Paulista e 
o “Bolinho de Mandioca com 

Recheio de Camarão e Carne 
Seca” de Ubatuba.

Na Estação Artesanato, de
zenas de artesãos de todas 
as regiões de São Paulo esta
rão apresentando e vendendo 
suas criações, como peças de 
arte, itens de decoração, aces
sórios, brinquedos e jogos, le
vando o público a uma via
gem pelos cenários e histórias 
do interior e do litoral paulis
ta. Entre os trabalhos apresen
tados estão os “Pássaros em 
Madeira” de Areias, “Arte em 
Ferro” de Carapicuíba, “Terços 
de Capiá” de Jacareí e “Bonecos 
de Tecido de Frei Galvão” de 
Guaratinguetá.

No Armazém, o público en
contrará esculturas, produtos 
em barro e argila, quadros e 
móveis, entre eles, os “Barcos, 
Canoas e Remos Decorativos” 
de Caraguatatuba, “Artesanato 
Quilombola” de Eldorado, “Es
culturas em Cerâmica de Argila 
e Terracota” de Embu das Artes 
e muito mais.

No espaço Aldeia, bijute
rias, chocalhos, chaveiros, ca
netas, ervas medicinais e uma 

variedade de artesanatos indí
genas serão expostos e comer
cializados. Peruíbe traz “Bolsas 
de Palha e de Fibra de Coroá”, 
Osasco apresenta “ Bijuterias 
com Sementes e Penas” e Ita
poranga expõe os “Filtros dos 
Sonhos”, entre outros.

Para saber sobre a progra
mação do evento acesse: http://
www.omelhordaculturasp.
com/programacaorevelando
sp2019/

Com o objetivo de fomentar 
a economia criativa e oferecer 
oportunidades de crescimento e 
aprendizado aos participantes, 
o SEBRAESP realiza, em todos 
os dias do evento, palestras com 
especialistas sobre empreende
dorismo, relacionamento com 
clientes, estratégias de marke
ting e orientações sobre crédito, 
nota fiscal e legislação. Acesse: 
http://www.cultura.sp.gov.br/ 
revelandospprogramacao 
sebraesp/

O Revelando SP 2019 acon
tece no Parque da Água Branca 
que está localizado na Avenida 
Francisco Matarazzo, 455  
Água Branca.

Foto: AGZN

De 13 a 17 de novembro, evento gratuito traz para a capital o artesanato, a 
música, a dança, a gastronomia e o jeito de ser de mais de 120 cidades paulistas

Portabilidade de financiamento imobiliário 
cresce: veja quando vale a pena

Segundo dados divulgados pelo 
Banco Central, os pedidos de por
tabilidade de financiamento imo
biliário cresceram 102% em 2019 
em comparação ao ano passado. 
Até o mês de agosto, 1.605 efetiva
ções de financiamentos foram fei
tas, totalizando R$ 608,2 milhões. 
No mesmo período de 2018, esse 
número chegou em 794 efetiva
ções, somando R$ 335,8 milhões.

A explicação para esse aumen
to foi a diminuição da taxa básica 
de juros Selic, que atualmente está 
em 5,5% ao ano, com expectativa 
de chegar em 4% ainda em 2020. 
Esse cenário é propício para a por
tabilidade do crédito imobiliário 
entre bancos, tendo a possibilida
de de reduzir o valor das parcelas 
e consequentemente economizar.

Mas para que essa portabili
dade seja realmente vantajosa, é 
preciso pesquisar e comparar as 
taxas de juros entre as institui
ções. Os principais bancos anun
ciaram na semana passada a 
redução da taxa de juros para cré
dito imobiliário, porém é impor
tante lembrar que as taxas anun
ciadas foram as mínimas, por 

isso é preciso negociar e ter um 
bom relacionamento com a insti
tuição financeira para conseguir 
juros mais baixos. Nenhum ban
co quer perder clientes, por isso 
é comum que ofereça uma con
traproposta para evitar a trans
ferência do empréstimo para 
outra instituição, portanto verifi
que a possibilidade do seu banco 
cobrir a proposta do concorrente 
e conseguir melhores condições. 
Lembrando que o banco é obriga
do a aceitar o seu pedido de por
tabilidade caso não concorde com 
a nova proposta.

Para saber se essa portabilida
de vale a pena, é preciso também 
considerar, além dos juros, outros 
custos como as taxas de admi
nistração e registro em cartório. 
Coloque na ponta do lápis todos 
esses valores para ter a certeza 
de que essa operação irá compen
sar no seu bolso. Não esqueça de 
também verificar o Custo Efetivo 
Total (CET), taxa que engloba to
dos os encargos e despesas inci
dentes nas operações de crédito, 
e assim decidir se a portabilidade 
será vantajosa ou não.

Faça as contas

Para entender na prática, 
pense em uma prestação de um 
imóvel próprio de R$ 2 mil men
sais, por exemplo. Dependendo da 
época em que esse financiamen
to foi realizado, essa portabilida
de pode trazer uma redução de 
até 30% deste valor. Isso porque 
um imóvel que foi financiado em 
20 ou 30 anos no passado, com a 
Taxa Selic nas alturas, as condi
ções foram correspondentes a es
ses indicadores, agora, com a Selic 
em baixa, é hora de fazer a porta
bilidade para tirar esses juros das 
costas.

Tempo é dinheiro!

Esse movimento pode se tor
nar um tanto trabalhoso, exigin
do tempo e disposição do con
sumidor, porém atualmente é 
possível fazer simulações e com
parações de taxas online, portan
to vale a pena fazer esse esforço 
para economizar um bom dinhei
ro e ter maior tranquilidade no 
seu financiamento.

Atenção para o expediente do Poupatempo 
no feriado da Proclamação da República

As unidades do Poupatempo 
em todo o Estado de São Paulo 
não funcionam nesta sextafei
ra e sábado, dias 15 e 16 de no
vembro, por conta do feriado da 
Proclamação da República. O 
Poupatempo reabre na segunda
feira (18), em seu horário habi
tual, de acordo com cada unidade.

Para informações sobre en
dereços, horários de atendimen
to, órgãos e serviços disponíveis, 
bem como documentos neces
sários, prazos, taxas e agenda
mento eletrônico, basta aces
sar o portal www.poupatempo.
sp.gov.br ou baixar o aplicativo 
SP Serviços.

Como agendar

O Poupatempo atende com 
hora marcada, para garantir 
conforto a todos os cidadãos. 
Para marcar gratuitamente dia 
e horário para ser atendido, o 
cidadão pode buscar um dos se
guintes canais de atendimento: 

•Portal na internet: www. 
poupatempo.sp.gov.br;
•Poupinha, o assistente vir tual 
do Poupatempo: o Poupinha 
está disponível no portal do 
Poupatempo (no canto inferior 
direito da tela);

•Aplicativo no celular: SP 
Serviços;
•Totens de autoatendimento: 
Permitem realizar e solicitar 
serviços sem passar pelo aten
dimento presencial. Entre as 
opções: emissão de Atestado de 
Antecedentes Criminais, Cer
tidão de CNH, pesquisa de dé
bitos e restrições de veículos, se
gundas vias de RG ou CNH e 
agendamento de horário, entre 
outros. Os totens estão em shop
pings, supermercados, estações 

do Metrô e da CPTM (endere
ços em www.poupatempo.sp.
gov.br);
•Atendimento eletrônico: Agen
damento e informações sobre 
serviços agendados, 24 horas, 
sete dias por semana:
•De telefone fixo: (11) 4135
9700  Capital e Grande São 
Paulo / 0300 847 1998  demais 
municípios do estado de SP,
•De celular: (11) 41359700  to
dos os municípios do estado de 
SP.

Foto: Poupatempo/Divulgação

Todas as unidades fecham dias 15 e 16/11. 
O atendimento retorna na segunda-feira (18)

Proclamação da República  declarada por Marechal 
Deodoro da Fonseca em 15 de novembro de 1889

Dia 15 de novembro de 
1889, Marechal Deodoro da 
Fonseca foi o responsável 
pela proclama ção e também 
foi o primeiro Presidente da 
República Bra si leira em um 
governo provisório (1889
1891). Esse evento foi o resul
tado da mobilização do Exér
cito e de republicanos civis 
contra a Monarquia instalada 
no país desde 1822.

Marechal foi herói na guer
ra do Paraguai (18641870), 
co man dando um dos Batalhões 
de Brigada Expedicionária. Ele 
era contrário ao Movimento 
Repu bli cano e defensor da 
Mo narquia.

A República Federativa 
Bra sileira nasceu pelas mãos 

dos militares que eram defen
sores da Pátria brasileira. A 
República foi proclamada por 
um monarquista, Marechal 
Deo doro da Fonseca, eles pre
tendiam derrubar o gabine
te do Visconde de Ouro Preto. 
Porém, levado ao ato da pro
clamação, Deodoro agiu acre
ditando que o governo mo
nárquico faria represália com 
sua prisão e de Benjamin 
Constant, devido ao motim 
dos militares.

A Família Real Portuguesa 
foi expulsa do Brasil. Para os 
historiadores o dia da Procla
mação da República surgiu 
como um golpe, por ter sido 
uma transição de regime for
çada e sem a participação 

popular. A data é considerada 
feriado nacional.

O dia 15 de novembro é con
siderado feriado nacional por 
determinação da Legislação 
Bra sileira. Em 14 de janeiro 
de 1890, foi emitida a primeira 
lei reconhecendo o dia como fe
riado. Essa lei foi o Decreto nº 
155B, que determinou o feria
do como um dia para celebrar a 
“Pátria Brasileira”.

Atualmente, o dia em ques
tão é considerado feriado por 
força de uma lei recente. Em 19 
de dezembro de 2002, durante o 
governo de Fernando Henrique 
Cardoso, foi aprovada a Lei nº 
10.607, que cita todos os feria
dos nacionais do Brasil, sendo o 
dia 15 de novembro um deles.

Foto: Divulgação

Pintura de Benedito Calixto, 1893, sobre a Proclamação da República


