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Poupatempo recebe doacoes de
alimentos para a Campanha de Natal

Até a proxima quarta-fei-
ra (18), o Poupatempo em todo
o Estado recebe, doacédo de ali-
mentos como: arroz, feijao, aca-
car, farinha, macarrao, entre
outros itens da cesta basica para
Campanha de Natal - 2019.

Os alimentos arrecadados se-
rao entregues as instituicoes ca-
dastradas pelo Fundo Social de
Sao Paulo que atendem a popu-
lagdo em situagdo de vulnera-
bilidade. Com a doacéo, o cida-
dao contribuird com o projeto

social da sua cidade, benefician-
do instituigdes como a Colonia
de Pescadores Orlando Feliciano,
cadastrada pelo Fussp, que na
altima semana recebeu 119 itens
de alimentos arrecadados pelo
Poupatempo de Sao Bernardo do
Campo. A entidade atende mais
de 800 pescadores, formais e in-
formais, do Estado de Sao Paulo.

Para doar é muito simples.
Basta procurar a unidade do
Poupatempo mais préxima da
sua casa e depositar o alimento

nas caixas de doagbes disponi-
veis nos postos. E importante
que os produtos estejam em suas
embalagens originais e com pra-
zo de validade de pelo menos 90
dias.

A Campanha de Natal 2019
é uma parceria da Prodesp -
Empresa de Tecnologia do Go-
verno que gerencia o Poupatempo
- com o Fundo Social de Sao
Paulo (Fussp) e a Secretaria de
Transportes Metropolitanos
(STM), por meio da EMTU.

Doacoes de sangue caem no final do ano,
periodo com alta demanda por transfusées

No fim de ano, as doagoes de
sangue tendem a cair devido as
festividades e viagens de férias.
Nessa época, porém, as deman-
das por transfusdes aumentam,
ja que é quando normalmente
acontecem mais acidentes.

No Brasil, cerca de ape-
nas 1,6% da populagido brasi-
leira é doadora de sangue, se-
gundo o Ministério da Satde.
Apesar de o nimero estar den-
tro dos parametros minimos da
Organizacao Mundial da Satde
(de pelo menos 1% da populacgéo
doadora), a média ainda esta
aquém dos 3% considerado indi-
ce ideal pela OMS.

Cada bolsa de sangue
pode salvar até quatro vidas.
Também, todos os materiais
sao descartaveis e de uso Unico,
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Nesses meses de encerramento e
inicio de ano, as pessoas costumam se
ocupar nas festas e viagens de férias,
ocasionando diminuigdo dos nimeros
das doacdes, porém a necessidade de
transfusdes permanece

impossibilitando qualquer ris-
co de contaminacgéo durante o
procedimento.

Como doar

H4a hemocentros e servi-
cos de hemoterapia espalhados
pelo pais. Para doar é neces-
sario pesar mais de 50 kg, ter
entre 16 e 69 anos e estar des-
cansado. Em relacao a alimen-
tagao, é preciso estar bem nu-
trido, com refeicoes leves e nao
ter ingerido bebidas alcodlicas
pelo menos 12 horas antes da
doagao.

Homens podem doar qua-
tro vezes ao ano com interva-
lo minimo de dois meses entre
uma doacgdo e outra, e mulhe-
res podem doar até trés vezes
com periodicidade de 90 dias.
Saiba mais, acessando: http://
portalarquivos.saude.gov.br/
campanhas/doesangue/
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1. O evento Legends Cup acon-
tecera neste domingo (15), as 14
horas, o ex-treinador Muricy
Ramalho foi confirmado como
técnico do Sdo Paulo. O even-
to conta com mais de 50 jogado-
res que atuaram pelo Bayern de
Munique, Sao Paulo, Barcelona
e Borussia Dortmund . Os jogos
terao dois tempos de 25 minu-
tos. Os melhores do quadran-
gular se enfrentam na final e os
outros dois disputam o tercei-
ro lugar. Os ingressos ja estdo a
venda pelo site (https://www.bi-
lheteriadigital.com/legends-cup
-brasil-ingressos) e nas bilhete-
rias fisicas do Morumbi. Confira
a programacao:

14h - Barcelona x Borussia
15h - Sao Paulo x Bayern
16h - 32 e 42 lugares

17h - Final

abaixo e confira as selegoes da
temporada:

Brasileirao Feminino A-1
Luciana - goleira da Ferroviaria
Fabiana - lateral direita do
Internacional

Erika - zagueira do Corinthians
Pardal - zagueira do Corinthians
Tamires - lateral esquerda do
Corinthians

Aline Milene - meia da Ferroviaria
Maglia - meia da Ferroviaria
Gabi Zanotti - meia do Corinthians
Victoria - meia do Corinthians
Milene - atacante do Corinthians
Glaucia - atacante do Santos

Brasileirao Masculino

Santos - goleiro do Athletico
Paranaense
Rafinha -
Flamengo
Rodrigo Caio - zagueiro do Flamengo

Lateral direito do

disputar o Mundial de Clubes
da Fifa em Doha, no Qatar. A
decisao tera um palco extraor-
dinario: o Estadio Internacional
Khalifa, com capacidade para 50
mil pessoas. Veja a tabela de jo-
gos do Mundial de Clubes 2019:

11 de dezembro (15h30) -
Play-off - Al-Sadd x Hienghéne
Sport

14 de dezembro (15h30) -
Quartas de final 1 - Monterrey
x Vencedor do Play-off

14 de dezembro (12 horas) -
Quartas de final 2 - Espérance
de Tunis x Al Hilal

17 de dezembro (12h30) -
Disputa do 52 lugar - Perdedor
das Quartas 1 x Perdedor das
Quartas 2

18 de dezembro (15h30) -
Semifinal 1 - Liverpool x Ven-
cedor Quartas 1
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BAZAR DE NATAL DO MAR-
CELINHO PROTETOR - Dia 14 de
dezembro das 11 as 17 horas, acontece-
ra o bazar de Natal, com artigos novos
e seminovos para vendas, sendo que
toda a renda sera revertida para ajudar
os animais. Local: Petshop Petland - na
Rua do Oratorio, 1.130 - Mooca.

CEMITERIO MUNICIPAL DE
SANTANA  CONVOCA CON-
CESSIONARIOS OU RESPON-
SAVEIS POR OSSUARIOS IN-
DIVIDUAIS - O Cemitério Municipal
de Santana (Chora Menino) convo-
ca 0s concessiondrios ou responsaveis
pelos ossudrios individuais a compa-
recerem até o dia 17 de dezembro de
2019 na Sede da Administracio para
devida regularizacdo. O nédo compare-
cimento implicaréd na desativacio des-
ses ossuarios conforme Lei vigente. A
Administracdo do Cemitério Municipal
de Santana (Chora Menino) localiza-se
a Rua Nova dos Portugueses n%141, no
Imirim. Horario de Atendimento das 8
as 16 horas, de segunda-feira a sébado.
Informagées: (11) 2256-5570.

PS9 CASA VERDE ESTA A
PROCURA DE NOVOS TA-
LENTOS PARA O FUTEBOL
FEMININO - O projeto esta aber-
to para meninas/mulheres de 9 a 33
anos, os treinamentos sdo as tercas
e quintas das 15 as 17h30, no campo
do Jardim Sao Bento, que fica locali-
zado na Avenida Braz Leme, 1.171, e
de segunda, quarta e sexta, das 19 as
21 horas, Futebol de Salao no Centro
Esportivo Casa Verde que esté localiza-
do na Rua Armando Coelho Silva, 775.
Para saber mais sobre o projeto en-
tre em contato com Luiz Claudio (11)
95485-3601 ou Fabio (11) 99511-3556.

PS9 CASA VERDE - Est4 fazen-
do avaliagoes para formar a equipe
que disputara o campeonato paulista
com o nome nacional/PS9. As atletas
e responsabilidade da formacao de
equipe é toda do PS9 e o Nacional ira
ceder o Estadio Nicolau Alayon. As
interessadas devem comparecer as
quartas e sextas a partir das 15 ho-
ras na Rua Viri, 425 - Jd. Sao Paulo
- com atestado médico e xerox do RG
para avaliacdo com professor Luiz.

CASAMENTO COLETIVO GRA-
TUITO - Quem quer casar e ndo tem
condicoes, o C.A.M (Centro de Apoio
a Mulher) tem a solugédo. Inscrigoes
abertas - Para saber mais entre em
contato: (11) 98592-7874 (Whatsapp).
Casamento previsto para 13/12/2019.

VACINACAO CONTRA RAIVA
EM CAES E GATOS - De segun-
da a sexta, das 9 as 11 horas e das
14 as 16 horas. Local: Rua Maria
Amalia Lopes Azevedo, 3.676 -
Senha fornecida no inicio dos hora-
rios. Estacionamento néo disponivel
no local.

VENDO TERRENO DE 144 METROS QUADRADOS

Na Rua Ita, proximo ao Horto com 2 casas para renda.
R$ 270.000,00. Contato com Alex 11 95733-7777

GRUPO AL-ANON PARADA
INGLESA - Se vocé sente que sua
vida foi afetada pela convivéncia
com um alcodlico, podemos ajudar.
Venha conhecer. Reunides as quin-
tas-feiras as 20 horas. Avenida Gal.
Ataliba Leonel, 3013 - ao lado da
Igreja Nossa Senhora dos Prazeres
- Informacées: (11- 3228-7425) ou
pelo site: www.al-anon.org.br

GRUPO AL-ANON IMIRIM - Se
vocé sente que sua vida foi afetada
pela convivéncia com um alcodlico,
podemos ajudar. Reunioes as tercas-
feiras as 20 horas. Avenida Imirim,
1410. Informagoes: (11- 3228-7425)
ou pelo site: www.al-anon.org.br

GRUPO AL-ANON SANTANA:
Se vocé sente que sua vida foi afeta-
da pela convivéncia com um alco6li-
co, podemos ajudar. Reunides aos sa-
bados as 17 horas. Rua Gabriel Piza,
122. Informacdes: (11- 3228-7425)
ou pelo site: www.al-anon.org.br

GRUPO JACANA DE AL-ANON
- Realiza as tercas-feiras, das 15
as 17 horas ou aos sdbados, das
18h30 as 20h30. O grupo atende
na Avenida Guapira, 2.055, Jagana
(Igreja Santa Terezinha).

GRUPO AL-ANON VILA MARIA
- Se vocé sente que sua vida foi afe-
tada pela convivéncia com um alco-
6lico, podemos ajudar. Reunides as
segundas-feiras as 19h30. Praga N2
Sr2 da Candeléria s/n, entrada pelo
estacionamento. Informacgoes: (11-
3228-7425) ou pelo site: www.al-a-
non.org.br

CORAL DELUZ - Estamos com va-
gas abertas para novos coralistas, in-
clusive sempre estamos... Ensaiamos
todas as 43s feiras a partir das 20 ho-
ras no Nucleo Espirita Padre Zabeu
- Localizado Rua Amaral Gama, 113
- Santana para mais informacoes li-
gue: (11) 2971-0349.

NEUROTICOS ANONIMOS - Se
vocé tem problemas com angustia, an-
siedade, depressao, ciime, insonia, rai-
va, pénico, estresse e soliddo. Procure
ajuda, nés podemos te ajudar. Terca
feira as 19 horas e aos domingos as
17 horas, estamos localizados na Rua
Gabriel Pizza, 122 - para mais infor-
macodes ligue: (11) 3229 7523 acesse o
site: www.neuroticosanonimos.org.br

GRUPO ALATEEN JACANA: o
Alateen, parte dos Grupos Familia-
res Al-Anon, é para jovens de 13
a 19 anos cujas vidas foram ou es-
tao sendo afetadas pelo contato di-
reto com um alcodlico. As reunides
do Alateen Jagana acontecem to-
dos os sabados das 17 as 18 ho-
ras na Avenida Guapira, 2.055 -
Jacana (Par6quia Santa Terezinha
do Jacana). Nao existem taxas para

AGUAS DE LINDOIA
VENDA OU PERMUTA

ALUGO CASA
TREMEMBE

2 dorms, sala, cozinha,
banh, préximo ao Super-
mercado. R$ 800,00
F: 2203-1900

VENDO CASA
JD. PERY

Com 6 casas para locacdes, todas
com 4gua e luz separadas, terreno
11x25, R$ 650 mil. Tr. ¢/ Neusa.
F: 3851-8680 / 97396-9251

Valor: R$ 320.000,00 (as duas)
2 casas novas germinadas.
Terreno: 5x 12,5 m? cada,
Ar. construida: 43,75 m? (cada)
Telefone para contato:
(11) 94741-5295
Falar com Edjalma

Atibaia, proximo ao Frango

Assado, Chacara Estancia

Brasil, 1.000m?, docto ok,
cercado, R$ 135 mil.

ser membros nem mensalidade, os
Alateens possuem um dnico propé-
sito, recuperar-se do impacto do al-
coolismo de um familiar ou amigo
em suas vidas, se ajudando natural-
mente com os problemas que tém
em comum, compartilhando forga
e esperanca, aprendendo a praticar
os Doze Passos e as Doze Tradigoes
do Alateen. Maiores informacoes 11
3228-7425 - www.al-anon.org.br

ALCOOLICOS ANONIMOS
GRUPO SANTANA - Realiza reu-
nides de segunda a sexta-feira, das
19 as 21 horas, aos sdbados, das 14
as 16 horas (reunido feminina), das
17 as 19 horas, e aos domingos das 9
as 11 horas. Rua Gabriel Pizza, 122,
Igreja de Santana. Informacoes:
Tel: 3315-9333 (24h).

NEUROTICOS ANONIMOS -
Tem como propésito ajudar pessoas
que sofrem de problemas emocio-
nais. O grupo compartilha nas reu-
nides problemas comuns como de-
pressdo, insoOnia, isolamento, medo,
pénico, ansiedade, ciimes, entre ou-
tros. Nao cobra taxa e mensalida-
des. Mais informagoes pelo site www.
neuroticosanonimos.org.br, pelos
telefones: 3229-7523 e 3228-2042
ou pelo e-mail.: enasp@neuroticos
anonimos.org.br. Grupo Santana
(Rua Gabriel Pizza, 122); Grupo
Tucuruvi (Rua Paulo de Faria, 246);
Vila Maria (Rua Mére Amedea, 10).

ALCOOLICOS ANONIMOS
GRUPO SALETTE - Realiza reu-
nides todas as tergas e sextas-fei-
ras, as 20 horas, na Paroquia Nossa
Senhora Salette. Rua Dr. Zuquim,
1.746, Santana. Tel.: 3315-9333.

ASSOCIACAO  ANTIALCOO-
LICA DO ESTADO DE SAO
PAULO - NUCLEO DO JACANA
- Realiza reunibes convencionais as
quintas-feiras, as 20 horas, no sa-
lao de eventos do Departamento
de Geriatria D. Pedro II - Avenida
Guapira, 2.674, Jagana.

ALCOOLICOS ANONIMOS
CRUZ DAS ALMAS - Apés 36
anos localizado préximo a Estrada
do Sabao, o grupo se mudou para
Rua Doutor Artur Fajardo, 555,
Freguesia do O. As reunides séo rea-
lizadas as quartas-feiras, as 19h30, e
aos domingos, as 10h30.

TENHA UM VIVER EQUILIBRADO

CONHEGA A FILOSOFIA DO
RACIONALISMO CRISTAO

Rua Gabriel Piza, 313 - Metro Santana

Reunides 22, 42 e 62 feiras as 20 horas.
Termina as 21 horas.

ENTRADA FRANCA

Prémio Brasileirdo 2019: Selecao do Brasileirdo Feminino A-1

Prémio Brasileirdo 2019: Selegao do Brasileirdo Masculino
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2. Na noite da ultima segunda-
feira (9), o Prémio Brasileirao
2019, aconteceu no saldao do
Pier Maud, na Zona Portuaria
do Rio de Janeiro, celebrou as
grandes estrelas do Campeonato
Brasileiro. Troféus  indivi-
duais e coletivos foram entre-
gues aos maiores destaques
do Brasileirao e do Brasileiro
Feminino, com categorias idénti-
cas para as duas modalidades. A
festa marcou o fim da tempora-
da do futebol brasileiro e reuniu
mais de 700 convidados e contou
com os shows de Dudu Nobre e
da Banda Skank. Também fo-
ram lembrados os grandes cam-
pedes nacionais da temporada.
Representantes de Flamengo
(Série A), Bragantino (Série
B), Nautico (Série C), Brusque
(Série D), Ferroviaria (Feminino
A-1) e Sao Paulo (Feminino A-2)
foram convidados ao palco para
receber seus respectivos troféus
pela conquista do Campeonato
Brasileiro. Foram entregues, ao
todo, 44 prémios entre os ho-
menageados do Brasileirdo e
do Feminino A-1. Veja as listas

Pablo Mari - zagueiro do Flamengo
Filipe Luis - lateral esquerdo do
Flamengo
Bruno Guimaraes - meia do
Atlético Paranaense
Gerson - meia do Flamengo
Everton Ribeiro - meia do Flamengo
Arrascaeta - meia do Flamengo
Bruno Henrique - atacante do
Flamengo
Gabriel Barbosa - atacante do
Flamengo
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3. O ex-lateral Coronel, consi-
derado um dos melhores mar-
cadores de Garrincha pelo pro-
prio ponta-direita, faleceu na
madrugada da dltima quinta-
feira (12), aos 84 anos. Antbnio
Evanil da Silva estava interna-
do no Hospital Municipal Sao
Francisco de Assis, em Porto
Real (RJ), ap6s ter realizado um
exame de endoscopia. O ex-joga-
dor estava com a satde debili-
tada, com hipertensao arterial,
diabetes e Mal de Alzheimer,
ainda em estagio inicial. Coronel
defendeu o Vasco de 1952 a 64.
©OO
4. O Campeao Brasileiro e da
Libertadores, Flamengo, ira

17 de dezembro (15h30) -
Semifinal 2 - Flamengo x Ven-
cedor Quartas 2 - 17 de dezem-
bro (15h30)
21 de dezembro (12h30) -
Disputa do 32 lugar - Perdedor
da Semi 1 x Perdedor da Semi 2
21 de dezembro (15h30) -
Final do Mundial de Clubes -
Vencedor da Semi 1 x Vencedor
da Semi 2

©0O
Servico de Utilidade Publica -
Secr. Municipal de Esportes, Lazer
e Recreacao, Al. Iraé, 35, V. Cle-
mentino, CEP: 04075-000, Pabx:
5088-6400, e-mail: esportes@
prefeitura.sp.gov.br, Clubes da Ci-
dade, Centros Desportivos (CDM)
e Depto. de Promogoes Esportivas,
Lazer e Recreacdo; - Secr. Estadual
de Esportes, Lazer e Turismo,
Praga Antonio Prado, 9, Centro,
CEP: 01010-904, Tel.: 3241-5822.

“Torcida Amiga” é expressdo criada
e imortalizada, na crénica esportiva
paulista, pelo jornalista Ary Silva.
Inicialmente foi utilizada
em seu programa “Bola ao Ar”
na Rddio Bandeirantes e,
posteriormente, na TV e jornais.

VENDO CASA CARAGUATATUBA
Massaguacu, na avenida do Hotel Costa

Néo é de nossa responsabilidade o contetido dos anincios
publicados nem a idoneidade dos anunciantes

Norte, ¢/ documentagdo ok. R$ 380 mil
Tratar: 3064-6002

BASTIA
MPREI!

Servico de pedreiro, pintor,
pisos, azulejos, telhados, enca-
namento e reforma em geral
4 96295-6633

97118-3103

CHAVEIRO HAMYR CREDENCIADO GOLD

Abertura Auto - Residéncia - 24 horas (plantao).
Atendimento em domicilio com cépias na hora.
Travas de Seguranca - Chaves - Fechaduras.

Rua Alfredo Pujol, 565 (banca de jornal)
e-mail: chaveirohamyr@hotmail.com &2208-2859

Atencéao antes de
contratar um servico!

Nao é de nossa
responsabilidade o
contelido dos anuncios
publicados nem a
idoneidade dos
anunciantes




