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HOROSCOP

Naia Giannocaro colabora com AGZN
com as previsoes da Astrologia

Conferir a coluna de horéscopo é uma constante para a maio-
ria dos nossos leitores. A partir desta semana, A Gazeta da Zona
Norte conta com a colaboragéo de Naid Giannocaro para essa colu-
na. Formada em Pedagogia, atuou como professora durante anos,
mas a paixao pelo mundo espiritual, levou-a trabalhar diretamente
como tardloga e terapeuta naturista.

Lendo cartas & runas e ministrando cursos ha quase 27 anos,
é considerada especialista na temética espiritualista, por isso teve

21 de marco a 20 de abril

Proposta de trabalho como gerenciamen-
to, chefia ou lider de equipe. Viagem com
a pessoa amada trard harmonia na relagao.
Cuidado com as pernas e desgaste fisico.

21 de abril a 20 de maio
ouro

Por Naid Giannocaro

0

21 de junho a 20 de julho

Necessidade de estudos e cursos para cres-
cimento profissional. A acomodacao no re-
lacionamento amoroso, prejudicara a unido.
Zelar pela saude mental.

21 de julho a 22 de agosto

E‘ 23 de setembro a 22 de outubro

Alerta: momentos altos e baixos no campo
profissional. O siléncio e a reflexdo mostra-
rao a escolha certa no amor. Ponto delicado
a circulagéo.

TIL 23 de outubro a 21 de novembro

Escorpido

Consultas: leitura de tar6, numerologia cabalistica, runas, terapia com Florais Dr. Bach.
Cursos: Aprenda a ler e interpretar o Baralho de Taro e as Runas.

Atendimento: Presencial ou Skype (pessoa fisica ou empresas). De
Instagram: @naia.terapeuta
Contato: 11-96515-0414

24/1a
30/1

22 de dezembro a 21 de janeiro
apricornio

O equilibrio chegard com assinatura de pa-
péis e contrato de trabalho. Momento favo-
ravel para rever amizades do passado. Cuidar
da pressao.

22 de janeiro a 19 de fevereiro
qudrio

sua participagéo solicitada em diversos programas de TV, colunas
em revistas e jornais, tudo isso dado o grande niimero de previsdes

comprovadamente acertadas.

“Fico muito contente pelo convite em colaborar com A Gaze-

ta da Zona Norte, me sinto honrada em poder dividir minhas pre-

visoes com leitores tao especiais, meu trabalho é fruto de muita

dedicacao e amor”.

Por isso, Naia segue estudando de forma a ampliar seus co-
nhecimentos na area de terapias alternativas com auxilio da orien-
tacdo espiritual, tudo isso para proporcionar em seus atendimen-
tos, reflexdes profundas e a busca pelo equilibrio pessoal, espiritual

e emocional, para si proprio e para nossos relacionamentos.

Possibilidade de negdcios com participacdo
familiar ou sociedade. Cobranca excessiva no
amor podera acarretar conflitos e discordias.
Sensibilidade na bexiga.

21 de maio a 20 de junho

A sabedoria e empreendimentos inovado-
res levaréo ao sucesso. Aproveite o momento
para o amor. Felicidade conjugal. Boa saude.

A calma e a prudéncia levardo a estabilida-
de nas atividades profissionais. A ansiedade
podera trazer obstaculos no amor. Estado de
animo alterado. Cuide-se.

23 de agosto a 22 de setembro
Virgem

A comunicacdo sera primordial para alcan-
¢ar a meta profissional. O companheiris-
mo no amor trard unido estavel ou noivado.

Problemas de coluna.

Mudancas rapidas de melhorias financei-
ras. Acredite mais no amor. Fofocas poderao
atrapalhar a vida amorosa. Sensibilidade no
intestino.

22 de novembro a 21 de dezembro
agitario

A estagnacdo no trabalho acarretara o insu-
cesso. A evolucéo na area afetiva exigira um
bom didlogo. Problemas carmicos.

Discernir as amizades na area de trabalho
para atingir o sucesso. Pensamentos posi-
tivos levaréo a realizacdo no amor. Alergia,
rinites.

20 de fevereiro a 20 de margo

O bom senso na atividade profissional leva-
ra a vitoria. O afeto e atencao, proporciona-
rao seguranca no amor. Fragilidade no siste-

ma imunoldgico.

Capitulo 102 - Segunda-feira

Clotilde se desespera com a noticia de sua gravi-
dez. Durvalina aconselha Clotilde a contar a no-
vidade para Lola. Assad se despede da loja e de
Almeida. Afonso se preocupa com a presenga
de Shirley, e Lola o consola. Olga e Zeca des-
cobrem o paradeiro de Neves. Afonso conversa
com Shirley. Julinho e Lili ficam noivos. Lola se
despede de Julinho.

Capitulo 103 - Terca-feira

Afonso conforta Lola, que sofre com a partida do
filho. Shirley chega ao armazém. Clotilde toma
uma decisao sobre o bebé, e Durvalina a repreen-
de. Olga reclama do salério de Zeca. Genu conta
de Isabel para Lola. Isabel confidencia a Lili sobre
Felicio. Incentivada por Shirley, Inés da um ulti-
mato em Carlos. Lola questiona Isabel sobre seu
namorado.

Capitulo 104 - Quarta-feira

Isabel mente para Lola. Carlos se entristece com a
cobranga de Inés. Adelaide se preocupa com a em-
polgagdo de Alfredo na reunido politica. Genu tor-
ce para Lili ndo se decepcionar com o noivo. Soraia
se insinua para Julinho. Alfredo se machuca fu-
gindo da policia, e é cuidado por Inés no hospital.
Durvalina aconselha Clotilde sobre o bebé. Zeca
volta a trabalhar para Emilia. Isabel mente para se
encontrar com Felicio. Carlos questiona Marcelo
sobre Felicio e Isabel. Alfredo visita Karine, e os dois
se beijam. Carlos descobre o0 segredo de Isabel.

Capitulo 105 - Quinta-feira

Carlos exige que Isabel se afaste de Felicio.
Karine presenteia Alfredo com um reldgio. Inés
se arruma para esperar Carlos, e Shirley faz in-
sinuacdes contra o rapaz para AfonsoAlfredo e
Adelaide tém uma séria discussao. Olga critica
Zeca por seu comportamento na casa de Emilia.
Carlos se entristece quando Inés demonstra sua
admiragéo por Alfredo.

Capitulo 106 - Sexta-feira

Carlos desabafa com Lola sobre sua briga com
Inés. Olga e Zeca visitam Lola e ClotildeDurvalina
pressiona Clotilde a revelar sobre sua gravidez
para Almeida. Alfredo e Lucio se preparam para
um importante comicio politico. Carlos e Inés fa-
zem as pazes. Clotilde procura por Aimeida, e
Natélia a questiona.

Capitulo 107 - Sabado

Clotilde disfarca diante de Natélia, e Aimeida ga-
rante a esposa que nao pensa mais na moga.
Afonso ajuda Lola com suas encomendas, e
Shirley ndo gosta. Felicio pede perdéo a Isabel,
Carlos repreende a irma. Isabel revela a Lola que
namora um homem casado. Tido, Licio, Alfredo
e outros manifestantes séo atacados pela policia.

Capitulo 01 - Segunda-feira
Luna trabalha no resort em Cancun. Gabi avisa a
Luna sobre a previsao de tempestade. Juan pede

ajuda a Gabi para reconquistar Luna. Alexia reco-
nhece Kyra, lembrando que foi ela quem atrapa-
Ihou uma sesséao de seu musical. Com a ajuda de
Gabi, Juan surpreende Luna com uma cena ro-
mantica, para reconquistar a moga. Kyra esbar-
ra em Donato no momento em que ele ameaca
Vitdrio. Kyra pega a arma de Donato e, sem que-
rer, atinge a fuselagem do aviéo.

Capitulo 02 - Terca-feira

Donato ¢ imobilizado pelos comissarios do voo.
Luna cede ao amor que sente por Juan e acei-
ta reatar com o ex-namorado. Helena repreende
Téo por querer documentar o furacao. Alexia fica
irada ao perceber que Renzo furtou seu anel da
sorte. Ela convence Kyra e Luna a irem com ela
atras de Renzo.

Capitulo 03 - Quarta-feira

Dominique ameaga Vitorio. Helena se preocupa
com Téo e Hugo lembra que a mulher jamais po-
dera voltar para o México. Na procura por Renzo,
Alexia, Luna e Kyra testemunham Dominique atirar
contra Vitdrio. Renzo reconhece Alexia. Kyra acor-
da com Pancho apontando uma arma em sua dire-
¢ao. Alexia liga para Alan e grava uma declaracao
de amor para 0 avé Ignacio. Renzo confronta Alexia.

Capitulo 04 - Quinta-feira

Alexia e Renzo se beijam. Luna liga para Juan e
conta sobre o perigo que passou, mas pede ao
namorado que nao conte nada para Mario. Renzo
e 0s capangas de Dominique sequestram Alexia,
Kyra e Luna. Téo desperta no meio do furacéo.
Alexia e Kyra conseguem se abrigar em um pré-
dio, mas Luna é levada pela correnteza. Petra ten-
ta seduzir Alan, mas ¢ hostilizada pelos filhos do
primo. Téo salva Luna da correnteza e se deses-
pera ao vé-la desacordada.

Capitulo 05 - Sexta-feira

Luna desperta e tenta segurar Téo, mas ele se
desprende da arvore e é levado pela correnteza.
O furacdo e a tempestade terminam. Dominique
avisa a Renzo que quer garantias sobre a elimi-
nacéo das trés testemunhas. Alexia, Kyra e Luna
entram no Programa de Prote¢ao a Testemunhas.
A Consulesa avisa que as trés receberdo novas
identidades e seréo levadas para um lugar seguro.
Juan se despede de Luna. Rafael promete a Agnes
que encontrara Kyra. Alexia, Kyra e Luna voltam
para o Brasil com novos visuais e identidades.

Capitulo 06 - Sabado

A imprensa brasileira divulga que Alexia e Kyra
foram levadas por bandidos e estao desapareci-
das. Petra despista Ignacio sobre o desapareci-
mento de Alexia.. Juan diz a Mério que sente que
Luna esta viva. Alexia/Josimara nao gosta de seu
novo visual. Kyra/Cleyde vé Rafael no aeroporto e
tenta falar com ele, mas recua ao ver os capan-
gas de Dominique. Ivo recebe Alexia/Josimara,
Luna/Fiona e Kyra/Cleyde no aeroporto de Sao
Paulo, e informa que elas ficardo na casa da fa-
milia protetora Prazeiroso. Ermelinda e seu filho
Zezinho recebem Alexia/Josimara, Luna/Fiona e
Kyra/Cleyde no sitio em Judas do Norte.

Capitulo 55 - Segunda-feira
Vitéria e Sandro procuram por Tiago. Ryan

garante a Lurdes que contratard um advoga-
do para tirar Magno da cadeia. Tales confessa
a Estela que estd gostando de Lidia. Miguel e
Davi libertam Guara. Oliveira sente ciimes de
Januario. Amanda retorna ao Brasil e pressio-
na Davi. Alvaro aciona Belizério para encon-
trar Tiago. Vitéria e Sandro tém uma pista so-
bre Tiago.

Capitulo 56 - Quinta-feira

Vitéria encontra Tiago machucado, e percebe a
tensdo entre o filho e Belizario. Raul exige que a
PWA faga uma retratacao publica sobre o episo-
dio da escola, e Alvaro se irrita. Tales informa a
Estela que desistiu do plano contra Lidia. Estela
revela a Lidia a verdade sobre Tales. Vinicius se
encontra com Amanda. Tiago conta a Vitoria
que foi ignorado por Belizario. Lucas auxilia
Alvaro. Marina se muda para a casa de Betina.
Lidia acusa Tales de golpista. Magno é atacado
no presidio, e Lurdes se desespera. Vitoria rom-
pe seu contrato com Alvaro.

Capitulo 57 - Quarta-feira

Alvaro tenta convencer Vitoria a voltar atras.
Lurdes pede ajuda a Sandro para defender
Magno dentro da prisdo. Vitéria conta para
Tiago que eles viverao uma nova fase em suas
vidas. Natalia vé Matias beijar Tracy e conta
para Miranda. Magno estranha a mudanga de
comportamento do detento que o machucou.
Raul se incomoda com a auséncia de Vitoria.
Penha jura vingar a morte de Wesley. Camila
sente fortes dores, e Danilo se preocupa.

Capitulo 58 - Quinta-feira

Danilo socorre Camila e a leva para o hospital
de Jane. Thelma tem um pressentimento e ten-
ta falar com Danilo. Vitéria se empenha em ven-
der seu apartamento Nicete aconselha Betina
sobre Magno. Durante uma gravacao, Mel bei-
ja Ryan, e Marina se irrita. Betina socorre o fi-
Iho de Guara. Vinicius pede perdao a Raul, mas
afirma que nao voltara para casa. Thelma desis-
te de vender o restaurante para Alvaro. Belizario
atinge Vinicius durante a invasdo dos ativistas
a PWA.

Capitulo 59 - Sexta-feira )

Raul se desespera e socorre Vinicius. Alvaro
descobre que Vinicius foi atingido. Lidia sofre
com o estado de Vinicius. Thelma insinua que
Danilo e Camila podem se separar, e Lurdes
confronta a amiga. Matias fica com Tracy. Leila
estranha o comportamento de Penha. Davi de-
cide ficar em Guaporim e iniciar um protes-
to, e Vitéria se revolta. Miriam vé Penha com
Belizério. Jane questiona Thelma sobre a ori-
gem de Danilo.

Capitulo 60 - Sabado

Thelma evita o questionamento de Jane. Danilo
pede Camila em casamento. Davi conhece
Betina, que oferece ajuda ao ativista para de-
nunciar os impactos da PWA em Guaporim.
Camila aconselha Erica sobre seu relaciona-
mento com Raul. Natdlia avisa a Miranda que
conseguiu um trabalho para ela. Miriam tenta
alertar Penha sobre Belizério. Lucas sugere que
Alvaro prejudique a imagem de Raul. Marina fla-
gra Ryan e Mel se beijando, e termina o namoro
com o rapaz. Amanda ameaga Alvaro.

Atencao: os resumos dos capitulos estao sujei-
tos a mudancas em funcao da edi¢cao das nove-
las e podem nao ser enviados pela emissora.

Acai: aprenda combinacoes
gostosas e saudaveis

Que o agai ja ganhou cora-
¢do de grande parte dos brasi-
leiros, isso todo mundo ja sabe.
Mas, o que muita gente esquece
sao os beneficios que consegui-
mos obter ao ingerir o alimen-
to. O produto é ideal para pra-
ticar esportes, fazer atividades
fisicas ou simplesmente substi-
tuir refeicoes. Pensando nisso,
a Oakberry, rede de alimenta-
¢ao rapida e saudavel com foco
em acai, oferece mais de 15 op-
¢oes de toppings saudaveis para
os consumidores.

Confira algumas das combi-
nacoes:

Granola de Castanha e Mel,
Banana e Castanha de Caju

“A castanha de caju ajuda
a prevenir doengas cardiovas-
culares, auxilia no processo de
perda de peso e ganho de mas-
sa muscular” afirma Andrea
Takayama, Nutricionista da
Oakberry. Adicionar granola
é uma 6tima opgéo, pois o ali-
mento é fonte de energia e rico
em graos integrais, auxiliando

Foto: Divulgagao

no bom funcionamento do
intestino.

Chia, Coco Ralado,
Farinha Lactea e
Pasta de Amendoim

O coco ralado é uma
6tima alternativa para
quem gosta de incluir fru-
tas néo tao convencionais
no acai. J4 a chia e a pasta
de amendoim trazem gor-
duras boas para comple-
mentar a refeicao.

Pacoca Zero Acucar,
Amendoim, Mel e
Banana

Para quem gosta de pa-
¢oca, mas quer passar lon-
ge dos agtcares refinados, a
opcao diet do doce cai como
uma luva. Amendoim, ba-
nana e mel dao o toque fi-

nal no produto.

Morango, Whey Protein,
Mel e Granola

“Um 6timo jeito de inge-
rir Whey Protein é combi-

nar com outros alimentos que

possuam um bom valor nutri-
cional. Esta é a opcao perfeita
para os amantes da academia
e esportes” finaliza a nutricio-
nista. O morango e o mel forne-
cem uma dose extra de energia
sem exageros.

Luiza Helena Trajano sera homenageada pela
Camara de Comércio Brasil - Estados Unidos

A Camara de Comércio Brasil-
Estados Unidos tem a honra de
anunciar a escolha de Luiza Helena
Trajano para receber o Prémio
Personalidade do Ano 2020, que é
realizado anualmente, desde 1970,
pela Camara de Comércio Brasil-
Estados Unidos, em Nova York.
Com o intuito de homenagear dois
lideres proeminentes, um brasilei-
ro e um americano, que tenham
exercido papel fundamental no for-
talecimento das relagées entre o
Brasil e os Estados Unidos. O (a)
homenageado (a) americano (a)
serd anunciado (a) em breve.

Natural de Franca, no in-
terior paulista, Luiza Helena
Trajano é presidente do Conse-
lho de Administracao do Maga-
zine Luiza. Formada em Direito
pela Universidade de Franca, a
empresaria é responsavel pela
introducédo da opgao de compra
com crédito e transagoes on-line
no Pais, bem como pelo salto de
inovagdo e crescimento que co-
locou a empresa entre as maio-
res varejistas do Brasil.

Além da sua atuagao na empre-
sa, Luiza Helena atua como con-
selheira em 12 diferentes entida-
des, tais como: UNICEF e o Grupo
Consultivo do Fundo de Populagao
da ONU no Brasil. Em, 2018, foi
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Luiza Helena Trajano é a 12 mulher brasileira a receber o prémio,
que sera entregue em 14 de maio, em Nova York

Co-Chair do World Economic
Forum on Latin America.

Luiza também lidera, desde
2013, o Grupo Mulheres do Brasil,
que hoje possui dezenas de milha-
res de participantes no Brasil e
exterior, com presenca marcante,
inclusive em Nova York. O Grupo
se retine todos os meses para dis-
cutir e propor agoes relacionadas
a educagao, empreendedorismo,
projetos sociais, inovagao, diversi-
dade e igualdade de género na for-
¢a de trabalho.

A nomeacio de Luiza Helena
Trajano foi proposta pelos membros
da Camara de Comércio Brasil-EUA

e aprovada, de forma uninime, pelo
seu Conselho de Administracio.
Este Conselho é composto por um
amplo espectro de empresas lideres
brasileiras e americanas que atuam
em ambos os paises.

Luiza Helena Trajano seré ho-
menageada durante o jantar de
Gala no Prémio Personalidade do
Ano 2020, que ser4 realizado no dia
14 de maio, no Marriott Marquis,
em Nova York. Mais de 1.000 lide-
res da comunidade empresarial, fi-
nanceira e diplomaética internacio-
nal reiinem-se na cidade, todos os
anos, para homenagear os premia-
dos neste evento tradicional.

Aplicativo de”Uber de
ambulincia”, para casos de
urgéncia, emergéncia
e conveniéncia

Moradores da capital paulista
e da Grande Sao Paulo, que pre-
cisam de uma ambuléncia, ago-
ra ja contam com uma facilida-
de para conseguir o servico: esta
completando um més do lanca-
mento do aplicativo 41help (Four
One Help), servico de mobilidade
em satde que permite ao usuédrio
acionar uma ambuléncia, para
ele mesmo ou para outra pes-
soa, em qualquer circunstancia
de conveniéncia (para consultas
e exames, por exemplo) ou para
urgéncias e emergéncias.

Disponivel, tanto por um
App para Android ou IOS, quan-
to pelo site (https://www.41help.
com.br), o 41help é facilimo de
operar e tem muitas vantagens
para o usudrio:

1. Seguranca

Quando alguém precisa de
uma ambuléncia, é comum pro-
curar uma empresa que ofere-
ce seus servicos pela Internet.
Porém, nao é possivel saber se ela
é homologada e cumpre as exi-
géncias do Ministério da Satde.
Para fazer parte da 41help, en-
tretanto, todas as empresas, ne-
cessariamente precisam ter a
documentagao em dia e obede-
cer a Portaria 2048 do MS, que
trata dos servigcos de Urgéncia
e Emergéncia. Assim, o usudrio
tera a certeza de que sera aten-
dido por um veiculo com todas
as condicbes técnicas necessarias
para o seu bem-estar, bem como
por uma equipe preparada para o
caso em que o paciente se encon-
tra naquele momento.

2. Agilidade

A plataforma 41help traba-
lha com empresas de ambuléancia
em diversos pontos das cidades
que atende. Assim, os usuarios
néo esperardo por atendimento
por horas, ja que as bases estao
bem distribuidas. Essa é a forma
mais rapida de se conseguir um
atendimento de qualidade.
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3. Facilidade

Com o App 41help - ou mes-
mo pelo site - , o usuério tem a
facilidade de, em apenas alguns
cliques, encontrar o servigo de-
sejado. Ele néo precisara reali-
zar diversas pesquisas e cotagoes
de precos por telefone, ja que o
préprio aplicativo mostrard as
melhores solugoes, sem demora,
complicacdo ou burocracia.

4. Melhor relacao entre cus-
to e beneficio

Ao contratar os servigos da
41help, o usuério sabera os va-
lores que serao cobrados, porque
o préprio App direcionard a am-
bulancia que ele precisa para sua
necessidade. Assim, apés forne-
cer as informacoes sobre o traje-
to, ele conseguira calcular o valor
do servigo utilizado.

5. Servicos de Urgéncia,
Emergéncia e Conveniéncia
Médica

A 41help oferece modalidades

diferenciadas de atendimento. A
Conveniéncia Médica é um servi-
¢o de mobilidade indicado a pa-
cientes de baixa complexidade,
que necessitam de transporte e
acompanhamento para consul-
ta ou exame laboratorial. Idosos,
pessoas com deficiéncia ou mo-
bilidade reduzida, cadeirantes e
quem passou por cirurgias, prin-
cipalmente as ortopédicas, sdo os
principais usuarios do servigo,
que conta com técnico de enfer-
magem ou enfermeiro e ambu-
lancia sem UTI para a realizagio
do transporte.

Em casos de urgéncia e
emergéncia - como quedas e
males sibitos, por exemplo - é
necessaria a presenca médica
e de ambulancia equipada com
UTI. Essa modalidade é tam-
bém oferecida pela 41help, que
tem empresas homologadas e
preparadas para atendimen-
tos pré-hospitalares conforme
as exigéncias do Ministério da
Saude.




