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Informações e marcação de consultas: Tels: 2281-6500 • 2973-6743

Depois de + de 23 anos 
também na V. Maria Alta

Atendemos emergências, e aos sábados, domingos e feriados

Rua Maestro João Gomes de Araújo, 50 - cj. 81 - A. Santana
Rua Pará, 50 - cjs. 31/32 - Higienópolis

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado

Dr. Geraldo Teles Machado Jr.

Consultas só com hora marcada • Não atendemos convênios

Psicanalista e Psicóloga
CRP 06/42630-2

Título de especialista nº 00414/82
CRM 28.142

Análise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e família), Fobia, Anorexia, Bulimia, 
Obesidade e Orientação Vocacional. Atendimento: crianças, adolescentes e adultos

Somatizações (Doenças físicas de causas psíquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses, 
alcoolismo, dependência química, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e 
sequestros, internações domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

“SÍNDROME DO PÂNICO”, DEPRESSÕES

Av. Brig. Luiz Antônio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11º And. - Jd. Paulista
São Paulo - Telefones: 3284-8186 / Fax: 3287-8506

Cirurgia de miopia e astigmatismo a laser.
CRM: 25.290

DOENÇAS DOS RINS
E VIAS URINÁRIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2º and. - sls. 23/24

Dr. Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 35.217

CRM: 52.025

  3666-8068

DR. CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes • Microvarizes
Moléstias Arteriais

RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450

C
R

M
: 2

7.
22

6

www.gazetazn.com.brVisite 
nosso site:

Dr. Américo Luiz Petraroli - Geriatra
R. LUIS MOREIRA, 101 - TREMEMBÉ

*Acamados
*Convalescentes
*Senescentes
*Senis

2204-0918/2953-0549

REFLEXOLOGIA
É UMA TÉCNICA DE SAÚDE MILENAR muito usada nos países 

asiáticos. O TERAPEUTA TRABALHA EXCLUSIVAMENTE NOS 
PÉS DO CLIENTE. Não tem contra indicação e não usa remédio 

químico. Seu grande mérito é: HARMONIZAR OS ÓRGÃOS 
DO CORPO. Entendemos então que o corpo com os seus órgãos 
harmonizados vai funcionar MUITO MELHOR. O PRÓPRIO 

CORPO EQUILIBRADO É QUEM PROMOVE A CURA.

Djalma Reflexologia • www.djalma.com.br 
Rua Duarte de Azevedo, 284 - Conj 45 - F: 99828-7678

Biblioteca de São Paulo inicia as 
comemorações pelos seus 10 anos 

Inaugurada em 2010, a Bi
blioteca de São Paulo no Par que 
da Juventude é um dos espaços 
públicos mais importantes da 
cidade. Ao todo, são 4 mil me
tros quadrados de área e cerca 
de 35 mil itens em seu acervo. 
Considerado um espaço mode
lo, a biblioteca ganhou desta
que internacional ficando en
tre as finalistas do Prêmio de 
Melhor Biblioteca do Mundo, 
promovido pela Feira do Livro 
de Londres da Associação de 
Editores do Reino Unido. Para 
comemorar seu 10º aniversário, 
a biblioteca tem uma programa
ção especial que se estende por 
toda a semana. Confira: 

Biblioteca de São Paulo

1º de fevereiro (sábado)
10 às 11h30  Compartilhando 
Saberes: Yoga  Com Amanda 
Velloso;
11 às 11h45  Lê no Ninho;
11 às 13h  Jogos para Todos!  
Oficina de Xadrez;
11 horas  Abertura da Expo
sição Invenções Gráficas na 
Ilustração IberoAmericana  A 
Mostra, que faz parte da progra
mação especial de aniversário 
de 10 anos da BSP  Visitação: 
terça a domingo, 9h30 às 18h30. 
Até 29/3. Classificação indicati
va: livre. #BSP10anos;
16 às 17 horas  Hora do Conto.

2 de fevereiro (domingo)
9h30 às 18h30  Exposição In
venções Gráficas na Ilustra ção 
IberoAmericana;
11 às 11h45  Lê no Ninho;
15 horas  Helio Flanders & As 
Folhas Da Relva;
16 às 17 horas  Hora do Conto.

4 de fevereiro (terça-feira)
9h30 às 18h30  Exposição In
venções Gráficas na Ilustra ção 
IberoAmericana;
10 às 12 horas  Tecnologia Dia 
a dia  Curso de Smartphone 
 Carga horária: 24 horas. 

Indicado para pes soas acima de 
60 anos. Inscrições encerradas;
15 às 16 horas  Jogos 
Sensoriais.

5 de fevereiro (quarta-feira) 
9h30 às 18h30  Exposição In
venções Gráficas na Ilustra ção 
IberoAmericana;
10 às 12 horas  Tecnologia Dia 
a dia  Curso de Smartphone;
15 às 16 horas  Brincando e 
Aprendendo.

6 de fevereiro (quinta-feira) 
9h30 às 18h30  Exposição In
ven ções Gráficas na Ilustra ção 
IberoAmericana;
10 às 12 horas  Tecnologia Dia 
a dia;
12h30 às 13h30  Luau BSP;
15 às 16 horas  Pintando o 7.

7 de fevereiro (sexta-feira) 
9h30 às 18h30  Exposição In
venções Gráficas na Ilus tração 
IberoAmericana;

10 às 12 horas  Tecnologia Dia 
a dia  Curso de Smartphone 
 Carga horária: 24 horas. 
Indicado para pessoas acima de 
60 anos. Inscrições encerradas;
15 às 15h30  Hora do Conto;
16h30 às 17 horas  Leitura ao 
Pé do Ouvido  Frequentadores 
da biblioteca são convidados a 
ouvir a leitura de trechos de 
livros, podendo conhecer as
sim novos autores, títulos e 
assuntos. “Aquecimento” para 
o Segundas Intenções: Mais 
respeito, eu sou criança, de 
Pedro Bandeira. Não é ne
cessário fazer inscrição. Com 
equipe BSP.

A Biblioteca de São Paulo 
está localizada no Parque da Ju
ventude Dom Paulo Evaristo 
Arns  Avenida Cruzeiro do 
Sul, 2.630, Santana (ao lado da 
Estação Carandiru do Metrô). 
Tel.: (11) 20890800. Acesse:  
https://bsp.org.br/
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Helio Flanders & As Folhas Da Relva - Atividade que faz parte da 
programação especial de aniversário de 10 anos da BSP. 

Inspirado na poesia do norte-americano Walt Whitman que nasceu 
Helio Flanders & As Folhas de Relva

Ano letivo de 2020: confira as principais 
mudanças na rede estadual de SP

As aulas na rede estadual 
de São Paulo começam na pró
xima segundafeira (3), e neste 
ano letivo de 2020 os estudantes 
terão novidades. Começa a vigo
rar o programa Inova Educação, 
anunciado no ano passado, que 
é um modelo pedagógico pionei
ro que vai conectar as escolas à 
realidade dos estudantes do sé
culo 21. O Inova será ofertado 
a todos os dois milhões de estu
dantes matriculados nos anos fi
nais do Ensino Fundamental e 
do Ensino Médio na rede esta
dual de São Paulo. 

Estes estudantes ganharão 
uma aula a mais e um aumento 
na carga horária de 15 minutos 
por dia. Serão sete aulas diárias 
de 45 minutos cada, ao invés 
de seis como era no ano passa
do. Todas as disciplinas regula
res ficam mantidas. Os estudan
tes do período matutino passam 
a sair da escola às 12h35  não 
mais às 12h20. No período ves
pertino, a saída será às 18h35  
no ano passado era às 18h20.

Novas aulas
 
No currículo obrigatório, 

entrarão duas aulas por sema
na de uma atividade chamada 
“Projeto de Vida”, mais duas 
aulas do componente Eletivas e 
uma de Tecnologia e Inovação. 
As disciplinas eletivas serão ofe
recidas a partir do levantamen
to dos sonhos e anseios dos es
tudantes e das possibilidades de 
oferta dos professores. Alguns 
exemplos de temas são: empre
endedorismo, ética e cidadania, 
olimpíadas de conhecimento, te
atro, comunicação não violen
ta e mediação de conflitos, en
tre outros.

Além disso, serão disponi
bilizadas duas aulas semanais 
de Projeto de Vida, onde os es
tudantes farão atividades para 
definirem seus objetivos, plane
jarem seus rumos futuros e se 
organizarem para chegar onde 
querem. As atividades abran
gem: ética e cidadania, sonhos, 
projetos na comunidade, mun
do do trabalho, vida acadêmi
ca etc. Por fim, a disciplina de 
Tecnologia e Inovação pretende 
trabalhar três eixos: pensamen
to computacional; tecnologias 
digitais da informação; e comu
nicação e letramento digital.

Novas PEIs

A partir deste ano também 
247 escolas passam a integrar 
o Programa de Ensino Integral 
(PEI). 

O PEI permite que os es
tudantes tenham uma matriz 
curricular diferenciada que in
clui projeto de vida, orientação 
de estudos, práticas experimen
tais. Há ainda os clubes juvenis 
para que os alunos se organi
zem de acordo com temas de in
teresse como: dança, xadrez, de
bates etc.

A carga horária é de até 
nove horas e meia  na rede re
gular, a jornada é de cinco horas 
e quinze minutos. Entretanto, 
do total das 247 escolas contem
pladas, 38 vão funcionar em um 
formato com carga horária dife
renciada de sete horas, atenden
do a alunos que já trabalham. 

Novos períodos de recesso

Outra novidade para este 
ano é o calendário escolar. 
Haverá a introdução de mais 

dois novos recessos, um ao final 
do primeiro bimestre e outro no 
terceiro bimestre. As férias do 
segundo e do quarto bimestre fi
cam mantidas.

Dessa forma, veja como 
ficará o calendário:

•Início do ano letivo: 3 de fe-  
vereiro;
•Período primeiro recesso (fim 
do primeiro bimestre): entre 20 
e 24 de abril;
•Período das férias (fim do se
gundo bimestre): entre 10 e 26 
de julho;
•Período segundo recesso (fim 
do terceiro bimestre): entre 13 
e 16 de outubro;
•Encerramento do ano letivo: a 
partir de 23 de dezembro.

O objetivo da mudança é or
ganizar o calendário e o plane
jamento das atividades peda
gógicas, além de garantir que 
docentes que atuam nas redes: 
estadual e municipal consigam 
conciliar os períodos de recesso 
escolar e férias.
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Implementação do Inova Educação, novos períodos de recesso 
e chegada de mais PEIs estão entre as melhorias na área

Confira os impostos que encarecem o material escolar
O mês de janeiro dá início à 

corrida dos pais às lojas de ma
teriais escolares. Com a lista de 
exigências das instituições de 
ensino em mãos, eles irão se de
parar com uma realidade que 
não está escrita em nenhum li
vro didático: os impostos inflam, 
e muito, os preços de itens usa
dos na educação.

Com o montante tributário, o 
que deveria valer um, vale o do
bro. Essa é a lógica da composição 
do preço de uma simples caneta, 
por exemplo. Do preço final des
se item, 49,95% dizem respeito a 
impostos que estão embutidos.

Outros itens básicos usados 
em sala de aula, como: estojo 
de lápis, cola e régua têm tribu
tos escondidos que representam 
mais de 40% de seus preços, 
como mostra a tabela abai
xo elaborada pela Associação 
Comercial de São Paulo (ACSP). 

O Imposto sobre Circulação 
de Mercadorias e Serviços (ICMS) 
é o que mais infla os preços. No 
geral, esse tributo equivale a 18% 
do valor final dos produtos nor
malmente usados na Educação.

De volta à realidade do con
sumidor, a boa notícia é que nos 
últimos anos os congressistas 
começaram a fazer o dever de 
casa e aprovaram isenções para 
alguns materiais escolares, que 
tiveram alíquotas de impostos 
zeradas. 

Esse é o caso dos livros didá
ticos, que não recolhem ICMS, 
PIS, Cofins e o IPI, que são os 
tributos mais pesados. Com 
essa vantagem tributária, os li
vros escolares têm embutido em 
seus preços 15,52% de impostos, 
bem abaixo da média de outros 
itens da cesta escolar.

PRODUTOS MATERIAL ESCOLAR PIS COFINS ICMS IPI ISS OUTROS TOTAL

Agenda escolar ....................... 1,65%....7,60% ... 18% ... 15% ..  - ......0,94% ... 43,19%

Apontador .............................. 1,65%....7,60% ... 18% ... 10% ..  - ......2,04% ... 39,29%

Borracha ................................ 1,65%....7,60% ... 18% ... 10% ..  - ......2,04% ... 39,29%

Caderno ................................. 1,65%....7,60% ... 18% ... 5% ....  - ......2,74% ... 34,99%

Calculadora ............................ 1,65%....7,60% ... 18% ... 15% ..  - ......2,50% ... 44,75%

Caneta ................................... 1,65%....7,60% ... 18% ... 20% ..  - ......2,70% ... 49,95%

Clipes ..................................... 1,65%....7,60% ... 18% ... 5% ....  - ......4,29% ... 36,54%

Cola branca ............................ 1,65%....7,60% ... 18% ... 5% .... -  ......10,46% . 42,71%

Cola bastão ............................ 1,65%....7,60% ... 18% ... 5% ....  - ......10,46% . 42,71%

Fita adesiva ............................ 1,65%....7,60% ... 18% ... 0% ....  - ......6,75% ... 34,00%

Estojo para lápis ..................... 1,65%....7,60% ... 18% ... 5% ....  - ......8,08% ... 40,33%

Fichário .................................. 1,65%....7,60% ... 18% ... 5% ....  - ......7,13% ... 39,38%

Folhas para fichário ................ 1,65%....7,60% ... 18% ... 5% ....  - ......5,52% ... 37,77%

Lancheiras.............................. 1,65%....7,60% ... 18% ... 10% ..  - ......2,49% ... 39,74%

Lápis preto ............................. 1,65%....7,60% ... 18% ... 0% ....  - ......7,74% ... 34,99%

Lápis de cor ............................ 1,65%....7,60% ... 18% ... 0% ....  - ......7,74% ... 34,99%

Livro escolar ........................... 0,00%....0,00% ... 0% ..... 0% ....  - ......15,52% . 15,52%

Mochila .................................. 1,65%....7,60% ... 18% ... 10% ..  - ......2,37% ... 39,62%

Papel pardo ............................ 1,65%....7,60% ... 18% ... 0% ....  - ......7,74% ... 34,99%

Papel sulfite ........................... 1,65%....7,60% ... 18% ... 5% ....  - ......5,52% ... 37,77%

Pastas em geral ...................... 1,65%....7,60% ... 18% ... 5% ....  - ......7,72% ... 39,97%

Pastas plásticas ...................... 1,65%....7,60% ... 18% ... 10% ..  - ......2,84% ... 40,09%

Régua .................................... 1,65%....7,60% ... 18% ... 15% ..  - ......2,40% ... 44,65%

Tesoura .................................. 1,65%....7,60% ... 18% ... 12% ..  - ......4,29% ... 43,54%

Tinta guache .......................... 1,65%....7,60% ... 18% ... 0% ....  - ......8,88% ... 36,13%

Tinta plástica ......................... 1,65%....7,60% ... 18% ... 0% ....  - ......8,97% ... 36,22%

Uniforme ............................... 1,65%....7,60% ... 18% ... 0% ....  - ......7,42% ... 34,67%

Vazamento de água na 
Avenida Cel. Sezefredo Fagundes

Há cerca de dois meses 
ocorre um vazamento de água 
na Avenida Cel. Sezefredo 
Fagundes, próximo ao núme
ro 15.800. Esse vazamento já 
foi consertado pela Sabesp, 

porém voltou a ocorrer no fi
nal do ano de 2019. Quem 
não conhece e passa pelo local 
leva um susto ao cair no bu
raco, que antes estava sina
lizado com um cone colocado 

pelos moradores. No local há 
um vazamento contínuo de 
água. Tentamos contato com a 
Sabesp há duas semanas e pu
blicaremos um posicionamen
to assim que possível.

Fotos: Francisco Abilio

Avenida Cel. Sezefredo Fagundes, 
próximo ao número 15.800

Jardim Cachoeira

Avenida Cel. Sezefredo Fagundes, próximo ao número 
15.800, sinalizado com um cone colocado pelos moradores

www.gazetazn.com.br
Visite 

nosso site:


