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Museu do Futebol entra no ritmo do Carnaval Dicas de seguranca para curtir a folia
no Carnaval de Rua ou no Sambodromo

O Museu do Futebol locali-
zado no Estadio do Pacaembu,
realiza uma programagao espe-
cial na terca-feira de Carnaval
(25/2), com entrada gratuita
para todos.

Os visitantes sdo convidados
a fazer méascaras de Carnaval
com o uso de sacolas de pa-
pel. Nessa oficina, proporciona-
da pelos educadores do Museu,
a imaginacao deve rolar solta
para dar vida a animais, perso-
nagens, caretas ou monstros. A
brincadeira acontece entre 11 e
12h30 e 14 e 15h30.

Ja as 13 horas, aconte-
ce a apresentacdo da banda
“Tucantaconto”, uma festa mu-
sical, especialmente voltada
para os pequenos e seus familia-
res. Com duragdo aproximada
de uma 1h30, um trio de musi-
cos brincantes, com seus instru-
mentos, apresentam as tradicio-
nais marchinhas e cantigas do
universo carnavalesco. “Marcha
do Remador”, “Maméae eu
Quero”, “Abre Alas”, “Cai cai
balao”, “Quem te ensinou a na-
dar”, “Samba Lelé” entre ou-
tras cangoes. O show aconte-
ce na area interna do Museu do
Futebol. Para participar, é s re-
tirar o ingresso na bilheteria.
Confira a programacao.

Programacao

22/2 Sabado
Visita educativa ao museu -
10, 10h30 e 11 horas

De forma instigante, a visita
com educadores do museu pro-
porciona o didlogo e a reflexao so-
bre como o Futebol faz parte da
nossa histéria. Vagas limitadas a
20 pessoas em cada grupo. Ponto
de encontro: Sala Grande Area.

Atividade Educativa: Mundo
das Copas - Entre 14 e 15h30

Jogo de perguntas e respos-
tas sobre as Copas do Mundo.
Um desafio de memoéria e conhe-
cimento! Sala Copas do Mundo.

Atividade educativa: memoé-
ria + Acao - Entre 14 e 15h30
O jogo da memoria, geral-
mente é um dos primeiros jo-
gos de cartas que uma crianca
aprende. Para incentivar a al-
fabetizacgdo, esta atividade tem
como proposta fazer com que as
criancgas associem as imagens as
palavras correspondentes. Sala
Nuameros e Curiosidades.

23/2 Domingo
Visita educativa ao museu -
10, 10h30 e 11 horas

De forma instigante, a vi-
sita com educadores do museu
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Confira a programagao do Museu do Futebol neste Carnaval

proporciona o didlogo e a refle-
x40 sobre como o Futebol faz
parte da nossa histéria. Vagas
limitadas a 20 pessoas em cada
grupo. Ponto de encontro: Sala
Grande Area.

Atividade educativa: a joga-
da da sua vida em Flipbook
- Entre 14 e 15h30

Venha para o museu e ma-
terialize aquela jogada memo-
ravel que ficou marcada na his-
téria da sua vida por meio de
uma oficina de flipbook. Mas o
que é flipbook? E uma técnica
antiga utilizada para animacgao
de desenhos utilizando um blo-
co de papel. Vocé poderd mon-
tar o seu proprio flipbook além
de desenhar uma jogada, um gol
ou uma defesa muito marcante.
Sala Numeros e Curiosidades

Atividade educativa: mapa
das torcidas - Entre 14 e 15h30

Os participantes monta-
rédo o quebra-cabegca Mapa das
Torcidas, relacionando os es-
tados brasileiros aos escudos
de seus times de futebol. O
jogo tem textura e Braille. Sala
Copas do Mundo.

25/2 Terca
Visita educativa ao museu -
11 e 13 horas

De forma instigante, a visita
com educadores do museu pro-
porciona o dialogo e a reflexao
sobre como o Futebol faz parte
da nossa histéria. Vagas limita-
das a 20 pessoas em cada grupo.
Ponto de encontro: Sala Grande
Area.

Atividade educativa: ofici-
na de mascaras de Carnaval
- Entre 11 e 12h30, e entre
14 e 15h30

J4& imaginou criar monstros,
caretas, expressoes e rostos
usando sacolas de papel? Além

do uso tradicional de carregar
coisas, as sacolas de papel po-
dem se transformar numa gran-
de brincadeira. E é com esse
foco que o Museu do Futebol
convida a todos para participar
desta oficina de criacdo onde di-
versos personagens podem ga-
nhar vida. Sala Grande Area.

“Tucantaconto de Carna-
val” - 13 horas

Este ano, o Museu do
Futebol traz a apresentagao
“Tucantaconto de Carnaval”,
uma festa musical especial-
mente voltada para os peque-
nos e seus familiares. Com du-
ragédo aproximada de uma hora
e meia, um trio de musicos
brincantes, com seus instru-
mentos, apresentam as tradi-
cionais marchinhas do univer-
so carnavalesco. “Marcha do
Remador”, “Mamae eu Quero”,
“Abre Alas”, “Turma do Funil”,
“Estrela Dalva”, ‘Jardineira”,
entre outras cangdes conheci-
das, estarao presentes no show,
fazendo com que os presen-
tes cantem, festejem e se emo-
cionem com a banda. Também
apresentam conhecidas canti-
gas de roda do imaginario po-
pular com novos arranjos: “Cai
cai balao”, “Quem te ensinou a
nadar”, “Peixe Vivo”, “Samba
Lelé”, entre outras cancgoes.
Salas Osmar Santos e Grande
Area.

O Museu do Futebol néo
abrira nos dias 24 e 26/2 (segun-
da e quarta-feira).

Nos dias 22 e 23/2 (sabado
e domingo) o funcionamento é
normal, das 9 as 17 horas, com
diversas atividades para o visi-
tante curtir. Confira a progra-
macao. O museu esta localiza-
do na Praca Charles Miler, s/n
- Pacaembu. Para mais informa-
coes acesse: 3664-3848.

Milhoes de pessoas ja estao
se preparando para o Carnaval.
Blocos de rua, trios elétricos ou
no Sambdédromo, a época mais
aguardada pelos brasileiros,
também é o periodo com maior
registro de roubos e furtos, as
pessoas precisam ficar muito
atentas durante a diversao, mas
também no deslocamento para
as ruas que passarao os blocos.
O especialista em seguranca do
Grupo GR, Rogério Rodrigues,
separou algumas dicas de se-
gurancga para essas duas situa-
¢oes: no trajeto e durante a fo-
lia. Confira!

Dicas de seguranca do Grupo
DR para curtir o Carnaval

Indo e voltando do bloqui-
nho, trio elétrico e do Sam-
bédromo:

¢ Antes de sair de casa, estude as
ruas que os blocos irao passar. Ao
conhecer o trajeto, vocé esta rea-
lizando um ato de prevencao;
*Se antes de sair vocé for retirar
dinheiro em um caixa eletroni-
co, utilize somente os localizados
em lugares mais movimentados,
como shoppings ou hipermerca-
dos. Guarde a quantia com cui-
dado em local discreto e nao
conte o valor em publico;

*Evite ir para os bloquinhos e
assistir aos desfiles sozinho, pois
muitas vezes, ao retornar, vocé
ficaré mais vulneravel a agéo de
criminosos, tanto no transporte
publico, quanto em veiculo proé-
prio. Combine com um grupo de
amigos e familiares;
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Dicas de seguranca para curtir o Carnaval

*N4ao ande com o celular a mos-
tra em ruas e, principalmente,
em transportes publicos (um
dos locais onde os aparelhos sao
mais furtados);

* Ao retornar de transporte pu-
blico, mesmo cansado, procure
nao dormir durante o percurso,
pois os meliantes aproveitam-se
deste momento para realizar o
furto.

Durante o bloquinho, trio e
Sambédromo:

*Procure usar bolsas peque-
nas, estilo pochete e a mante-
nha sempre a vista, firme en-
tre o brago e ao corpo, com a
maéo sobre o fecho e posiciona-
da do lado da calgada. Para os
homens, ndo deixe sua carteira
no bolso de trés, pois ela pode
ser alvo em meio aglomeracao.

O melhor seria optar por aque-
las estilo cinto eléstico (running
belt), que podem ser usadas em-
baixo da blusa;

*Separe o dinheiro que vocé for
usar e evite cartoes, pois ha mui-
tos criminosos que se passam
por ambulantes que acabam fa-
zendo a troca dos cartoes ou uti-
lizam maquinas adulteradas;
*Os celulares hoje sao um dos al-
vos preferidos dos meliantes, por
isso, todo cuidado é pouco: evite
muitas selfies ou dé uma olhada
ao redor antes de fazer a pose;
*Se estiver com criangas opte
pelos blocos menores, de bairros
ou infantis. Identifique-as com
o nome, endereco e telefone, de
maneira bem visivel, e procure
ficar de méaos dadas. Se a crian-
ca se perder, a primeira coisa a
ser feita pelo responsavel é pro-
curar pela seguranca local.

Familia comunica a Missa de
72 Dia de Lygia Marques Kigar
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Lygia Marques Kigar

Familiares de Lygia Mar-
ques Kigar comunicam a Missa
de sétimo dia de seu falecimen-
to a ser realizada neste sabado
(22), as 16h30 na Igreja Santa
Joana D’Arc (Rua Gaurama,
192 ) no Jardim Franca.

Nascida no Rio de dJaneiro
em 7 de maio de 1919, viveu
em Sio Paulo grande parte de
sua vida. Em 1947 casou-se
com Paul Donavan Kigar, ofi-
cial do Servigo de Inteligéncia da
Marinha Norte Americana.

Por defender os ideais cons-
titucionais paulistas em 1932,
no Rio de Janeiro, com 13
anos, ganhou de seus colegas
de escola o apelido carinhoso de
“Paulistinha”. Inspirado nes-
te fato, Ary Barroso compoés a
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musica “Paulistinha Querida”.

Recebeu o “Colar da Vi-
toria” da Sociedade Veteranos
de 32 - MMDC no ano passa-
do. Devota, recebeu uma gra-
ca de Sao Frei Galvdo com a
cura do jovem Felipe, fato re-
gistrado no filme “Frei Galvao,
o Arquiteto da Luz” por este
milagre. Seu filho, Malcolm
Forest e esposa Céatia agrade-
cem a solidariedade de amigos
e familiares.

Como conduzir o carro
e evitar acidentes

As chuvas da estagao mais
quente do ano podem surpre-
ender os motoristas, colocando
suas vidas em risco ou causan-
do prejuizos ao veiculo. Neste
periodo, é fundamental que
os condutores estejam atentos
para enfrentar pontos de alaga-
mento, laminas d’4gua, excesso
de transito, seméaforos apagados
e queda de arvores.

O superintendente técni-
co Rogerio Hashimoto, lembra
que dirigir na chuva é perigoso,
principalmente quando ha risco
de aquaplanagem. “Nesse caso,
a formacao de pogas sobre o as-
falto faz com que a via fique es-
corregadia, reduzindo o conta-
to do pneu com o solo. Com isso,
o tempo de frenagem do veiculo
aumenta, assim como a possibi-
lidade de derrapar.”

Para nao perder o contro-
le do automével, a orientacao
é nunca frear bruscamente, ou
em curvas, nem acelerar de-
mais. “O condutor deve obser-
var o rastro dos pneus do carro
a sua frente, se ele sumir mui-
to rapido, é sinal de que ha agua
em excesso na pista.”

O motorista deve redobrar
a atencéo ao transitar por are-
as atingidas por fortes chuvas.
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“A primeira atitude consciente
é diminuir a velocidade, fican-
do 30% abaixo do limite permi-
tido na via, essa simples acao ja
evita as colisées leves no transi-
to. Manter uma distancia segu-
ra do veiculo a frente se torna
ainda mais importante”, afir-
ma Hashimoto. “Claro, se a vi-
sibilidade estiver comprometida
e houver dificuldade na condu-
¢éo, o melhor é buscar um local
seguro para estacionar.”

Ao conduzir carros manuais,
por exemplo, a dica é de manter
o giro do motor na mesma rota-
¢éo, ou seja, em até 2.500 rpm,
em primeira marcha. Desta for-
ma, a variagao do nivel de agua
nao ira atingir o motor e cau-
sar possiveis danos. Ja em car-
ros com cambio automaético, a
sugestao é de utilizar a marcha
na posigao “1” ou “I”’, pois des-
ta forma a central ird manter a
marcha constante, sem forcar
ou aumentar a forca do motor.

No caso de enchente

Em situagoes de inundacao
ou enchente, o condutor deve
analisar a altura da 4gua em re-
lacao ao veiculo. Nao é recomen-
dado atravessar trechos em que
o alagamento esteja superior a
altura de metade das rodas do
carro. Caso seja possivel a tra-
vessia, deve ser feita com a pri-
meira marcha engatada, man-
tendo a velocidade continua.

“Ao dirigir fora desses pa-
droes, as chances de pane me-
cinica e elétrica aumentam, ja
que a agua pode entrar no mo-
tor, causando o cal¢o hidrauli-
co; contaminar o Oleo lubrifi-
cante e também danificar todo
o sistema de transmissao, espe-
cialmente os modelos automati-
cos”, explica Hashimoto.

Na parte elétrica, toda tec-
nologia embarcada pode ser
afetada, como moédulos, co-
nectores, sensores, faréis, lan-
ternas, entre outros. Os esto-
famentos também podem ser
atingidos.

“Se o motorista perceber
que nao é possivel atravessar o
local alagado, e ndo é possivel
retornar, a orientacao é buscar
um local seguro para se abrigar
com os demais ocupantes do vei-
culo e acionar a seguradora”, fi-
naliza o diretor.
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CASAS DE
REPOUSO

*Acamados
*Convalescentes
*Senescentes
*Senis

Dr. Américo Luiz Petraroli - Geriatra
R. LUIS MOREIRA, 101 - TREMEMBE
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CIRURGIA DE MIOPIA E ASTIGMATISMO A LASER.
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“SINDROME DO PANICO” . DEPRESSOES

Somatizacdes (Doencas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, tfraumas de assaltos e
sequestros, internacdes domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

Dra. Helena Beatriz B. T. Machado 5y oo taas

Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientacdo Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos
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