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HORÓSCOPO
Projeção Astral

Não é raro que as pessoas, durante o sono, tenham a 
impressão de estar realmente vivendo uma situação ou 
que sintam que estão flutuando.

Esse fenômeno é conhecido como Projeção Astral. 
Nele, a consciência se projeta para fora do corpo, o que 
é, pode parecer estranho, mas é um processo natural.

Além do corpo físico, temos o corpo psicossomático, 
que, por vezes, é ativado ao adormecer.

Quando isso acontece, esse corpo viaja livre, vê ce-
nas e visita lugares onde nunca estivemos.

Não existe risco neste processo, o psicossoma não 
se separa totalmente do corpo físico. Ele se mantém co-
nectado através de uma corrente vital, chamada cordão 
de prata.

A Projeção Astral independe de mediunidade, religião 
ou evolução espiritual, mas quando acontece, contamos 
com a ajuda de seres extra físicos que podem ser anjos de 
guarda, guias de luz ou parentes já desencarnados.

Uma semana abençoada a todos.

21 de março a 20 de abril

Evite discussões e polêmicas no ambiente de 
trabalho. Confie mais na pessoa amada, pois 
trará o equilíbrio emocional. Área sensível, 
sistema circulatório.

Momento para boas iniciativas e liderança 
nos projetos. Muita exigência no amor pode-
rá trazer obstáculos e conflitos. Sensibilidade.

Ter cautela com investimentos financeiros. 
Cuidado! Contato com pessoas mais expe-
rientes trará o bem-estar emocional. Evite o 
sedentarismo.

21 de abril a 20 de maio

21 de maio a 20 de junho

Hora de investir nas inovações e empreendi-
mentos. A ansiedade poderá trazer desgaste 
no relacionamento amoroso. Problemas res-
piratórios, bronquite.

Fique antenado com novidades no trabalho. 
Boa Sorte! Evite chantagem emocional para 
alcançar metas na vida pessoal. Desordem 
alimentar. Cuide-se.

Tentar caminhos diferentes chegará no obje-
tivo profissional. Momento de astral positivo 
na vida familiar. Ponto sensível, o intestino.

21 de junho a 20 de julho

21 de julho a 22 de agosto

23 de agosto a 22 de setembro

A disciplina no trabalho trará seu sonho rea-
lizado. Evitar ambientes carregados pois po-
derá afetar a vida social. Sensibilidade nas 
pernas.

Momento de reavaliar as metas profissio-
nais. Aproveite para viver um grande amor. 
Romance em alta. Beber muito líquido. 

Boa fase para tomadas de decisões nas ativi-
dades profissionais. Prestar mais atenção nas 
intuições no relacionamento amoroso. Dores 
musculares.

23 de setembro a 22 de outubro

23 de outubro a 21 de novembro

22 de novembro a 21 de dezembro

Saber investir em conhecimentos para ala-
vancar na área profissional. Não julgue o pró-
ximo, tente compreender. Cuide da pressão.

Aproveite expressar sua sabedoria nos ne-
gócios financeiros. Bom ciclo para ser 
mais diplomático em relação as amizades. 
Sensibilidade na pele, alergia.

Tire mais proveito das habilidades no traba-
lho. Fase de maturidade e do valor pesso-
al. Acredite no seu potencial. Cuidar da par-
te espiritual.

22 de dezembro a 21 de janeiro

22 de janeiro a 19 de fevereiro

20 de fevereiro a 20 de março

Consultas: leitura de tarô, numerologia cabalística, runas, terapia com Florais Dr. Bach.
Cursos: Aprenda a ler e interpretar o Baralho de Tarô e as Runas.
Atendimento: Presencial ou Skype (pessoa física ou empresas).
Instagram: @naia.terapeuta
Contato: 11 - 96515-0414

De
21/2 a 

27/2

Por Naiá Giannocaro

Capítulo 126 - Segunda-feira
Inês tenta conter o sofrimento de Alfredo. 
Zeca agradece a colaboração de Afonso. 
Lola chega a Itapetininga e fica mexida ao 
saber que Afonso esteve na cidade. Karine 
tranquiliza Julinho e diz que apoia seu na-
moro com Soraia. Lili desconfia quando 
Soraia anuncia que ela receberá uma car-
ta de Julinho. Alfredo foge do acampa-
mento, e Osório registra. Assad surpreen-
de a todos e diz que Elias deseja cortejar 
Soraia. Alfredo procura Inês.

Capítulo 127 - Terça-feira
Inês e Alfredo se amam. Osório avisa a 
Lúcio sobre a fuga de Alfredo. Karine im-
pede que Soraia fale de Julinho para 
Assad. Lili decide ir ao encontro de 
Julinho, e Marcelo diz que a acompanha-
rá. Virgulino se preocupa ao encontrar o 
bilhete de Lili. Clotilde encontra Afonso 
e o leva até Lola. Afonso garante a Lola 
que Shirley está tramando contra os dois. 
Soraia afirma a Lili que está com Julinho. 
Afonso e Lola se beijam.

Capítulo 128 - Quarta-feira
Lola e Afonso declaram seu amor um pelo 
outro. Assad não aceita que Soraia fique 
com Julinho. Marcelo ampara Lili. Isabel 
diz a Felício que deseja ser sua mulher. Lili 
agradece o apoio de Marcelo. Zeca resga-
ta Juvenal, que consegue fugir. Assad per-
mite que Julinho corteje Soraia. Lola conta 
sobre Afonso, e Durvalina provoca Shirley. 
Alfredo e Nero descobrem que Osório é 
um traidor. Lúcio é atingido por um tiro, e 
Alfredo se desespera.

Capítulo 129 - Quinta-feira
Adelaide conforta Alfredo, enquanto Inês 
cuida de Lúcio. Shirley insinua a Lola que 
Inês foi para a guerra por conta de Alfredo. 
Alfredo volta para casa, e Lola e Isabel come-
moram. Julinho e Soraia ficam noivos. Lola, 
Inês e Shirley se preocupam com a ausência 
de Afonso. Olga se espanta ao ver Clotilde 
amamentando Chiquinho. Natália retorna, e 
Almeida avisa que os dois precisam conver-
sar. Zulmira descobre o endereço de Isabel. 
Lola reza por Afonso, que se recupera sozi-
nho em um hospital desconhecido.

Capítulo 130 - Sexta-feira
Afonso é tratado por médicos, que afir-
mam não terem pistas da identidade do 
paciente. Maria conversa com Clotilde so-
bre Chiquinho. Inês fica aflita com o su-
miço de Afonso. Isabel alerta Felício so-
bre a presença de Zulmira em sua casa. 
Zeca conforta Olga, que teme perder 
Chiquinho. Justina aceita voltar ao trata-
mento com Selma, sem que Emília saiba. 
Zulmira ameaça Felício.

Capítulo 131 - Sábado
Zulmira exige que Felício se afaste de 
Isabel. Alfredo pede demissão a Almeida. 
Lola aconselha Alfredo sobre o amor. 
Clotilde e Olga se emocionam ao ouvir 
Tavinho falar de Chiquinho. Shirley pro-
voca Lola, que rebate a rival. Lúcio se 
incomoda quando Inês fala de Alfredo. 
Adelaide desabafa com Alfredo sobre 
Justina. Lili afirma a Isabel que jamais per-
doará Julinho. Lili beija Marcelo para pro-
vocar Julinho. Selma inicia uma sessão de 
hipnose com Justina.

Capítulo 25 - Segunda-feira
Alexia/Josimara se sensibiliza com a de-
claração de amor de Zezinho. Kyra/Cleyde 
supõe que Luna esteja apaixonada por 
Téo. Petra se incomoda com a animação 
de Alan sobre Kyra/Cleyde. Rafael desco-
bre que o dinheiro da Labrador sumiu. Ivo 
surpreende Alexia/Josimara, Luna/Fiona e 
Kyra/Cleyde, ao dizer que já sabia sobre 
Dominique e Renzo. Alexia fica mal por 
permanecer no Programa de Proteção.

Capítulo 26 - Terça-feira
Luna repreende Alexia e Kyra diante de 
Ivo. Rafael se desespera com o roubo 
na empresa. Alexia/Josimara garante a 
Zezinho que não o ama. Ermelinda lem-
bra Luna/Fiona de não usar a correntinha 
perto de Téo. Úrsula comenta com Helena 
que Téo está diferente. Lúcia encontra 
uma arma no armário de Renzo e questio-
na o rapaz. Helena flagra Luna/Fiona me-
xendo em sua Virgem de Guadalupe.

Capítulo 27 - Quarta-feira
Helena repreende Luna/Fiona e pede 
que ela saia de sua casa. Dominique re-
preende Lúcia na frente de Renzo. Juan 
deixa claro a Gabi que sempre amará 
Luna. Alexia conta a Kyra sobre os proble-
mas que Rafael enfrenta. Petra não gos-
ta de saber que Alan promoverá um jantar 
para Kyra/Cleyde conhecer melhor os fi-
lhos do advogado. Luna/Fiona confessa a 
Ermelinda que está sentindo algo por Téo. 
Zezinho beija Bel para provocar Alexia/
Josimara.

Capítulo 28 - Quinta-feira
Alexia/Josimara sente ciúmes de Zezinho. 
Renzo insiste para Rafael aceitá-lo como 
sócio. Renzo e Rafael celebram a nova 
sociedade. Petra diz a Queen e Mosquito 
que Alan está interessado em Kyra/Cleyde. 
Alexia diz a Kyra que Petra deve ter intriga-
do os filhos de Alan contra a amiga. Rafael 
fica surpreso quando Alexia/Josimara afir-
ma que ele conseguirá falar com Kyra.

Capítulo 29 - Sexta-feira
Kyra conta a Luna que Alexia/Josimara fin-
girá psicografar uma carta sua para Rafael. 
Bia revela a Agnes que seu marcapasso é 
um empecilho para ela se relacionar com 
alguém. Alan e Tarantino se preocupam 
com a confusão mental de Ignácio. Téo 
confessa a Enéas que Luna/Fiona mexe 
com ele. Kyra/Cleyde, Queen e Mosquito 
constatam que Ignácio fugiu de casa.

Capítulo 30 - Sábado
Kyra/Cleyde tranquiliza os filhos de Alan. 
Petra insiste em convencer Graziela a in-
ternar Ignácio. Kyra/Cleyde descobre que 
Ignácio não está tomando o remédio para 
a memória. Alan diz a Kyra/Cleyde que 
está muito feliz por ela ter entrado na vida 
de sua família. Alexia/Josimara e Bel se 
agridem.

Capítulo 79 - Segunda-feira
Álvaro é levado para o hospital, e Miriam 
questiona Davi sobre o atirador. Álvaro 

comemora o sucesso de seu plano. Danilo 
provoca Thelma, e afirma que a mãe gos-
ta de Durval. Sandro comenta com Raul 
suas desconfianças sobre o acidente com 
Álvaro. Lurdes e Camila se emocionam 
ao ligar para Maria. Brenda sente falta de 
Leila. Matias aconselha Durval a se de-
clarar para Thelma. Davi investiga o aci-
dente com Álvaro e conhece Penha. Raul 
se incomoda com o comportamento de 
Vitória. Lurdes anuncia que viajará para 
Malaquitas.

Capítulo 80 - Terça-feira
Camila decide acompanhar Lurdes à casa 
de Maria. Álvaro convence Raul de que o 
salvou por amizade, e convida o empre-
sário para ser padrinho de Júnior. Camila 
se incomoda quando Danilo e Thelma não 
a esperam para a consulta sobre o bebê. 
Álvaro anuncia, durante uma reportagem, 
que se dedicará a uma fundação em seu 
nome. Sandro afirma a Raul que Álvaro 
está tramando um plano. Raul se magoa 
com Vitória. Lurdes chega em Malaquitas, 
e os irmãos de Jandir a observam.

Capítulo 81 - Quarta-feira
Camila se emociona ao conhecer o local 
em que foi encontrada por Lurdes. Lurdes 
pede perdão a Maria. Danilo desconfia 
ao ler anotações antigas de Thelma so-
bre seu passado. Miranda aceita se ca-
sar com Matias novamente. Davi descobre 
que Vitória pegou dinheiro emprestado 
com Penha. Lurdes enfrenta os irmãos de 
Jandir.

Capítulo 82 - Quinta-feira
Davi afirma que ajudará Vitória a se livrar 
de dívida com Penha. Sabrina arma para 
se aproximar de Ryan. Érica e Sandro 
sentem atração um pelo outro. Ryan e 
Sabrina ficam juntos. Vitória quita sua dí-
vida com Penha, que desconfia da mu-
lher. Penha exige que Leila siga Vitória. 
Durval alerta Thelma sobre a desconfian-
ça de Danilo. Rita revela que é a mãe bio-
lógica de Camila, que é hostil com a mu-
lher. Lurdes e Camila voltam para o Rio de 
Janeiro. Danilo divide com Camila suas 
desconfianças sobre Thelma.

Capítulo 83 - Sexta-feira
Danilo e Camila decidem adiar a con-
versa com Thelma, por conta da gravi-
dez. Lurdes e Camila comentam com 
Magno, Érica e Danilo sobre o surgimen-
to de Rita. Raul e Sandro cuidam de Tiago. 
Leila investiga Vitória, a mando de Penha. 
Lurdes repreende Ryan. Érica confessa a 
Ryan que acredita ter se apaixonado por 
Sandro. Ryan diz a Érica que quer se ca-
sar com Sabrina.

Capítulo 84 - Sábado
Vitória estranha o comportamento de Raul. 
Danilo confirma com Durval que foi adota-
do por Thelma. Lurdes se irrita ao desco-
brir sobre o namoro de Ryan pela internet. 
Thelma desconfia do comportamento de 
Danilo. Vitória descobre que Raul e Davi 
mentiram para ela. Raul pede Vitória em 
casamento. Leila inventa para Brenda que 
foi agredida por Betina. Raul ajuda Betina 
a mudar sua vida, e a apresenta para 
Lídia. Brenda ofende Betina. Camila revela 
a Lurdes que Danilo foi adotado.

Atenção: os resumos dos capítulos es-
tão sujeitos a mudanças em função da 
edição das novelas e podem não ser en-
viados pela emissora.

Confira a programação dos Blocos
Carnavalescos que desfilam na ZN

A Prefeitura de São Paulo 
divulgou em publicação no 
Diário Oficial da cidade, o ro­
teiro dos blocos que participa­
rão do Carnaval de Rua 2020 na 
capital paulista, incluindo dias 
e horários. Segue os principais 
eventos que acontecem na Zona 
Norte:

Casa Verde

Nome do Bloco: Bloco dos 
Coleiras. Data: 22/2. Horário 
concentração: 14 horas. Horá­
rio dispersão: 19 horas. Endere­
ço concentração: Rua Baltasar 
Abadal, 88;

Nome do Bloco: Bloco Adega 
do Miro. Data: 24/2. Horário 
concentração: 14 horas. Horário 
dispersão: 19 horas. Endereço 
concentração: Rua Gabriel Co­
velli, 1.200; 

Nome do Bloco: Azaração 
Casaverdense. Data: 29/2. Ho­
rário concentração: 14 horas. 
Horário dispersão: 20 horas. 
Endereço concentração: Rua 
Eng. Walther Buff, entre Rua 
João Rudge e Rua Giovanni de 
Lucca (Praça José Tomaselli). 

Freguesia do Ó/Brasilândia

Nome do Bloco: Bloco Uru­
bózinho. Data: 22/2. Horário 
concentração: 9 horas. Horário 
dispersão: 12 horas. Endereço 
concentração: Largo da Matriz 
de Nossa Senhora do Ó, 215; 

Nome do Bloco: Bloco Uru­
bó. Data: 22/2, Horário con­
centração: 11 horas. Horário 
dispersão: 15 horas. Endereço 
concentração: Largo da Matriz 
de Nossa Senhora do Ó, 215; 

Nome do Bloco: Bloco Mi 
Interna Que Tô Loco. Data: 22/2. 
Horário concentração: 12 ho­
ras. Horário dispersão: 17 horas. 
Endereço concentração: Avenida 
José da Natividade Saldanha, 
125; 

Nome do Bloco: Bloco 
Urubó. Data: 23/2. Horário con­
centração: 11 horas. Horário 
dispersão: 15 horas. Endereço 
concentração: Largo da Matriz 
de Nossa Senhora do Ó, 215; 

Nome do Bloco: Bloco de 
Rua Vem Ku Nóis Ó. Data: 23/2. 
Horário concentração: 14h30. 
Horário dispersão: 17 horas. 
Endereço concentração: Largo 

da Matriz Nossa Senhora do Ó, 
139; 

Nome do Bloco: Bloco Comu­
nidade 100% Iracema. Data: 
23/2. Horário concentração: 14 
horas. Horário dispersão: 19 
horas. Endereço concentração: 
Rua dos Morgados, 40; 

Nome do Bloco: Bloco Des­
caxota. Data: 23/2. Horário con­
centração: 14 horas. Horário 
dispersão: 19 horas. Endereço 
concentração: Rua Puxinanã, 47; 

Nome do Bloco: Fruta Ma­
luka. Data: 23/2. Horário con­
centração: 13 horas. Horário 
dispersão: 18 horas, Endereço 
concentração: Rua Doutor José 
de Queiros Matoso, 59; 

Nome do Bloco: Associação 
Recreativa e Cultural Bloco 
Carnavalesco Granada Samba. 
Data: 23/2. Horário concentra­
ção: 14 horas. Horário disper­
são: 19 horas. Endereço con­
centração: Avenida Humberto 
Gomes Maia, 323; 

Nome do Bloco: Óense bloco 
de carnaval. Data: 24/2. Horário 
concentração: 13h30. Horário 
dispersão: 16h30. Endereço 
concentração: Largo da Matriz 
Freguesia do Ó, 215; 

Nome do Bloco: Bloco JAH 
É. Data: 24/2. Horário concen­
tração: 14 horas. Horário dis­
persão: 19 horas. Endereço con­
centração: Largo da Matriz de 
Nossa Senhora do Ó, 11;

Subprefeitura: Freguesia do 
Ó/Brasilândia, ID: 1087. Nome 

do Bloco: Grêmio Recreativo 
da Vila Cavaton. Data: 24/2, 
Horário concentração: 14 horas. 
Horário dispersão: 19 horas. 
Endereço concentração: Rua 
Armando Guzzi, 106; 

Nome do Bloco: Bloco AkiO.
Data: 25/2. Horário concentra­
ção: 13 horas. Horário disper­
são: 18 horas. Endereço con­
centração: Largo da Matriz de 
Nossa Senhora do Ó. 

Jaçanã/Tremembé

Nome do Bloco: Carna­
Fest20. Data: 22/2. Horário 
concentração: 15 horas. Horá­
rio dispersão: 19 horas. Ende­
reço concentração: Rua Antônio 
Sérgio de Matos, 10; 

Nome do Bloco: Bloco Vem 
Pro Trem das Onze. Data: 22/2. 
Horário concentração: 15 horas. 

Horário dispersão: 19 horas. 
Endereço concentração: Rua 
Irma Emerenciana, 623; 

Nome do Bloco: Guerreiros 
da Comunidade Jova Rural. 
Data: 23/2. Horário concentra­
ção: 14 horas. Horário disper­
são: 19 horas. Endereço concen­
tração: Rua São Jorge, 39; 

Nome do Bloco: Shereka. Da­
ta: 23/2. Horário concentração: 
14 horas. Horário dispersão: 19 
horas. Endereço concentração: 
Rua Manuel Gaya, 806; 

Nome do Bloco: Bloco Car­
navalesco Sacada da Gil & Tio 
Helião. Data: 25/2. Horário con­
centração: 13 horas. Horário dis­
persão: 18 horas, Endereço con­
centração: Rua Manuel Gaya, 
700. 

Santana/Tucuruvi

Nome do Bloco: Bloco Fa­
mília Samba Rock Soul. Data: 
22/2. Horário concentração: 12 
horas, Horário dispersão: 17 
horas. Endereço concentração: 
Praça Alberto Pereira de Castro 
Junior - Lauzane Paulista;

Nome do Bloco: Bloco Plu­
samba, Data: 22/2. Horário con­
centração: 13 horas. Horário 
dispersão: 17 horas. Endereço 
concentração: Rua Salete entre 
a Dr. César e a Braz Leme (fixo 
neste quarteirão); 

Nome do Bloco: Quilom­
boLAB. Data: 23/2. Horário 
concentração: 14 horas. Horário 
dispersão: 19 horas. Endereço 
concentração: Avenida Dumont 
Villares, 1.601 até 1.501;  

Nome do Bloco: Amigos do 
Boi. Data: 24/2. Horário concen­
tração: 14 horas. Horário dis­
persão: 19 horas. Endereço con­
centração: Rua Viri; 

Nome do Bloco: Bloco Serta­
nejo. Data: 25/2. Horário con­
centração: 14 horas. Horário 
dispersão: 19 horas. Endereço 
concentração: Avenida Dumont 
Villares, 1.601 até 1.501;  

Nome do Bloco: Bloco do 
Pequeno Burguês. Data: 29/2. 
Horário concentração: 11 ho­
ras, Horário dispersão: 16 horas, 
Endereço concentração: Avenida 
Dumont Villares, 1.601 até 1.501; 

Nome do Bloco: Bloco Rita­
leena. Data: 29/2. Horário con­
centração: 14 horas. Horário 
dispersão: 19 horas. Endereço 
concentração: Avenida Dumont 
Villares, 1.601 até 1.501; 

Nome do Bloco: Bloco 
Unidos do Jardim São Paulo. 
Data: 29/2. Horário concentra­
ção: 12 horas. Horário disper­
são: 17 horas. Endereço concen­
tração: Rua Carlos Laet, 139. 

Vila Maria

Nome do Bloco: Bloco do Ca­
sarão. Data: 22/2. Horário con­
centração: 13 horas, Horário 
dispersão: 16:30, Endereço con­
centração: Rua Diamantina, 
282.

Carnaval 2020

Conselho Gestor do Conjunto Hospitalar do
Mandaqui elege nova diretoria no dia 11/3

O Conselho Gestor do  Con­
junto Hospitalar do Mandaqui, 
realiza eleições de sua direto­
ria para o Biênio 2020/2022, no 
próximo dia 11/3. As pessoas in­
teressadas em participar da elei­
ção, devem se inscrever até o 
próximo dia 2 de março. A aber­
tura das chapas\usuários\traba­
lhadores será a partir das 8 ho­
ras do dia 10/2, através do e-mail: 

eleicaoconselhogestorchm@ 
gmail.com constando os seguin­
tes dados: nome/cpf/RG/Vep e en­
dereço completo\nº cartão SUS\
profissão\ escolaridade.

Nos dias 13, 20, 27 de feve­
reiro, das 11 às 12 horas e das 
15 às 16 horas, haverá inscri­
ção presencial de chapas, usuá­
rios e trabalhadores na recep­
ção da Diretoria Técnica do 

C.H. Mandaqui. No dia 5/03, a 
Comissão Eleitoral deve divul­
gar a relação dos inscritos para a 
participação na eleição a ser rea­
lizada no Auditório do Ambula­
tório do C.H. do Mandaqui 
(Rua Voluntários da Pátria, 
4301). Maiores informações po­
dem ser solicitadas pelo e-mail: 
elecaoconselhogestorchm@ 
gmail.com

Foto: Reprodução/ La Plage

Período carnavalesco se estende de 15 de fevereiro a 1º de março de 2020


