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CHAVEIRO HAMYR CREDENCIADO GOLD
Abertura Auto - Residência - 24 horas (plantão). 
Atendimento em domícilio com cópias na hora. 
Travas de Segurança - Chaves - Fechaduras.
Rua Alfredo Pujol, 565 (banca de jornal)

SEBASTIÃO ROCHA
EMPREITEIRO

Serviço de pedreiro, pintor, 
pisos, azulejos, telhados, enca-

namento e reforma em geral
96295-6633
97118-3103

Faço Regularização 
de Imóveis na  
Prefeitura e no  

Corpo de Bombeiros. 
Projetos, reformas 
e ART necessárias.

Contato: Eng. 
Fabrício Tiberto

*ENGENHEIRO*

11 99776-0002
Anuncie  
em um  
jornal 

que faz a 
diferença. 

Há 57 anos.

SENHORES LEITORES: Atenção 
antes de contratar um 

serviço! Não é de nossa 
responsabilidade o 

conteúdo dos anúncios 
publicados nem a idoneidade 

dos anunciantesVENDO CASA 
JD. PERY

Com 6 casas para locações, todas 
com água e luz separadas, terreno 
11x25, R$ 650 mil. Tr. c/ Neusa.
F: 3851-8680 / 97396-9251

VENDO 
TERRENO
Atibaia, próximo ao Frango 
Assado, Chácara Estância 
Brasil, 1.000m2, docto ok, 

cercado, R$ 135 mil.

97747-1827

Massaguaçú, na avenida do Hotel Costa 
Norte, c/ documentação ok. R$ 380 mil

VENDO CASA CaraguATATUBA

Tratar: 3064-6002

COMPRO CÉDULAS 
E MOEDAS

Antigas, nacionais e estrangeiras
(11) 3360-1550

 (11) 94117-2333

Aplausos e Calor
Prato do dia: No final, ven-

cem os que oram em vez de te-
mer, e agem em vez de lamentar.

É isso aí gente, que explica 
a vitória de muitos, e o mal de 
poucos descuidados.

Por honra da firma o homem 
trabalha. Por honra da firmação 
patriótica, trabalha. Por hon-
ra desse povo que espera o pro-
gresso o homem trabalha.

Enfim, o trabalho é vida, é 
obra de Arte, é conquista de va-
lores, é nível especial da cientí-
fica obra terrena com seus deri-
vativos e com nomenclatura por 
si.

Segue pela Ordem, põe as 
cores da Bandeira como atra-
ção turística. Essa que é a 
Pátria do Evangelho, o Coração 
do Mundo: Brasil. Estuário de 
Amor recebendo todos com tudo 
para sustentar, mas é preciso 
trabalhar até a mínima conta 
de um Rosário.

Assim, imbuído de bons sen-
timentos e da Missão do Homem 
Inteligente na Terra, caminha 
léguas, imaginação não pode 
faltar.

Direto ou indireto tudo fun-
ciona como uma Aurora Boreal 
nesse Cruzeiro encantado que é 
uma Noite Ilustrada.

Bendita a Luz que Ilumina
Bendita a Fé que Constrói
Bendita a Inteligência
que Cultiva

A vida é cantada em prosa e 
verso, leva o timbre sonoro de 
um Hino de Amor com um ge-
rador de Paz. O sono vem quan-
do o corpo cansado está, absorve 
calorias energizando a composi-
ção física e reforçada pela reta-
guarda Espiritual.

As Luzes da Ribalta estão aí, 
embalando o homem para novo 
dia de trabalho compensador.

Na Lida vai o Monjolo
Roda o Pião na terra,
Colocando o tijolo
Constrói arsenal de Guerra

Se lutar é viver,
Se o mundo é o caminho,
Vamos então, escrever
Com amor e Carinho

A Vela leva a Nau
A esse Porto Seguro,
Entre o bom e o mau
Construindo o futuro

Altaneiro está o Homem
Vendo a safra por colher
O povo que a consome
Pode aplaudir e ver

Nada mais se quer
Que muita Paz e Amor,
Venha de onde Vier,
Aplausos e muito calor.

IRMÃ LÚCIA

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

LEI DE REGULARIZAÇÃO 
IMOBILIÁRIA 2020 - A cidade de 
São Paulo se modernizou com rela-
ção as construções imobiliárias. O 
Plano Diretor foi aprovado em 2014. 
Venha descobrir quem pode ou não 
reagularizar seu imóvel, quais são as 
condições, os porcedimentos, o pra-
zo, documentação necessária, pales-
trante Alexandre Magno - dia 5/3, 
às 19h30, na Avenida Guilherme 
Cotching, 1.070 - V. Maria - confir-
me através do email: dnordeste@
acsp.com.br ou (11) 3180-3491/3468

SEMEAR - Convite:   dia 18/3, das 
14 às 17 horas, haverá chá benefi-
cente na Rua Pedro Cacunda, 547, 
Vila Pauliceia, valor R$ 25,00 - para 
mais informações: semear.org.br -  
telefone: (11)2979-9533.

ASSOCIAÇÃO ESPÍRITA ANJO 
GABRIEL - No domingo 8 de mar-
ço de 2020, das 10 às 16h30, have-
rá festa beneficente para arreca-
dação de recursos para o Lar Anjo 
Gabriel, a festa acontecerá também 
nos dias: 22/2 - 29/2 e 7/3 - a entra-
da é franca - o Lar está localizado na 
Rua Conselheiro Moreira de Barros, 
494 - para mais informações: (11) 
2973-2727.

PS9 CASA VERDE ESTÁ A 
PROCURA DE NOVOS TALEN
TOS PARA O FUTEBOL FE
MININO - O projeto está aberto para 
meninas/mulheres de 9 a 33 anos, os 
treinamentos são as terças e quintas 
das 15 às 17h30, no campo do Jardim 
São Bento, que fica localizado na 
Avenida Braz Leme, 1.171, e de segun-
da, quarta e sexta, das 19 às 21 horas, 
Futebol de Salão no Centro Esportivo 
Casa Verde que está localizado na Rua 
Armando Coelho Silva, 775. Para sa-
ber mais sobre o projeto entre em con-
tato com Luiz Claudio (11) 95485-
3601 ou Fábio (11) 99511-3556.

VACINAÇÃO CONTRA RAIVA 
EM CÃES E GATOS - De segunda a 
sexta, das 9 às 11 horas e das 14 às 16 
horas. Local: Rua Maria Amália Lopes 

Azevedo, 3.676 - Senha fornecida no 
início dos horários. Estacionamento 
não disponível no local.

CONSEG FREGUESIA DO Ó - 
Presidido por Carlos Guaita Gar
nica, realiza sua reunião toda últi-
ma quinta-feira do mês, às 19h30. 
Rua Calixto de Almeida, 38, Jardim 
Monjolo - Fone: 3999-2576.

CONSEG CASA VERDE/SAN
TANA - Presidido por Vicente 
D’Errico Neto, realiza toda primei-
ra terça-feira, a partir das 20 horas 
no E.E. Padre Manoel da Nóbrega, 
(colégio do Matão), localizado na 
Rua Santa Prisca, 122, Casa Verde.

CONSEG VILA AMÁLIA - Reu
niões: última 2ª-feira do mês, às 20 
horas. Local: Auditório do Santana 
Parque Shopping - Rua Cons. Moreira 
de Barros, 2.780 - Lauzane Paulista.

CONSEG VILA SANTA MARIA 
- Reuniões: segunda 3ª-feira do 
mês, às 19 horas. Local: Colégio 
Silvio Gonzales - Avenida Deputado 
Emílio Carlos, 620 - Limão.

GRUPO AL-ANON PARADA IN
GLESA - Se você sente que sua 
vida foi afetada pela convivência 
com um alcoólico, podemos ajudar. 
Venha conhecer. Reuniões as quin-
tas-feiras às 20 horas. Avenida Gal. 
Ataliba Leonel, 3.013 - ao lado da 
Igreja Nossa Senhora dos Prazeres 
- Informações: (11- 3228-7425)  ou 
pelo site: www.al-anon.org.br

GRUPO AL-ANON IMIRIM - Se 
você sente que sua vida foi afetada 
pela convivência com um alcoólico, 
podemos ajudar. Reuniões as terças-
feiras às 20 horas. Avenida Imirim, 
1.410. Informações: (11- 3228-7425) 
ou pelo site: www.al-anon.org.br

GRUPO AL-ANON SANTANA - 
Se você sente que sua vida foi afe-
tada pela convivência com um al-
coólico, podemos ajudar. Reuniões 
aos sábados às 17 horas (novo 

endereço) Rua Salete, 83 - Santana. 
Informações (11) 3228-7425 ou pelo 
site www.al-anon.org.br

GRUPO AL-ANON JAÇANÃ - 
Reuniões realizadas as terças feiras 
no horário das 14 às 16 horas. Aos 
sábados (novo horário) das 17 às 19 
horas. Quem tem um Amigo ou um 
Familiar com problema do Álcool 
será bem vindo para poder compar-
tilhar e ouvir sobre os problemas 
que temos em comum. Aprendemos 
como praticar os Doze Passos do Al-
Anon em nossas vidas. Não existe 
taxa para ser membro. Reuniões re-
alizadas na Igreja Santa Terezinha - 
Avenida Guapira, 2.055 - Jaçanã

GRUPO AL-ANON VILA MARIA 
- Se você sente que sua vida foi afeta-
da pela convivência com um alcoóli-
co, podemos ajudar. Reuniões as se-
gundas-feiras às 19h30 horas. Praça 
Nª Srª da Candelária s/n, entrada 
pelo estacionamento. Informações: 
(11- 3228-7425) ou pelo site: www.
al-anon.org.br

CORAL DELUZ - Estamos com 
vagas abertas para novos coralis-
tas, inclusive sempre estamos... En
saiamos todas as 4ªs feiras a par-
tir das 20 horas no Núcleo Espírita 
Padre Zabeu, localizado Rua Amaral 
Gama, 113 - Santana para mais in-
formações ligue: (11) 2971-0349.

ALCOÓLICOS ANÔNIMOS 
GRUPO SALETTE - Realiza reu-
niões todas as terças e sextas-fei-
ras, às 20 horas, na Paróquia Nossa 
Senhora Salette. Rua Dr. Zuquim, 
1.746, Santana. Tel.: 3315-9333.

TENHA UM VIVER EQUILIBRADO
CONHEÇA A FILOSOFIA DO
RACIONALISMO CRISTÃO

Rua Gabriel Piza, 313 - Metrô Santana

ENTRADA FRANCA

Reuniões 2ª, 4ª e 6ª feiras às 20 horas.
Termina às 21 horas.

Vagas em cursos gratuitos na área 
de TIC estão abertas na Capital 

Tecnologia da Informação e 
Comunicação é um dos setores 
com maior expectativa de cresci-
mento no mercado de trabalho no 
Brasil. De acordo com a Associa
ção Brasileira das Empresas 
de Tecnologia da Informação e 
Comunicação - Brasscom, até 
2024, a área de T.I. abrirá mais 
de 420 mil vagas de emprego em 
todo o país, que atualmente for-
ma cerca de 70 mil pessoas por 
ano, o que significa um déficit de 
260 mil profissionais.

Pensando nisso, a Prefeitura 
de São Paulo abriu 450 vagas 
para a capacitação técnica de 
jovens de 15 a 29 anos nas se-
guintes disciplinas: Introdução 
à Programação Web; Montagem 
e Manutenção de Computadores 
e Atendimento ao Cliente por 
meio da plataforma Zendesk. As 

pessoas interessadas em parti-
cipar do projeto devem se ins-
crever, presencialmente até 
27 de fevereiro nos dois locais 
onde os cursos serão realizados: 
Santana e Santo Amaro.

Com início das aulas progra-
mado para 2 de março, o StarTI 
é oferecido pela Secretaria de 
Desenvolvimento Econômico e 
Trabalho, por meio da Fundação 
Paulistana e do Instituto da 
Oportunidade Social - IOS, e 
com apoio da Secretaria Mu
nicipal da Educação. A iniciativa 
terá bimestralmente 14 turmas 
(350 vagas) em Santana, Zona 
Norte da capital.

Ao final do curso, os alu-
nos receberão certificados e po-
derão participar do Programa 
IOS de Oportunidades, onde te-
rão a chance de se candidatar às 

vagas de trabalho das empresas 
parceiras do programa.

Para participar, o interessado 
deverá comparecer à sede do IOS, 
localizada em Santana, de segun-
da a sexta-feira, das 9 às 17 ho-
ras. É necessário apresentar RG; 
CPF; CPF dos pais ou respon-
sáveis (menores de idade); com-
provante de escolaridade; com-
provante de residência (conta 
de água, luz e telefone - levar os 
três) e comprovante de renda de 
todos os moradores da residência. 
Pessoas com deficiência devem le-
var laudo médico atualizado. 

A unidade da Zona Norte 
de São Paulo em Santana (Sede 
do Instituto da Oportunidade 
Social) está localizada na Ave
nida Gal. Ataliba Leonel, 245. 
Tel. (11) 2503-2617 /WhatsApp 
(11) 97343-9010.

Loja de Buddy Valastro é inaugurada 
no Shopping Center Norte

A Carlo’s Bakery, tema da 
famosa série de TV Cake Boss, 
inaugurou na última terça-fei-
ra (18), a terceira unidade da 
marca no Brasil, no Shopping 
Center Norte. Essa é a  primei-
ra loja da marca em shopping na 
capital paulista e a 19ª da rede 
no mundo. O famoso chef Buddy 
Valastro pretende repetir o su-
cesso das duas unidades ante-
riores: Jardins, Capital Paulista 
(2017) e Shopping Tamboré, Ba
rueri (2019). Para isso, ele conta 
com o empenho e a experiência 
de Marcos Kherlakian, o CEO 
da marca no Brasil. A unidade 
do Center Norte é de sua esposa, 
Milah Kherlakian e tem como 
reponsável pela operação da loja, 
Mariana Kherlakian.

O empreendimento pos-
sui 172,45 metros quadrados 
de área construída e pé direito 
alto de 3,60 metros. Sua facha-
da tem o estilo rústico, assim 
como a primeira unidade Nova 
Jersey. Além das iguarias da vi-
trine, o público se surpreende 
com o conceito de cozinha show, 
onde os clientes podem acompa-
nhar pela vitrine todo o preparo 
dos produtos da Carlo’s Bakery. 

O cardápio da unidade Center 
Norte é exatamente o mesmo 
das outras Carlo’s Bakery e des-
taca os clássicos cannoli e lobster 
tail (R$ 14), cupcakes na versão 
red velvet (R$ 12) e doces como 
mousse de maracujá (R$ 15), um 
dos preferidos de Buddy, além de 
bolos de vitrine (a partir de R$ 
99 - de seis a oito fatias) e deco-
rados (a partir de R$ 129 - de seis 
a oito fatias); e criações exclusi-
vas para o Brasil: cupcakes paço-
ca e brigadeiro (R$ 12), brigadei-
ro tradicional (R$ 4), cheesecake 
de goiabada (R$ 18) e tower de 

abacaxi com coco (R$ 15). Na 
loja pode-se comprar ainda sou-
venirs como squeeze (R$ 49,90), 
canecas de cerâmica (R$ 69) e 
aventais (R$ 89).

Para abastecer suas lojas na 
cidade, a Carlo’s Bakery conta 
com uma fábrica própria de 450 
metros quadrados, com sede no 
bairro de Pinheiros, onde são 
produzidos em média 400 mil 
produtos por mês. O Shopping 
Center Norte está localizado na 
Avenida Travessa Casalbuono, 
120 - Vila Guilherme. Para mais 
informações (11) 2224-5959.

Foto: Divulgação

Carlo’s Bakery é a novidade do Shopping Center Norte

Como não passar perrengue com a comida no Carnaval
O Carnaval se aproxima e, com 

ele, aumenta a preocupação com as 
frequentes intoxicações alimenta-
res. O período é de viagens e festas. 
Época que muita gente experimen-
ta uma culinária nova ou come 
algo “rapidinho” para ganhar tem-
po. Mas, uma alimentação balan-
ceada, além de evitar problemas, 
pode impedir que uma eventual 
fraqueza ou mal-estar sejam prota-
gonistas dos dias de folga. Por isso, 
Pollyana Guimarães, nutricionista 
do Grupo Pardini, levantou algu-
mas dicas para que você curta a fo-
lia numa boa. Confira:

Evite barraquinhas ou 
ambulantes - Nessa época do 
ano, os casos de gastroenteroco-
lite - que provocam diarreia, vô-
mito, febre e dores abdominais - 
tendem a aumentar. Isso porque 
a alta temperatura do verão pro-
picia a proliferação de bactérias 
e vírus como salmonela, estafi-
lococos, clostridium e rotavírus, 
quando o alimento não está ar-
mazenado e conservado adequa-
damente. “As toxinfecções po-
dem se manifestar até 36 horas 
depois de consumir o alimento 
contaminado e podem durar até 
7 dias, comprometendo todo o 
Carnaval”, explica a nutricionis-
ta do Grupo Pardini. Para garan-
tir bem-estar e muita disposição, 

alguns cuidados são necessários. 
Evite barraquinhas ou ambulan-
tes na rua ou na praia. Vale lem-
brar: a pessoa que está mexendo 
na comida não deve ser a mesma 
que lida com o dinheiro.

Fuja da compra de pro-
dutos a granel - Ficar de olho 
para ver se o produto está sendo 
vendido na embalagem original 
é outra recomendação impor-
tante. A dica é evitar comprar 
alimentos a granel, que ficam 
expostos, principalmente car-
nes processadas, como: salsicha, 
presunto, patê e hambúrguer. 
“Quando embalados, é possível 
checar a data de validade e se 
a embalagem está preservada”, 
ensina Sheyla.

Desvie de alimentos crus 
- Outro cuidado é com os ali-
mentos crus, inimigos número 
um da infecção. Carnes cruas e 
ovos estão na lista dos itens que 
mais causam gastroenterocoli-
te. Eles podem estar contami-
nados pela bactéria salmonela e 
provocar dores abdominais, vô-
mitos, diarreia e febre. Peixes e 
crustáceos também exigem cau-
tela por serem alimentos mui-
to sensíveis ao calor e que estra-
gam mais rápido do que a carne 
e o frango. 

Fique atento ao que se 
deve consumir na praia - A 
temperatura em que os alimen-
tos são conservados também é 
essencial para evitar a prolifera-
ção de micro-organismos nocivos 
à saúde. Por isso, aquele famo-
so espetinho de camarão vendi-
do pelos ambulantes na praia ou 
o queijo coalho podem ser cilada. 
“Se for consumir algo na praia, 
considere como opção de lanche 
o milho verde - sem a margarina 
ou manteiga -, uma fruta, picolé 
de fruta e água de coco”, aconse-
lha a nutricionista.

Alimente-se. hidrate-se - 
Finalmente, é importante não 
esquecer de fazer uma refeição 
leve e nutritiva antes de sair 
para a folia, de se alimentar a 
cada 3 ou 4 horas e manter a hi-
dratação adequada ao longo de 
todo o dia, principalmente nas 
altas temperaturas. “Se for fazer 
uso de bebidas alcoólicas, a dica 
é alternar o consumo com mui-
ta água, água de coco e sucos na-
turais, diminuindo assim a desi-
dratação e a ressaca”, afirma a 
especialista do Grupo Pardini. 
Vale fugir de frituras e alimentos 
gordurosos uma vez que a diges-
tão deles é mais lenta, podendo 
comprometer a disposição para 
aproveitar a festa. 

Vendas do comércio paulistano sobem 
2,3% na 1ª quinzena de fevereiro

Na primeira quinzena de fe-
vereiro, o movimento de ven-
das do comércio paulistano re-
gistrou alta média de 2,3% 
ante igual período de 2019, se-
gundo o Balanço de Vendas da 
Associação Comercial de São 
Paulo (ACSP).

Com maior propensão do 
consumidor à compra de ele-
troportáteis típicos dos meses 
de verão, como: ventiladores, 
secadores de cabelo e até fri-
tadeiras e sanduicheiras elé-
tricas, as vendas a prazo cres-
ceram 4,1% no período.  “São 
bens duráveis de menor valor, 
mas que podem ser parcela-
dos em duas ou até três vezes”, 
afirma Emílio Alfieri, econo-
mista da ACSP.

Já as vendas à vista, em ge-
ral, de itens de vestuário, calça-
dos, artigos de farmácia e adere-
ços para o Carnaval, cresceram 

menos (0,5%) na comparação 
com os primeiros 15 dias de fe-
vereiro do ano passado. “O re-
sultado, um provável reflexo da 
Sampa Week, sugere que os con-
sumidores preferiram aprovei-
tar os descontos da semana pro-
mocional”, diz o economista. 

Na comparação com a pri-
meira quinzena de janeiro, a 
alta média foi maior, de 5,3%, 
também puxada pelas vendas de 
eletroportáteis (4,8%), no movi-
mento de vendas a prazo, e de 
itens de menor valor (5,7%) no 

sistema à vista - uma ligeira alta 
sazonal, diz Alfieri, já que os pri-
meiros quinze dias de fevereiro 
tiveram um dia útil a mais. 

“É um resultado que está 
dentro das expectativas. Mas 
vale lembrar que são dados pre-
liminares. Diferente de 2019, 
quando a celebração caiu em 
março, nesta segunda quinzena, 
ainda teremos o Carnaval.” 

O Balanço de Vendas é elabo-
rado pelo Instituto de Economia 
da ACSP com base em amostra 
da Boa Vista SCPC.

BALANÇO DE VENDAS ACSP
Variação % -  1ª quinzena de Fevereiro/2020

Modalidade	 Fev 2020 / Jan 2020	 Fev 2020 / Fev 2019
A prazo.................. 4,8...........................................4,1
À vista.................... 5,7...........................................0,5
Média..................... 5,3...........................................2,3

Fonte: amostra fornecida pela Boa Vista SCPC
Elaboração: Instituto de Economia Gastão Vidigal/ACSP

Atendendo ao disposto nos artigos 35 inciso I 
letra “b”, artigo 36 inciso IV e artigo 37 pará-
grafo 1º letras “a” e “b”, ficam convocados to-
dos os associados do C.C.A.A. Guapira, quites 
com os cofres sociais e em pleno gozo de seus 
direitos civis e sociais, para reunirem-se em, 
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA, a realizar-
se no dia 08/03/2020, em nossa sede campes-
tre na Rua Dr. José Camargo Aranha, 376 - Jd. 
Guapira, em 1ª Convocação às 10h00, 2ª Con-
vocação às 10h30 e 3ª Convocação às 11h00, 
para deliberarem sobre a seguinte: 

ORDEM DO DIA:
a) Apreciação, discussão e deliberação das 
contas do exercício de 2019;

São Paulo, 21 de fevereiro de 2020
João Carlos Keler

Presidente da Diretoria Administrativa

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA


