Pagina 2 - Sao Paulo, 27 de marco de 2020

A GHIET 04 10KA HORTE

Editorial

A pandemia provocada pela expansdo do novo coronavirus em
todo 0 mundo trouxe uma situacdo sem precedentes para paises
de todos os continentes: a necessidade do isolamento social. Com
a constatagao dos primeiros casos no Brasil e o rapido aumento
das vitimas, estados e municipios rapidamente decretaram estado
de calamidade publica e tomaram medidas restritivas ao comércio
e servicos com o objetivo de reduzir a circulagao de pessoas nas

ruas.

Sem vacina ou medicamentos especificos, a Unica forma de
conter a expansdo do COVID-19 é evitar o contagio através do
isolamento social. De rapida disseminagao, o grande perigo é
ter um grande nimero de pessoas doentes ao mesmo tempo,
levando ao colapso do sistema de saude.

Obedecendo a determinagdo do Governo, estabelecimentos
comerciais fecharam as portas, escritorios procuram adaptar seus
servigos a distancia, servigos de entrega em domicilio dispararam
e, em meio a tanto medo como polémica, vemos hoje a cidade
de Sao Paulo vazia como nunca e seus moradores buscando
alternativas para passar da melhor forma possivel esse periodo.

Por essa razao, A Gazeta da Zona Norte nao tera nesta semana
sua edicdo impressa. Porém sua verséo on-line continua e assim
como todos os outros setores, estamos nos adaptando a essa
situacao, determinados a dar continuidade ao nosso trabalho, ao
mesmo tempo em que precisamos garantir a seguranga e salde
de todos nos nossos colaboradores.

Nesta edicdo on-line, destacamos 0s principais assuntos da
Ultima semana. Um dos hospitais de campanha em construgao
na cidade de Sao Paulo estd na Zona Norte, no Anhembi. Em
algumas semanas, esse hospital acrescentara 1800 vagas
voltadas para pacientes de menor complexidade vitimas do
COVID-19, liberando mais leitos nos hospitais para 0s casos mais
complicados. Provavelmente, outras estruturas como essas devem
ser construidas na cidade para atender a demanda.

Outro servico importante que também se adapta a necessidade
do isolamento social é a rede de restaurantes Bom Prato. A
unidade do Tucuruvi foi reaberta na Ultima semana e assim como
as demais, passou a vender as refeigoes para serem consumidas
em outro local, evitando assim aglomeragoes.

Além do combate a pandemia do coronavirus, abordamos a
necessidade de cuidar da saude mental e emocional. Afinal, o
isolamento social traz consequéncias psicolégicas que podem
impactar profundamente o equilibrio mental e trazer outros
problemas de salide. Nesse momento, a orientagao de psic6logos,
psiquiatras e terapeutas é fundamental para todos possamos
passar por essa fase de melhor forma possivel.

Essas e outros assuntos pertinentes a nossa regido e ao
momento pelo qual estamos passando estdo nesta publicacéo de
A Gazeta da Zona Norte. Uma boa leitura a todos, que o final de
semana seja de paz e tranquilidade! Até nossa proxima edicéo!

Prefeitura de Sao Paulo
intensificou lavagem de
vias proximas aos hospitais

No domingo (22) a Autori-
dade Municipal de Limpeza
Urbana (AMLURB) em parceria
com os consorcios de varrigao e
coleta, intensificou os servigos
de lavagem das vias com desin-
fetante antibactericida. Ao todo,
além das 80 equipes de lavagem
fixas, serdo contratadas mais 55
equipes extras com 715 agentes.

A acéo foi intensificada em
75 enderecos distribuidos pela ci-
dade, préximos a hospitais, além
da lavagem, houve pulverizacio
de agua, sabdo e agua sanitaria

nos pontos de Onibus e bancos
proximos dos enderecos. Na pro-
xima semana, a acio sera expan-
dida para entornos de comércios,
estacoes de trem e metro.

Todos os agentes de limpe-
za utilizam os Equipamentos
de Protecao Individual (EPI’s),
como uniformes, luvas, protetor
auricular, bota couro/borracha,
avental e viseira. A medida faz
parte do Plano de Contingéncia
de Residuos Sélidos, em situa-
¢do de pandemia da cidade de
Sao Paulo.
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O que foi noticia na semana
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A Associacao Comercial
de Sao Paulo (ACSP) en-
viou dois oficios chaman-
do a atencdo das autorida-
des governamentais para
a implementacdo de medi-
das que impegam o desem-
prego, em virtude da crise
provocada pelo novo coro-
navirus (Covid-19). Os do-
cumentos foram dirigidos
ao secretdrio de Estado
Henrique Meirelles e ao pre-
feito de Sao Paulo, Bruno
Covas. Quanto mais rapido
as medidas forem aprova-
das, menos demissbdes de-
vem ocorrer, pois 0s empre-

Bolsonaro assinou um de-
creto que inclui atividades
religiosas entre os servigos
considerados essenciais em
meio ao combate ao novo co-
ronavirus. De acordo com o
texto divulgado, o funciona-
mento devera obedecer as
determinagbes do Ministério
da Saude.
L]

O Procon-SP notificou cer-
ca de 75% de estabeleci-
mentos fiscalizados durante
a Operacao COVID-19. Foram
notificados 400 estabeleci-
mentos, entre 532 fiscaliza-
dos. Os responsaveis por es-

sarios saberdo que havera
uma compensagao.

0 Governo de Sao Paulo, por meio da Fundagao
de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo

estimular pequenas empresas a desenvolver

em projetos tecnoldgicos que resultem em pro-
dutos e servicos voltados ao diagndstico e tra-

tamento dos doentes.

- FAPESP, destinara R$ 30 milhdes para pesqui-

sas relacionadas ao combate do coronavirus, e

Na Ultima quinta-feira (26) o presidente Jair

ses estabelecimentos devem
apresentar notas fiscais de

venda ao consumidor final e de compra junto
aos fornecedores de alcool em gel e mascaras,

no periodo de janeiro a marco, para compara-
¢ao e verificagcao de eventual aumento abusivo

de pregos sem justa causa.

Capital comecou na ultima segunda-feira
a campanha de vacinacao contra a gripe

Na dltima segunda-feira
(23), a Prefeitura de Sao Paulo
iniciou a campanha de vacina-
¢ao contra a gripe para preven-
¢ao da populacdo. A imunizagao
acontece simultaneamente em
468 Unidades Béasicas de Saude
(UBS) e, a primeira etapa, serd
exclusiva para idosos e profis-
sionais da sadde, sendo grada-
tivamente disponibilizada para
outros grupos.

Segundo o prefeito Bruno
Covas a intencao é vacinar 90%
da populacdo “A ideia nessa pri-
meira etapa da campanha é va-
cinar 1,8 milhdo de pessoas na
cidade de Sao Paulo. Vamos che-
gar a 90% da populacao imu-
nizada com as outras etapas”,
destacou.

Todo ponto de vacinacio
tera um médico para avaliar as
pessoas. As agdes contam com a
participagao de 20 mil funciona-
rios das equipes de satde, além
de dois mil estagiarios em satde
da Prefeitura. Também ja estao
distribuidas na cidade 20 ten-
das de parceiros da Secretaria
da Satude e das subprefeituras,
além de outras 90 tendas solici-
tadas a SP Turis.

Na cidade de S&o Paulo, a
vacinagdo também ocorrera
em 450 escolas municipais, e,
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Vacinagéo contra a Gripe iniciou na Ultima segunda-feira (23)

ainda contara com a participa-
¢ao de mais de 600 instituicoes
(associagoes de moradores, or-
ganizacOes sociais, casas de re-
pouso, Instituicoes de Longa
Permanéncia para Idosos, igre-
jas, templos, casas de oragao, es-
colas de samba, entre outras,
para levar a vacina para pessoas
acamadas, mesmo em conjuntos
habitacionais. A Prefeitura tera
ainda 264 vans pra que as equi-
pes de sadde cheguem as pes-
soas acamadas.

Parasaberondehaveravacina-
¢ao na Zona Norte acesse: https://
www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/
secretarias/upload/saude/lista_
escola_vacina_influenza.pdf

A vacinagdo da Influenza
nao protege contra o corona-
virus, mas vai auxiliar os pro-
fissionais de satde no diag-
néstico para a Covid 19, ao
descartarem os varios tipos de
gripe na triagem da populacao
vacinada.

E também para saber qual

é a UBS mais proxima da sua
residéncia acesse: http://busca-
saude.prefeitura.sp.gov.br/

Veja a relacao dos grupos
prioritarios:

Primeira etapa - 23 de marco
- Idosos 60 anos ou mais e traba-
lhador da 4rea da satude;
Segunda etapa - 16 de abril -
Professores, Portadores de do-
encgas cronicas nao transmissi-
veis e outras condigoes clinicas
especiais, Forgas de Seguranca e
Salvamento;

Terceira etapa - 9 de maio -
Criancas (6 meses a 6 anos),
Gestantes, Puerperas, Povos In-
digenas, Privados de liberdade
Adolescentes e Jovens sob medi-
da socioeducativa; Funcionérios
do Sistemas Prisional, Adultos
55 a 59 anos.

Drive Thru

Cada unidade de Satde po-
dera montar estruturas que
possibilitem a agilizagao da apli-
cagao da vacina, ha locais que
criaram uma espécie de drive
thru da vacina. Os motoristas
encostam o carro, passam por
uma triagem e sdo vacinados,
tudo sem sair do carro.

Gestantes devem ficar em casa, mas ndo
podem perder consultas de pré-natal e exames

Foto: Divulgacao

Gravidas devem seguir determinados protocolos de cuidados
para terem tranquilidade neste momento de pandemia

A orientacdo do Ministério
da Saude para todos os brasi-
leiros, diante da pandemia da
Covid-19, causada pelo coro-
navirus, é que todos fiquem
em suas casas, evitando conta-
to com outras pessoas. Para as
gestantes, a orientagao é a mes-
ma — mas, elas precisam de cui-
dados que vao além disso.

A obstetra Mariana Rosario,
membro do corpo clinico do
hospital Albert Einstein e pes-
quisadora da Faculdade de
Medicina do ABC, comenta que
as gestantes sao naturalmente
imunodeprimidas, pela préopria
condigao da gravidez. “O cor-
po humano baixa a imunida-
de da mulher para que ela nao
crie anticorpos que rejeitem o
feto, um ‘corpo estranho’ que
estd em desenvolvimento. Por
isso, ela tem baixa imunidade.
Trata-se de um periodo em que
o organismo fica propenso a ad-
quirir doengas virais e bacte-
riol6gicas com mais facilidade
e também ndo consegue com-
baté-las adequadamente. Como
as gestantes nao podem ser tra-
tadas com medicamentos co-
muns, porque a maioria deles

nao foi testada nesta popula-
¢ao, é dificil tratar algumas do-
encas sem causar mal ao bebé.
Imagine num caso como o do
coronavirus, que nao tem nem
sequer medicamento préprio
ainda! Entao, o melhor conse-
lho é evitar a contaminagdo”,
alerta a médica.

A médica também aconselha
as gestantes a tomarem a vaci-
na contra a gripe, que comeca
a ser disponibilizada nos postos
de satde e clinicas particulares.
“Sempre evitando as aglomera-
¢oes e horarios de pico de aten-
dimento, claro”.

Pré-natal nao pode parar

Apesar de o conselho ser
o de ficar em casa, o pré-na-
tal e os exames das gestantes
nao podem ser interrompidos.
Por isso, a dra. Mariana segue
um protocolo, em seu consulté-
rio, que permite que elas sejam
atendidas:

*As consultas sao realizadas
com intervalo de 1h00 a 1h30,
o suficiente para que haja toda a
higienizacéo do ambiente;

*Apenas a médica e uma as-
sistente recebem a gestan-
te, que é aconselhada a ir sem
acompanhantes;

*A dra. Mariana atende usando
mascara, ja que circula por hos-
pital, na realizacao de partos, e
essa medida serve para evitar a
contaminacao das pacientes;
*No préprio consultério, a mé-
dica ja realiza o ultrasson, de
maneira a minimizar a ida a
laboratorios;

*Se for preciso colher exames
laboratoriais, ela aconselha as
gestantes a marcarem hora-
rios em laboratérios que sejam
mais vazios e informarem da
gestacao;

“A ideia é que as gestantes
nao precisem procurar hospi-
tais. Por isso, meu consultério e
celular ficam & disposicao, caso
elas precisem de algum aten-
dimento emergencial”, diz a
especialista.

Para sair de casa...

Na hora de sair de casa, ndo
é necessario que a gestante use
mascaras e luvas. “Apenas quem
precisa usar sao os profissionais
de sadde e quem esta com sus-
peita de contaminagdo ou ja
contaminadas”, diz a médica.

Se for ao supermercado,
tem que seguir um protocolo de
higiene:

*O ideal é que o supermerca-
do higienize as esteiras dos cai-
xas. Fique atento e peca isso ao
estabelecimento;

*Coloque todos os produtos em
sacos plasticos;

*Ao sair de do supermercado
e entrar em casa, higienize as
maos com alcool em gel,;

*Ao chegar em casa, higienize
cada saquinho de supermerca-
do com 4lcool, antes de guarda-
lo no armario;

*Deixe a roupa usada na lavan-
deria da casa, para que ela seja
lavada;

*Tome banho assim que guar-
dar as compras;

*Néo esqueca de lavar as méos
varias vezes ao dia e, caso nao seja
possivel, utilize o alcool em gel.

Servico de utilidade pablica de A Gazeta da Zona Norte

FARMACIAS
DE PLANTAO

32 Turma

+Casa Verde - *Drogaria Drogamavel Ltda. - R. Dr. César Cas-
tiglione Jr,, 205 - *Droga Reims Ltda. - R. Reims, 448/450
- *Paulo César Ferreira & Cia. Ltda. - Av. Casa Verde, 1.731
+Casa Verde Alta - *Droga Sérgio Ltda. - R. Joaquim Afonso
de Souza, 871 «Freguesia do 0 - *Drogasil S/A. - Av. Santa
Marina, 2.569 - *Drogaria Rizato Ltda. - Av. ltaberaba, 953 -
*J K. Drogaria Ltda. - R. Dr. Marcio Munhoz, 135 «Imirim
- *Y Silahigue & Cia. Ltda. - Av. Imirim, 2.086 - *Alcino Alves
Villela & Cia. Ltda. - Av. Imirim, 1.243 - *Drogaria Novo Re-
nascer Ltda. - Av. Imirim, 2.737 - *Paulo Zaidan & Cia. Ltda.
- R. Padre Jodo Gualberto, 648 ¢ Itaberaba - *Drogaria Central
Itaberaba Ltda. - R. Parapud, 204 +Jagana - *Droga Orto Ltda.
- Av, Luis Stamatis, 574 - *Drogaria Bruneto Ltda. - Av. Luis
Stamatis, 1.261 - *Droga Benjamin Ltda. - Av. Luis Stamatis,
781 - *Coml. Farmacéutica Florestal Ltda. - Av. Guapira, 1.074
«Jd. Brasil - *Drogaria e Perfumaria Unix Ltda. - Av. Tenente
Sotomano, 1.405 - *Drogaria e Perf. Avenida Ltda. - Av. Men-
des da Rocha, 245 - *Farmécia Santa Cecflia Ltda. - Av. Roland
Garros, 774 «Jd. Peri - *Tatiana Braga dos Santos - R. Morro
do Valongo, 60 «Jd. Séo Paulo - *Drogaria Mirassol Ltda. - Av.
Ledncio de Magalhdes, 1.090 - *Drogaria Sao Paulo S/A. - Av.
Luis Dumont Villares, 1.080 «Jd. Trememhbé - *Drogaria Sdo
Carlos do Tremembe Ltda. - Av. Coronel Sezefredo Fagundes,
1.874 *Farmécia Moraes Ltda. - Av. Maria Amalia Lopes Aze-
vedo, 85 - *Drogaria ¢ Perf. de Tutti Ltda. - Av. Maria Amdlia L.
Azevedo, 2.963 <Lauzane Paulista - *Drogaria Ervas Medic.
Alemanha Ltda. - R. Cons. M. de Barros, 3.828 - *Drogaria Ul-
tramarino Ltda. - Av. Ultramarino, 318 - Lj. 02 - *Droga Viviani
Ltda. - R. Frauenfeld, 31 Lim@o - *Drogaria Enymar Ltda. - R.
Prof. Dario Ribeiro, 58 - *Drogaria Novo Pacaembu Ltda. - Av.
Dep. Emilio Carlos, 142 »Mandaqui - *Drogaria Guacd Ltda. -
Av. do Guaca, 426 - *Droga Vema Ltda. - R. Voluntarios da P4-
tria, 3.634-A *Drogaria e Perf. Di Pasquale Ltda. - R. Salvador
Tolezano, 811 +Pq. Edu Chaves - *Organizagao Farm. Manogl
Lidzaro Ltda. - Av. Edu Chaves, 830 «Pq. Novo Mundo - *Dro-
garia Berti Ltda. - Al Seg. Sarg. Geraldo Bert, 195 - *Dro-
garia Dutra Ltda. - Al Primeiro Sarg. B. N. Costa, 343 «Pq.
Peruche - *Drogaria Ulifarma Ltda. - R. Santa Eudoxia, 402
- *Vanda Ferreira - R. Anisio Moreira, 596 Santana - *Raia &
Cia. Ltda. - R. Voluntérios da Pdria, 1.818/1.820 - *Drogaria
Freitas & Freitas Ltda. - EPP - R. Conselheiro M. de Barros,
207 - *Drogaria Séo Paulo S/A. - Av. Brds Leme, 2.034 - *Far-
mécia Integracdo Ltda. - R. Dr. Gabriel Piza, 213 - *Drogaria
Sintefarma Ltda. - R. Francisca Jilia, 452 - *Drogaria Lua Nova
Ltda. - R. Cons. Moreira de Barros, 1.386 «Tremembé - *Dro-
gasil S/A. - Av. Maria Amdlia L. Azevedo, 1.027/33  Tucuruvi
- *Comercial Prado de Medicamentos Ltda. - Av. Mazzei, 292
*Drogaria Séo Carlos da Guapira Ltda. - Av. Guapira, 2.284 +\.
Bancéria - *Drogaria Bancdria Ltda. - Av. ltaberaba, 2.632 +V.
Brasilandia - *Drogaria Ignez Ltda. - EPP - R. Benedito Egi-
dio Barbosa, 55 - *Farmdcia Nova Esperanca Ltda. - Estrada
do Sabdo, 1.538 V. Ede - *Jair Cabrera Drogaria - Av. Jilio
Buono, 1.545 «V. Guilherme - *Marilene da S. P, Fabretti - Av.
Guilherme, 1.725 - *Drog. Sto. Antonio V. Guilherme Ltda. -
R. Chico Pontes, 515 - *Farmécia Sagrada Sadde Ltda. - EPP
- Av. Gonceigdo 1.252 +V. Gustavo - *Drog. Sto Antonio V.
Gustavo Ltda. - Av. Jilio Buono, 1.091 - *Drogaria Suguyama
Ltda. - Av. Jilio Buono, 2.729 +V. Maria - *Crispim & Cia.
Ltda. - R. do Imperador, 2.003 - *Drogaria Colego Ltda. - Av.
Guilherme Cotching, 1.994 - *Drogaria Parafarma Ltda. - Av.
Guilherme Cotching, 1.228 - *Drogaria Farma Center Ltda.
- R. Mere Amedea, 896 - *Drogaria N. Sra. Fatima V. Maria
Ltda. - Av. Alberto Byington, 2.536 - *Farmécia Droga Vista
Alegre Ltda. - Av. Dr. Benedito E. Santos, 1.442 «V. Medeiros
- *Drogaria Yukifarma Ltda. - Av. Cruzeiro do Sul, 1.709 - fjs.
25/26 - *Luiz Paulo Baptista & Cia. Ltda. - Av. Nossa Senhora
do Loreto, 502 *V. Munhoz - *Droga Munhoz Ltda. - R. André
da Fonseca, 312 »V. Palmeiras *Droga Key Ltda. - R. Ribeirao
das Aimas, 358 V. Penteado - *Drogaria Sabika Ltda. - Av.
Dep. Cantidio Sampaio, 947 V. Sabrina - *Drogaria Pan Ltda.
-R. Alonso Peres, 543 - *Drogaria Sao Paulo S/A. - Av. Milton
da Rocha, 51.

 Dados fornecidos pelo Sindicato das Farmacias




