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ORAÇÃO PARA 
GANHAR DINHEIRO
Em nome da água que tudo permeia, da 
terra que tudo forma, do ar que tudo cla-
reia, do fogo que transforma, que eu alcan-
ce sem demora o que mais desejo agora... 
Sei que vou ganhar muito mais, muito di-
nheiro, que nem eu mesmo saberei contar. 
Amém. Publique imediatamente, que sua 
graça será alcançada. D.M.

PRECE PODEROSA
PARA PROSPERIDADE

Ó Criador do Mundo tudo que disseste peças 
e receberás embora estejas nas alturas em 
Vossa Divina Glória inclinai seus ouvidos à 
essa humilde criatura para satisfazer-lhe o de-
sejo. Ouve minha prece Ó Pai amado e fazei 
que por Vossa Vontade eu obtenha a graça 
que tanto almejo. (Pedido). Deus supre ago-
ra todas as minhas necessidades. Segundo 
suas riquezas e em glória serei sempre grato 
p/ suas riquezas sempre ativas presentes imu-
táveis e abundantes em minha vida. Que isso 
seja feito pelo poder em nome do Vosso Filho 
Jesus. Citai essa prece p/ manhã 7 vezes jun-
to com Salmo 23 e Pai-Nosso. D.R.M.
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Templo da Fé
Valei-nos o pregão do dia 

nessa bolsa de valores que é a 
Espiritualidade, o resto virá de 
encomenda do Céu das Bem-
Aventuranças onde gravitam as 
Estrelas de grandeza tal.

Ensinando o A, E, I, O, U, 
vai se chegar ao Abecedário e, 
daí um salto a composição da 
matéria-prima, Sua Excelência 
o Jornal, a escrita no geral ali-
mentando o intelecto maior ou 
menor; o caso é que fala e diz; 
e que Deus nos dê Imaginação 
para retratar o Infinito como 
ele é.

Concedeu-te Jesus, no 
Espiritual que te abençoa a por-
ta de trabalho e esperança, para 
acesso à Vida Maior. Cada mo-
mento de sua vida é um ponto 
de partida.

“Trabalhai não pela comida 
que perece, mas pela comida que 
permanece para a Vida Eterna, 

a qual o Filho do Homem vos 
dará”, Palavras de Jesus.

Assim, despertai, o Hori
zonte está a vossa frente ditan-
do regras, segui que a proteção 
divina vossa é. O nosso coração 
é como um relógio de Deus mar-
cando os acontecimentos e as 
lutas, as alegrias e as dores, as 
dificuldades e as recordações.

Nosso relógio na Terra mar-
ca o tempo, mas não pode orien-
tar as nossas decisões.

Guarda a Fraternidade
por bandeira,
E a lição de Jesus por vosso guia,
Seja teu canto alegria que anuncia
Renovação à humanidade inteira.

Cada dia é uma fortuna e 
cada hora é uma bênção para o 
servidor de Jesus que caminha 
acordado para a responsabilida-
de na obra do bem.

Na companhia sublime
Do amigo Excelso e Imortal,
Nós somos semeadores
Da terra espiritual.

O orbe inteiro, por enquanto,
Não passa de um hospital,
Onde se instrui cada um,
Onde aprende cada qual.

No Templo da Fé públi-
ca, instruirás o raciocínio. Na 
igreja, em casa, elevará o senti- 
mento.

Sem provações, não colhere-
mos a experiência de que neces-
sitamos e a nossa atitude evan-
gélica, nesse ou naquele setor 
de viagem para diante, é sem-
pre um investimento de valores 
reais que levamos a efeito, em 
nosso próprio benefício, no cré-
dito Celestial.

IRMÃ LÚCIA

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Apps para tornar 
o isolamento social 

mais agradável

Pensando na população que 
deve se manter isolada até pas-
sar a pandemia de coronavírus, 
listamos abaixo cinco aplicati-
vos para aproveitar melhor esse 
período de isolamento, além de 
ajudar todos a se manterem ati-
vos e seguindo com as ativida-
des possíveis nesse momento.

Aulas Online

Tanto para quem ainda es-
tuda quanto para aqueles que 
querem aprender algo novo, as 
aulas online são a solução per-
feita para esse período pan-
dêmico. O Shapp tem em sua 
base 2.000 mestres cadastrados, 
disponíveis para ensinar mais 
de 100 disciplinas diferentes. E 
para incentivar a população, a 
taxa cobrada pelo aplicativo foi 
retirada até esse momento di-
fícil passar. Ficou interessado? 
Acesse: https://shapp.it/

Exercícios Físicos

Para que todos possam se 
exercitar sem ter que sair de 
casa e evitar aglomerações nes-
se momento tão complicado, a 
palavra de ordem é se cuidar e 
cuidar para que o vírus não se 
espalhe. Por isso, o Hampy, um 
método de exercício em casa, 

está disponibilizando aulas grá-
tis para todos que quiserem se 
mexer. Para se inscrever na pla-
taforma é só entrar no link:  
https: / /desafiohampy.club. 
hotmart.com/signup.

Guia Financeiro

Quer aproveitar esse tempo 
para controlar melhor sua vida 
financeira? Existem apps exce-
lentes para isso, que ajudam a 
ficar ainda mais de olho em ga-
nhos, transações feitas e gastos. 
O Guia Bolso pode ser sincro-
nizado com sua conta bancá-
ria e, dessa forma, não precisar 

mais anotar tudo. O aplicativo é 
gratuito, basta acessar: https://
www.guiabolso.com.br/.

Meditação

Tão importante quanto ficar 
em casa, é se manter tranquilo 
e respirando corretamente. Para 
isso, o Sattva oferece gratuita-
mente meditações guiadas, faci-
litando o processo de aprendiza-
do para iniciantes na prática. O 
app conta com monitoramento 
de frequência cardíaca e, o maior 
diferencial: você pode registrar 
seu humor antes e depois de me-
ditar, para certificar se a técnica 
está sendo útil. Ficou com von-
tade de testar? Clique: https://
www.sattva.life/pr/.

Receitas Culinárias

Para aqueles que gostam 
de aprender, conhecer pra-
tos e ingredientes saudáveis, o 
Petitchef oferece milhares de 
receitas, por nome, ingredien-
te, tipo (entrada, prato princi-
pal ou sobremesa), entre outras 
categorias. Um de seus diferen-
ciais é a disponibilização das in-
formações nutricionais de cada 
prato, como quantidade de ca-
lorias, açúcar, etc. Precisa de 
ideias para esses dias em casa? 
Este app pode lhe enviar diaria-
mente um novo menu. Gostou 
da ideia? Entre em https:// 
pt.petitchef.com/
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Feirão Limpa Nome anuncia 
parcelamento sem juros e amplia 

descontos até o final do mês
O Serasa Consumidor, start

up e braço da Serasa Experian, 
está realizando uma ação inédi-
ta para a negociação de dívidas 
durante o Feirão Serasa Limpa 
Nome online. Para ajudar cada 
vez mais consumidores a orga-
nizarem suas finanças, a em-
presa anuncia novas e agressi-
vas vantagens em parceria com: 
Digio, Tricard, BMG, Recovery, 
Credsystem e Ativos. A partir de 
agora, cada um dos parceiros lis-
tados, traz novas condições de 
pagamento que incluem desde 
parcelamento em até 48x sem 

juros, ampliação dos descontos 
e maior prazo de pagamento a 
partir do fechamento do acordo 
no site do Serasa Limpa Nome.

A ação é válida durante todo 
o Feirão Serasa Limpa Nome on-
line, que vai até o dia 31 de março 
e foi desenvolvida para auxiliar 
no reaquecimento da economia, 
considerando as medidas de res-
trição adotadas para combater a 
pandemia do Covid-19.

As renegociações de dívi-
das feitas pela internet através 
do Serasa Limpa Nome apre-
sentam crescimento desde o 

final da semana passada, quan-
do o atendimento presencial do 
Feirão Limpa Nome foi cancela-
do, em virtude do aumento do 
número de casos de Covid-19 
no país. Atualmente, o evento 
já passa de mais de 1.3 milhão 
de acordos, número bastante 
expressivo.

O Feirão Limpa Nome 
Serasa com descontos de até 
98% continua até o próximo dia 
31 de março, pelo site https://
www.serasaconsumidor.com.br/
limpa-nome-online/ e pelo apli-
cativo do Serasa Consumidor.

Sabesp isenta Tarifa Social para 
aliviar orçamento das famílias
Desde a última segunda-fei-

ra, 23, as agências de atendimen-
to presencial estarão fechadas 
até 30/4, conforme recomenda-
ção do Governo do Estado. O 
atendimento será pelo aplicati-
vo, site e central telefônica.

A Sabesp vai isentar do paga-
mento das contas de água e esgoto 
os clientes das categorias de uso 
Residencial Social e Residencial 
Favela. Em todo o Estado, aproxi-
madamente 2 milhões de pessoas 
que têm o benefício. A medida vai 
valer por três meses (abril, maio 
e junho) para contas emitidas a 
partir de 1º de abril de 2020 em 
todo o Estado de São Paulo.

Para colaborar no comba-
te ao avanço do coronavírus, a 
Sabesp disponibiliza canais digi-
tais e ampliou as opções de servi-
ços pela Central de Atendimento 
telefônico. Com isso, o clien-
te que ligar para a central terá 
acesso a todos os serviços da 
Companhia, como pedir segunda 
via de contas e consultar débitos, 

fazer religação de fornecimento 
de água, entre outros.

A Sabesp reforça que não 
há alteração no trabalho das  
áreas operacionais, de modo a 
garantir o pleno funcionamen-
to do sistema de abastecimento 
e também de toda a infraestru-
tura de saneamento.

Tarifa Social

A Tarifa Social Residencial 
é destinada a residências unifa-
miliares, desempregados, habi-
tações coletivas ou remoção de 
área de risco que atendam aos 
critérios definidos pelo comu-
nicado tarifário. Para usufruir 
do benefício, o cliente atende a 
uma série de critérios: possuir 
renda familiar de até três salá-
rios mínimos; morar em habita-
ção subnormal com área útil de 
até 60 m²; consumo de energia 
de até 170 kWh mensais; não 
haver débitos para o imóvel; 
comprovar o enquadramento 

na tarifa social a cada 24 meses; 
consumo máximo de 15 metros 
cúbicos; demissão não tenha 
ocorrido por justa causa.

Clientes que se enquadrem 
nos critérios e entrarem com pe-
dido de inclusão na Tarifa Social 
Residencial a partir desta sex-
ta-feira, 20/3, serão beneficiados 
com o valor reduzido na conta de 
água: R$ 8,88 para consumo de 
água até 10 m³.

Atendimento digital e 
telefônico:

•Agência Virtual: No site www.
sabesp.com.br.
•App Sabesp Mobile: Disponível 
nas plataformas iOS e Android, 
permite ainda o envio de fo-
tos da ocorrência junto com a 
solicitação.
• Central de Atendimento: Os nú-
meros são 0800 011 9911, para 
a Região Metropolitana de São 
Paulo; e 0800 055 0195, para inte-
rior e litoral. O atendimento é gra-
tuito e funciona durante 24 horas.

Portal de ensino a distância da Prefeitura 
de São Paulo é alternativa de capacitação 

profissional durante quarentena
Começou na última terça-fei-

ra (24), o período de quarentena 
em virtude da pandemia do coro-
navírus. Durante o período de 15 
dias de restrição social, as pesso-
as que estarão em casa poderão 
aproveitar o tempo para se qua-
lificar pelo portal do Cate, da 
Secretaria de Desenvolvimento 
Econômico e Trabalho, que con-
ta com dezenas de cursos profis-
sionalizantes de diferentes áreas 
de atuação.

Parte dos cursos segue as 

tendências do mercado, como, 
por exemplo, programação em 
back-end e python, setores que 
buscam profissionais capacitados 
para o preenchimento de vagas 
de emprego. Há também opções 
inovadoras, como a qualificação 
em desenvolvimento de jogos e 
a gestão de resíduos por meio do 
upcycling.

E para quem já trabalha ou 
possui uma área de atuação de-
finida, mas busca complemen-
to profissional, o portal do Cate 

também oferece cursos de reforço 
em matemática, gramática e in-
formática, que podem ser utiliza-
dos como diferencial no currículo.

O Portal do Cate é totalmen-
te gratuito e pode ser acessado 
de qualquer lugar com acesso 
a internet. O cadastro é sim-
ples, tendo a possibilidade de 
ser vinculado ao Facebook, que 
preenche boa parte das infor-
mações necessárias para a cria-
ção da conta. Acesse: www.cate. 
prefeitura.sp.gov.br

QUEM ME ROUBOU DE 
MIM? DE PE. FÁBIO DE 
MELO (Editora Planeta), Em 
“Quem me roubou de mim?” 
Padre Fábio de Melo abor-
da uma violência sutil que afli-
ge muitas pessoas - o sequestro 
da subjetividade. Essa expres-
são refere-se à privação que 

sofremos de nós mesmos quan-
do estabelecemos com alguém, 
nas palavras do próprio autor, 
“um vínculo que mina nossa ca-
pacidade de ser quem somos, de 
pensar por nós mesmos, de exer-
cer nossa autonomia, de tomar 
decisões e exercer nossa liberda-
de de escolha”. Uma vez seques-
trados, perdemos a capacidade 
de sonhar, ficamos impossibi-
litados de viver as realizações 
para as quais fomos feitos e 
não temos com quem reclamar. 
Precisamos, portanto, estar 
sempre atentos para que isso 
não nos aconteça pois, como es-
creve padre Fábio - “Nenhuma 
relação humana está privada de 
se transformar em roubo, perda 
de identidade, ainda que as pes-
soas nos pareçam bem-intencio-
nadas. Um só descuido e as re-
lações podem evoluir para essa 
violência silenciosa. Basta que 
as pessoas se percam de seus re-
ferenciais, [...] que confundam 
o amor com posse, que abram 
mão de suas identidades, e que 
se ausentem de si mesmas”.

Cerca de 55% da frota de ônibus 
na Capital será mantida 

temporariamente pela Prefeitura
A SPTrans suspendeu as co-

tas do Bilhete Único Estudante 
desde a última segunda-feira, 23, 
em razão da suspensão das aulas. 
Já estudantes da área de saúde, 
que continuarão prestando ser-
viços de atendimento essencial à 
população durante este período, 
terão as gratuidades mantidas.

A SPTrans criou um site com 
as notícias relacionadas ao trans-
porte público em virtude da pan-
demia de Covid-19, incluindo 
mudanças de linhas, funciona-
mento dos postos e recomenda-
ções de como se prevenir: http://
www.sptrans.com.br/covid-19.

O site conta ainda com uma 
seção de perguntas e respostas 
a respeito de como está a mobi-
lidade na cidade, como o funcio-
namento dos ônibus e do rodízio 
de veículos.

Também foi criada uma car-
tilha sobre as medidas adotadas 
pela SPTrans, como fechamen-
to de postos, atendimento a ido-
sos por e-mail, além de dicas de 
higienização correta das mãos 
e prevenção sobre a nova doen-
ça a passageiros e motoristas de 
ônibus, de táxis e de veículos por 
aplicativo. O material está dis-
ponível em http://sptrans.com.
br/media/5339/cartilha_covid19_
transportepublico.pdf
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Movimento nas linhas de ônibus caiu cerca de 70%


