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Sociedade Brasileira de Pediatria divulga reforca
a necessidade de restricao do contato social

Na dltima quarta-feira (25) a
Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) divulgou uma nota publi-
ca para reforcar a importancia
da populacéo aderir as recomen-
dacoes de enfrentamento a pan-
demia de COVID-19.

Conforme recomenda a Or-
ganizacdo Mundial de Satde
(OMS) e demais autoridades sa-
nitarias, até o momento, as me-
didas de reforco na higiene pes-
soal e restrigao de contato social
s80 o que ha de mais eficaz para
evitar o surgimento de novos ca-
sos de COVID-19.

Diante da constatacdo do
aumento de casos e de mor-
tes no Brasil, com escalada di-
aria e crescente, a SBP sa-
lienta que a conducao da crise
deve estar baseada sobretu-
do nas evidéncias cientificas e
experiéncia internacional ja ve-
rificada. Na nota, a entidade re-
forca a necessidade de manter

a suspensao de atividades em
escolas, clubes, academias, ci-
nemas, restaurantes, bares,
cultos religiosos, congressos e
outros pontos de aglomeracao,
para reduzir a circulagéo do co-
ronavirus no Pais.

“Da mesma forma, o incen-
tivo ao trabalho a distancia e ao
isolamento social voluntario re-
forcam o objetivo principal de
achatar a curva de contamina-
¢éo, permitindo que os sistemas
de satude (publico e privado) ab-
sorvam os doentes (leves e gra-
ves) sem entrar em colapso”, ex-
plicita o texto.

O documento também re-
forca que, apesar da maior le-
talidade da COVID-19 ser en-
tre os idosos com mais de 60
anos, nao se pode ignorar que os
mais jovens, inclusive criancas
e adolescentes, podem ser afe-
tados e se tornarem, involunta-
riamente, agentes de infecgéo,

se nédo foram tomadas medidas
preventivas.

Além disso, a SBP reite-
ra a confianca no trabalho rea-
lizado pela equipe a frente do
Ministério da Satde e reconhe-
ce que, em funcéo da dindmica
dos fatos, o surgimento de no-
vas evidéncias cientificas pode
levar ao ajuste das estratégias
em curso. No entanto, avalia a
entidade, novas decisoes somen-
te podem ser tomadas apés a co-
munidade cientifica atestar que
serdo minorados riscos e am-
pliada a seguranca dos profis-
sionais da satde e da populacao.

“A SBP acredita ser possivel
construir um futuro melhor para
a Nacdo, sendo que apds essa
pandemia podera ser criada, por
meio da unido de todos,uma vi-
sao do mundo mais ampla, solida-
ria, justa e ética, em especial com
maior atengdo e investimento em
satde publica”, finaliza o texto.

Governo de Sao Paulo anuncia programa
“Merenda em Casa” para 700 mil alunos

Na tultima quarta-feira (25)
o governador Joao Doria anun-
ciou o langamento do progra-
ma Merenda em Casa, que vai
ofertar a alimentagao para 700
mil estudantes matriculados na
rede estadual de Sao Paulo. O
valor do investimento é de R$
40,5 milhoes por més e chegara
a mais de 20% dos 3,5 milhées
de alunos da rede.

A medida, de carater emer-
gencial, ocorre em virtude da
suspensado das aulas em todas
as 5,4 mil escolas da rede es-
tadual de Sdo Paulo desde se-
gunda-feira (23), como forma
de conter a propagagao do novo
coronavirus.

“A medida vai perdurar en-
quanto as aulas estiverem sus-
pensas. E uma medida proteti-
va, de atencdo as familias e as
criancas mais vulneraveis do
nosso Estado. O valor é suficien-
te para comprar uma cesta basi-
ca”, afirmou Doria.

Serao beneficiados os estu-
dantes cujas familias recebem o
Bolsa Familia, bem como aque-
les que vivem em condicao de
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Medida emergencial vai liberar R$ 40,5 milhdes por més
para alimentagao de estudantes da rede estadual de Sao Paulo

extrema pobreza, de acordo com
o Cadastro Unico do Governo
Federal.

O valor de R$ 55 por estu-
dante sera disponibilizado as
familias para a compra de ali-
mentos a partir de abril. Os re-
passes serao oferecidos enquan-
to as aulas seguirem suspensas
nas escolas.

Para identificar os alunos,
haverd um cruzamento de da-
dos entre as bases da Secretaria
de Estado da Educacdo e

da Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social. Desta
forma, as duas Secretarias po-
derao identificar alunos em ex-
trema pobreza inseridos no
Cadastro Unico, sejam eles bene-
ficiarios do Bolsa Familia ou néo.

Com o pagamento do au-
xilio, o Governo de Sdo Paulo
quer garantir que os alunos
mais vulneraveis, que se ali-
mentam diariamente das refei-
¢oes servidas nas escolas, nao fi-
quem desassistidos.

Cinco dicas para manter a
produtividade trabalhando em casa

Para conter o avanco do co-
ronavirus no Brasil, muitas
empresas estdo instituindo o
trabalho em casa. Mas quem
nunca atuou nesse modelo pode
ter problemas para se adaptar e
manter o rendimento.

De acordo com o escritor e
coautor do bestseller “Gestao do
Amanha”, Sandro Magaldi, es-
tabelecer uma rotina profissio-
nal eficaz em casa, de fato, nédo
é uma tarefa simples, mas nao
é impossivel! Em 2014 Magaldi
trocou o escritério tradicional
pelo home office, de onde co-
criou e administrou a startup
meuSucesso.com, criada em par-
ceria com o empresario Flavio
Augusto da Silva. Desde entao,
nunca mais voltou a ter uma
rotina em um escritério exter-
no. Confira algumas dicas de
Magaldi para se adaptar ao home
office e se manter produtivo du-
rante a crise do coronavirus:

1-Seja disciplinado

Em casa, ser interrompido e ter
a atencdo desviada é mais fa-
cil. Seja pela televisao ou por al-
guém que mora com vocé. Por
outro lado, também tem quem
trabalhe excessivamente, sem
pausas. Por isso, é importante
definir horarios e comunicé-los
para as pessoas préximas e 0s
colegas de trabalho. Inclua nes-
se periodo pausas de 15 a 20 mi-
nutos de descanso pela manhéa e
a tarde, além do intervalo para
o almogo.

2) Mantenha a concentracao
Tenha o seu préprio ambiente
de trabalho, com menos movi-
mentacdo de pessoas e o mais
sossegado possivel. Uma boa

VENDO CASA CARAGUATATUBA

Massaguacu, na avenida do Hotel Costa
Norte, ¢/ documentagdo ok. R$ 380 mil

Tratar: 3064-6002
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Confira dicas fundamentais para manter o
bom desempenho no trabalho remoto

estrutura também é essencial
para garantir o seu conforto.
Lembre-se de avaliar se as ca-
deiras e mesas estdo na altura
adequada. A cada hora, levante
e faca um breve alongamento. E
beba agua. Podem parecer deta-
lhes simples, mas ao longo pra-
z0 0 seu corpo agradecerd por
esses cuidados.

3) Adapta-se as ferramentas
tecnologicas

Se vocé nunca foi adepto ao
Skype, ao Zoom ou a qual-
quer programa de videocon-
feréncia, o momento para
aprender a usa-los é agora.
Independentemente da situa-
¢éo ou da distancia, essas ferra-
mentas sao 6timas aliadas para
manter uma boa comunicacao
com clientes e colegas.

Atibaia, proximo ao Frango

Assado, Chacara Estancia

4) Planeje suas tarefas e
atividades

Se vocé tiver dificuldade em or-
ganizar o seu dia, comece divin-
do as tarefas de acordo com os
projetos e assuma o compromis-
so de cumpri-los.

5) Confie. E fortaleca os la-
cos de confianca

A instdncia mais importan-
te para o trabalho em sistema
de home office é a confianca.
Se vocé é um lider, precisa de-
senvolver a confianga em seus
colaboradores. A confianca é
construida mutuamente - o
colaborador também preci-
sa demonstrar e fortalecer a
confianca nos superiores, com-
partilhando o que esta fazendo
e, principalmente, cumprindo
os prazos determinados.

SENHORES LEITORES
Atencao antes
de negociar!
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Na dltima quarta-feira (25) o
cantor DINHO OURO PRE-
TO da banda Capital Inicial,
anunciou que testou positivo
para o Covid-19. Em sua conta
em uma rede social ele falou so-
bre os sintomas apresentados e
comparou com a sensagao fisi-
ca do periodo em que foi diag-
nosticado com Dengue em 2016.
“Amigos, eu testei positivo pro
coronavirus. E um saco. o que
eu t6 sentindo me lembra a
Dengue que eu tive alguns anos
atras: dor no corpo, febre (no
meu caso de no maximo 38,5)
nausea e frio. Nao tive tosse ou
dor de garganta o que quer di-
zer que varia bastante de pes-
soa para pessoa. Nao sei quan-
do ou onde eu entrei em contato
com o virus. Mas talvez todo
mundo que tenha entrado em
contato comigo até umas duas
semanas atras devesse ficar li-
gado. Nao vou ser hospitalizado.
Vou me isolar em casa mesmo.
Satude pra todos vocés”, afir-
mou o cantor. Além do cantor

Dinho Ouro Preto, divulga-
do na dltima quarta-feira (25),
Preta Gil, Fernanda Paes Leme,
Di Ferrero e Gabriela Pugliesi,
e entre outros casos surgiram
nos udltimos dias. Luisa Mell,
a sogra de Adriane Galisteu,
Xand Avido e a esposa Isabele
Temoteo, fazem parte do grupo
contaminado com Covid-19.

Em meio a pandemia alguns ar-
tistas fizeram doacéo para com-
bater o Covid-19. A apresen-
tadora XUXA MENEGHEL
anunciou a doacdo de R$ 1 mi-
lhdo para ao SUS (Sistema
Unico de Satde).

O cantor JUSTIN BIEBER
foi uma das primeiras pes-
soas a fazer doagdes para com-
bater o virus. Bieber fez um
depédsito para a ONG chine-
sa Beijing Chunmiao Children
Aid Foundation, voltada para o
protecao de criancas. A quan-
tia depositada nao foi divulga-
da pelo cantor. Rihanna fez uma

doagdo de US$ 5 milhoes (R$
25,6 milhoes) para iniciativas
que buscam deter o avanco da
Covid-19 ao redor do mundo. O
casal de atores Ryan Reynolds
e Blake Lively doou US$ 1 mi-
lhao para serem divididos en-
tre a Feeding America e o Food
Banks Canada, que se dedicam
a distribuigao de comida e a cui-
dados para pessoas em situacdo
de risco.

A ex-apresentadora do progra-
ma Bem Estar (Globo) MA-
RIANA FERRAO, 41 anos,
estd com Covid-19. A revela-
¢ao foi feita por ela em uma live
do YouTube com seu médico de
confianca. Com isso ela causou
um grande desconforto em um
condominio no qual tem casa no
interior de Sao Paulo.

Apdés a doacao miliondria ao
SUS, XUXA fez parceria com
uma marca de cosméticos e ira
doar 300 mil sabonetes para
comunidades carentes de Sao
Paulo e Rio de Janeiro.

1. Por conta da pandemia do
novo coronavirus, na ulti-
ma segunda-feira (23) a Uefa
(principal entidade de clubes
da Europa) confirmou o adia-
mento das finais das Ligas dos
Campedes masculina e femi-
nina e da Liga Europa. A Uefa
ressaltou no documento que ne-
nhuma decisdo sobre possiveis
datas foi tomada, mas que um
grupo criado na semana passa-
da em conjunto com outras or-
ganizacoes (ligas europeias,
FIFPro Europa e Associagao
dos Clubes Europeus) est4 ana-
lisando as opgoes viaveis.
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2. Marcado para o dia 7 de ju-
nho, o Grande Prémio do Azer-
baijao de Férmula 1 foi adiado
devido a pandemia mundial de
coronavirus. Essa é a oitava cor-
rida do calendério afetada pela
pandemia. Nao ha previsao de
quando acontecerd a etapa nas
ruas de Baku. O calendario da
Férmula 1 em 2020 teve int-
meros impactos devido a pan-
demia de Covid-19. Os GPs
da Australia e Mo6naco foram
cancelados, enquanto as corri-
das de Barein, China, Holanda e
Espanha e agora Azerbaijao fo-
ram adiados. Além disso, o novo
regulamento da categoria, pre-
visto para ser implantado em
2021, sera implantado na tem-
porada 2022.
OO

3. Rudy Gobert, jogador da
NBA que testou positivo para
o Covid-19, utilizou as redes so-
ciais para informar o seu esta-
do de satude. Apds mais de uma
semana do diagnéstico, o pivo
do Utah Jazz disse que perdeu
o olfato e o paladar. “S6 para
atualizar a vocés, as perdas de
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Alta Sacerdotisa acende a tocha olimpica

olfato e paladar sao definitiva-
mente sintomas, nao consigo
sentir o cheiro de nada ha qua-
tro dias. Alguém experimentan-
do a mesma coisa?”, publicou.
Rudy Gobert foi o primeiro jo-
gador da NBA a testar positivo
para o Covid-19, Rudy Gobert.
A Associagao Britanica de Otor-
rinolaringologia informou na
altima sexta-feira que a perda
de olfato parcial ou total, é cada
vez mais vista em pacientes com
o novo coronavirus. Ha algumas
semanas o jogador foi criticado
por nao levar a doenca a sério,
depois se desculpou e anunciou
uma doacdo de R$ 2,4 milhoes
para os funcionarios da arena
do seu time. A NBA est4 parali-
sada por tempo indeterminado.
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4. Na ultima terca-feira (24)
0 primeiro-ministro do Japao,
Abe Shino, confirmou que
pediu ao Comité Olimpico
Internacional (COI) o adiamen-
to de um ano da Olimpiada de

Téquio. A olimpiada teria inicio
em 24 de julho deste ano e foi
adiada para 2021. O nome ofi-
cial do evento sera Téquio 2020,
de acordo com o governador da
capital japonesa, Yuriko Koike.
©0O

Servico de Utilidade Publica -
Secr. Municipal de Esportes, Lazer
e Recreacdo, Al. Iraé, 35, V. Cle-
mentino, CEP: 04075-000, Pabx:
5088-6400, e-mail: esportes@
prefeitura.sp.gov.br, Clubes da Ci-
dade, Centros Desportivos (CDM)
e Depto. de Promogoes Esportivas,
Lazer e Recreacéo; - Secr. Estadual
de Esportes, Lazer e Turismo,
Praga Antonio Prado, 9, Centro,
CEP: 01010-904, Tel.: 3241-5822.

“Torcida Amiga” é expressao criada
e imortalizada, na crénica esportiva
paulista, pelo jornalista Ary Silva.
Inicialmente foi utilizada
em seu programa “Bola ao Ar”
na Rddio Bandeirantes e,
posteriormente, na TV e jornais.
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Trabalho com pinturas em geral,

fachadas, grafiato, texturas,
retirada de papel de parede e latex.
9 6218-6742®

Reinaldo

Servico de pedreiro, pintor,
pisos, azulejos, telhados, enca-
namento e reforma em geral

( 96295-6633
»>97118-3103
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Brasil, 1.000m?, docto ok,
cercado, R$ 145 mil.
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Nao é de nossa responsabilidade o
contetido dos anincios publicados
nem a idoneidade dos anunciantes

CHAVEIRO HAMYR CREDENCIADO GOLD

Abertura Auto - Residéncia - 24 horas (planto).
Atendimento em domicilio com copias na hora.
Travas de Seguranca - Chaves - Fechaduras.

Rua Alfredo Pujol, 565 (banca de jornal)

e-mail: chaveirohamyr@hotmail.com &2208-2859

57

Balancetes, editais, empregos,
negdcios, veiculos e outros.

A Gazeta da Zona Norte, um jornal com
57 anos de tradicao na Zona Norte.



