ULTIMAS - Para a Associacio Comercial de Séo Paulo (ACSP),
os nameros da Pesquisa Mensal do Comércio (PMC), que foram
divulgados nesta terca-feira (24/3) pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), ainda nao mostraram os impactos
da pandemia do novo coronavirus (Covid-19). Segundo o IBGE,
em relagdo a janeiro de 2019, o comércio varejista cresceu 1,3%,
décima taxa positiva consecutiva. Ja o acumulado nos tltimos doze
meses foi 1,8%. O comércio varejista ampliado - que inclui veiculos,
motos, partes e pecas e de material de construcio - avangou 3,5%,
décima taxa positiva consecutiva. No entanto, é dificil fazer uma
projecéo para o impacto econémico a partir de marco.

A GAZE DA 10MA WORIE
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ULTIMAS - Mais da metade dos brasileiros (52,1%) nao tem o
hébito de poupar, conforme indica levantamento realizado pela
Confederacao Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) e pelo Servico
de Protecdo ao Crédito (SPC Brasil). Dentre os entrevistados,
apenas 33,8% afirmaram ter o costume de guardar dinheiro de
alguma forma, sendo que 14,9% estipulam um valor a ser poupado
- 18,9% contam apenas com a quantia que sobra do orcamento. A
falta de conhecimento do brasileiro fica ainda mais clara quando se
observa que seis em cada dez entrevistados (62,0%) que costumam
economizar ainda tém como escolha a poupanca. Além destes,
também ha os que preferem guardar o dinheiro em casa (27,1%).

Além do coronavirus,

de fransfornos emocionais

O enfrentamento da pan-
demia do coronavirus trouxe
uma situagao inédita para a po-
pulacdo de praticamente todo
o mundo: o isolamento social.
Seguir a orientagdo de perma-
necer em casa, além de ter todos
os cuidados de higiene, é sem
duvida a melhor forma de evitar
o contagio para si e para os ou-
tros. Como “efeitos colaterais”,
o isolamento social trouxe uma
série de transtornos emocionais
como crises de angustia, insegu-
ranga, depresséo e panico.

Outro paradoxo é o fato dos
consultérios psicolégicos esta-
rem vazios devido a necessi-
dade do isolamento, porém o
trabalho de psicélogos e psiquia-
tras ganhou ainda mais relevan-
cia. A psicologa clinica Marcia
Schettini, com 33 anos de profis-
séo, conta que ja vinha atenden-
do alguns pacientes de forma
on-line devido a distdncia, mas
atualmente atende todos seus
pacientes fazem terapia dessa
forma. “Eu ja atendia pacientes
que moram em outras cidades
ou outros paises, mas eu estava
no consultério. Agora eu tam-
bém estou me adaptando minha
rotina a essa realidade”, relata.

Para entender o que esta por
traz de tantos transtornos emo-
cionais nesse momento, a psico-
loga esclarece que é importan-
te compreender a ideia de que
“medo externo provoca o medo
interno”. Uma vez que exis-
te uma ameaca real no lado de
fora, o medo interno desperta e
tem provocado muito sofrimen-
to emocional.

Basta analisar que rotina
das pessoas mudou drastica-
mente em poucos dias trazendo
muita dor emocional provocada
por perdas e restrigoes. “Numa
sociedade que dizia: seja ati-
vo, va para academia, passeie,
o lado interno estava acostuma-
do a viver externamente”. Com
a necessidade do isolamento so-
cial, as pessoas ndo tém outra
saida senéo olhar para o seu in-
terno, seja sua moradia, sua ali-
mentacdo, seu relacionamento
em familia e uma série de outras
questdes. “Agora néo é mais pos-
sivel fugir para um cabeleireiro,
shopping ou qualquer lugar. A
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A psicéloga clinica Marcia Schettini fala sobre as formas de evitar ou
combater os transtornos emocionais diante do isolamento social

retirada da liberdade de ir e vir
nesse momento obriga as pesso-
as a viver as relagdes que tanto
fogem quando se tem muitas op-
¢Oes para isso”, explica Marcia.
A saida para esses conflitos,
de acordo com Marcia, estd na
reflexdo interna. “E necessario
manter uma calma interna, en-
tender quem é vocé, qual sua
rotina e ter disciplina para cum-
prir as obrigagoes.” Essa dica
é fundamental para quem esta
trabalhando em ‘home office’.
“Nos precisamos de rotina. Sem
ela, ficamos perdidos”. Mércia
salienta que se as pessoas man-
tiverem a mente vazia, podem
piorar sua condicdo emocional.
Outra dica que é procurar
entender quais as prioridades e
evitar a lamentacdo. “Agora te-
mos a oportunidade de fazer o
que em geral, reclamamos de
nao ter tempo para fazer como
ficar em casa, cozinhar, convi-
ver”. O isolamento social traz
outra importante possibilida-
de de ser criativo. “A mente que
cria é uma mente que se salva”,
afirma a psicéloga. “Se perma-
necermos na reclamacio e no

lamento, a energia positiva para
a transformacao nao vem”. Para
alcancar esse objetivo, é impor-
tante analisar de que forma que-
remos passar por esse periodo ou
como é possivel colaborar.

De qualquer forma, a psicé-
loga destaca que é importante
manter a terapia mesmo a dis-
tancia. “Para as pessoas que ja
estdo num processo terapéuti-
co, é apenas uma continuida-
de. Mesmo para quem néo faz
terapia, ha muitos profissionais
abertos a atender através de
uma psicoterapia breve de for-
ma on-line”, explicou.

Como uma orientacao geral
para lidar com os transtornos
emocionais mais latentes nes-
se periodo, Schettini afirma que
é necessario ter calma e ter em
mente que tudo o que esta acon-
tecendo vai passar. “Importante
entender que o medo esta fora
e que o momento é de recolhi-
mento, ficar em casa, se prote-
ger e ter confianca”, conclui a
psic6loga Marcia Schettini so-
bre como viver o desafio do iso-
lamento social e manter uma
boa satde emocional.

Abrigos emergenciais séo
enfrentamos vma pandemia criados pela Prefeitura para
pessoas em sitvacio de rua

A Prefeitura de Sao Paulo
intensificou a abordagem e a
equipe do Servigo Especializado
de Abordagem Social (SEAS),
das 22 as 8 horas, a abordagem
é realizada pela Coordenadoria
de Pronto Atendimento Social
(CPAS). A equipe é composta
por 600 orientadores, também
reforgou as orientagdes nos cui-
dados de contagio do virus e de
acolhimento para pessoas em si-
tuagao de rua com a implemen-
tacdo de abrigos emergenciais
exclusivos para pessoas com a
suspeita de infeccdo pelo novo
coronavirus.

Um dos espagos, na regiao
da Subprefeitura Vila Mariana,
serd utilizado por pessoas ja
diagnosticadas com coronavirus
e que necessitam de isolamen-
to domiciliar. Outros dois cen-
tros de acolhida emergenciais
para populacao de rua comecga-
rdo a funcionar para poder es-
vaziar um pouco os centros ja
existentes, viabilizando um es-
pacamento maior entre os beli-
ches. Durante a semana, ainda
serdo abertos mais dois centros
emergenciais, chegando a cin-
co novos centros emergenciais,
com 400 vagas.

Higiene

Outra medida serd a insta-
lacao de pias na regido central
da cidade, onde se concentram
0 maior nimero de pessoas em
situacéo rua, para que eles pos-
sam fazer a higienizagdo como
forma de prevengédo. A acgao é
coordenada pela Secretaria Mu-
nicipal das Subprefeituras.

Saude

Através da Secretaria Mu-
nicipal de Satde, a Prefeitura
intensificou as abordagens as
pessoas em situacao de rua por
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Abordagens foram intensificadas; pias serao instaladas
na regiao central para facilitar a higienizacao

meio das equipes do Consultério
na Rua e Redencao na Rua, que
realizam o primeiro atendimen-
to. Profissionais das Unidades
Basicas de Satude (UBS) tam-
bém foram capacitados para
esse tipo de atendimento.

Na identificacao de caso sus-
peito é realizada uma pesquisa
de onde a pessoa em situacao de
rua dorme e circula, para iden-
tificar contatos e possiveis no-
vos suspeitos. A pessoa devera
ser encaminhada a unidade de
saude para atendimento e diag-
nostico e, em caso de maior gra-
vidade, o SAMU sera acionado.

Rede de acolhimento

A Secretaria de Assisténcia
e Desenvolvimento  Social
(SMADS) dispoe de 134 servigos
especificos para populacdo em
situagdo de rua. Destes, 89 sao
voltados ao acolhimento com
17,2 mil vagas.

Convivéncia

A SMADS oferece 10 Ntucleos

de Convivéncia para pessoas em
situagdo de rua na cidade, com
3.172 vagas. Os Ntcleos tém
como objetivo contribuir com
a reinsercdo social da popula-
¢do em situacdo de rua e fun-
cionam durante o dia, servindo
refei¢oes, oficinas e atividades
que visam a construgéo de vin-
culos interpessoais, familiares e
comunitarios.

Dentro dos Nucleos, os con-
viventes tém acesso a banhei-
ros e kits de higiene, onde po-
dem tomar banho e receber as
orientacoes.

Abordagem Social

As pessoas nido sdo obriga-
das a aceitar os servicos ofereci-
dos, 0 encaminhamentos podem
ser feitos por meio do Centro
Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), Centro de Referéncia
Especializada em Assisténcia
Social (CREAS), por meio de
abordagens realizadas por pelo
Servigo Especializado de Abor-
dagem Social (SEAS) e por pro-
cura espontanea.

Programa O Pulo do Gato
completa 47 anos no ar
na proxima quinta-feira

Na préxima quinta-fei-
ra (2), o programa O Pulo do
Gato da Radio Bandeirantes
completa 47 anos, no ar desde
1973, a atracéo traz as prin-
cipais manchetes do dia, com
informacoes sobre o transito,
tempo, aeroportos, esportes,
mercado financeiro e tam-
bém com prestacio de servico
a populagao em quadros que
sdo destaque no programa,
como “Boca no Trombone”
em defesa do consumidor, e
“Bons Motivos”, que dé dicas
de passeios e atividades cul-
turais na cidade de Sao Paulo.

O programa é a atragao
radiofénica que estd a mais
tempo no ar sob o comando
do mesmo apresentador: José
Paulo de Andrade, o Zé Paulo.
A atragao conta com a tam-
bém apresentadora Silvania
Alves que é coordenadora de
producdo do programa ha
quase duas décadas.
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José Paulo de Andrade apresentador do programa O Pulo do Gato

O mais eficiente veiculo de divulgacao em toda Regiao Norte da Capital

Desde 1963 ampliando e consolidando sua lideranca na Zona Norte



