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Cuidados com o carro
parado durante a quarentena

O engenheiro mecéanico e es-
pecialista em manutengio au-
tomotiva, Denis Marum, aler-
ta que o automovel parado por
muitos dias seguidos, pode dar
problemas: “Respeitar as orien-
tacoes da OMS e ficar em casa
é fundamental, é o que importa
agora, mas é bom manter o car-
ro em ordem. Afinal, ele pode ser
uma ferramenta tutil para aten-
der a uma emergéncia”. Alguns
cuidados sdo bem simples para
evitar danos e nao ser pego de
surpresa com problemas no car-
ro, depois que tudo isso passar:

1. Bateria

Na maioria dos carros as ba-
terias possuem placas de chum-
bo imersas em uma solucao aci-
da dentro de uma caixa plastica.
Pela falta de movimento do ve-
iculo, o acido acaba por se con-
centrar no fundo do recipiente
pléstico, corroendo as placas de
chumbo e, por consequéncia, di-
minuindo consideravelmente a
capacidade de recarga da bate-
ria. Portanto, ndo basta apenas
funcionar o motor uma vez por
semana. E necessario movimen-
tar essa bateria para homoge-
neizar a solucao acida, evitando
a corrosao das placas. Funcione
o motor e movimente o carro
para gerar movimentacao da so-
lucao dentro da bateria.
* Baterias mais modernas dis-
poem de um material absorven-
te entre as placas que inibem
por mais tempo a concentracao
do acido no fundo.
* Baterias com mais de dois
anos, com baixa capacidade de
recarga, exigirdao carregamento
mais frequente, algo entre trés
e cinco dias.
* Baterias novas e de ultima ge-
racdo podem suportar até trés
semanas.
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* Desligar os cabos da bateria é
uma opcdo para evitar o consu-
mo residual de energia gerado
pelo alarme e pelo radio, porém
podera perder a configuracéo do
proprio radio e de alguns médu-
los presentes em veiculos mais
modernos.

2. Pneus

Vocé deve mudar a posi-
¢éo do seu carro a cada dez dias
para que a cinta metalica, que
faz parte da estrutura do seu
pneu nao se deforme permanen-
temente, essa deformacao com-
prometera a seguranca, geran-
do desbalanceamento da roda
(trepidagao do volante em altas
velocidades) e barulho.

3. Lubrificacao do motor e
cambio

Depois de uma semana pa-
rado, o 6leo escorre quase que
totalmente para a parte de bai-
x0 do motor (carter), gerando
grande desgaste das partes me-
talicas no momento da partida.
Colocar 6leo de ultima geracao
minimiza o problema, pois ade-
re melhor as paredes do motor.
O mesmo acontece com o cidm-
bio, principalmente o automa-
tico, movimentar o 6leo hidrau-
lico evitara o ressecamento de
vedadores e juntas.

4. Cheiro de mofo na cabine

As bactérias e fungos se pro-
liferam nos dutos do ar condi-
cionado, pois encontram um
ambiente propicio, imido e frio.
Quando for ligar o motor, ligue
o ar condicionado por dez minu-
tos, para, também, possibilitar a
lubrificagao desse sistema e de-
pois desligue o ar condiciona-
do e deixe apenas na ventilagao,
com o seletor de temperatura na
posicao quente. O aquecimento
dos dutos removera a umidade,
impedindo a proliferacdo das
bactérias e fungos.

5. Gasolina apodrece apoés
um meés

Deixe pouca gasolina no tan-
que, o seu apodrecimento pode
gerar entupimento dos bicos in-
jetores e dificultar a partida.
Entao vou usar alcool? Nao, me-
lhor é gasolina, o alcool de ma
qualidade contém &4gua e pode
ainda se transformar em actca-
res. Agua e aglcar é uma exce-
lente mistura para entupir bi-
cos, enferrujar e danificar as
roscas das velas.

ALERTA! Nunca funcio-
ne seu carro em locais fechados
como garagens, o monodxido de
carbono eliminado pelo escapa-
mento pode levar a morte!

Serasa Ensina traz dicas de como gerar
renda durante a quarentena do covid-19

O Serasa Ensina, brago edu-
cacional do Serasa Consumidor,
elaborou uma série de dicas
para ajudar o consumidor a ge-
rar renda na crise do coronavi-
rus, sobretudo para quem néo
tem emprego formal e nao esta
trabalhando.

Nas ultimas semanas, o
Brasil entrou em alerta. As re-
comendagoes da Organizacao
Mundial da Satde tém o obje-
tivo de evitar que um ntmero
excessivo de pessoas seja infec-
tado pelo novo coronavirus, sen-
do a mais impactante o isola-
mento social da maior parte da
populacao.

Mas e os boletos? Se ja se-
rdo um problema para quem
esta empregado, certamente ira
complicar ainda mais quem nao
tem renda fixa. Pensando nis-
so, o Serasa Ensina organizou
uma série de dicas para ajudar
os consumidores a conseguir al-
gum dinheiro nestes tempos.

Organizacao e dinheiro

Separe objetos que vocé nao
utiliza e que estejam em bom es-
tado. Anuncie tudo em sites de
vendas online. Essa é uma so-
lugéo inteligente para “fazer di-
nheiro” em tempos de crise. Além
do mais, comprar e vender itens
de segunda mao é uma tendén-
cia consciente para a nova déca-
da, uma vez que reduz o consumo
e a exploracéo do meio ambiente.

Cozinha a todo vapor

A quarentena alterou a
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rotina de muitas pessoas.
Dentre elas, as que ndo sabem
cozinhar. Quem fazia as refei-
¢oes em restaurantes, hoje uti-
liza o delivery para se alimen-
tar, sem sair de casa. Mas vamos
combinar que pedir comida todo
dia requer um grande reperto-
rio de lugares e que sejam aces-
siveis em termos de custos, cer-
to? E ai que vocé pode entrar!

Qual a sua especialidade?
Doces, tortas, comida do
dia a dia, bolos, pratos
tipicos ou qualquer outro?

A ideia aqui é vocé produzir
refeicoes e vendé-las. Divulgue
em suas redes sociais, grupos do
condominio, para amigos e fa-
milia. A principio, faga a produ-
¢ao conforme os pedidos forem
chegando. Dessa forma, vocé
evita desperdicios e prejuizo e,
procure entregar perto de onde
mora, para nio ter custos com
a entrega e cobrar mais barato.

Importante: se em sua resi-
déncia tiver caso confirmado ou
suspeito de contaminacédo pelo
covid-19 - NAO prepare alimen-
tos que serdo consumidos por
outras pessoas.

Venda seus servicos
online

O periodo de quarentena
pode aumentar a demanda por
trabalhos feitos a distancia.
Aproveite essa onda, ocupe seu
tempo e ainda ganhe algum di-
nheiro. Ndo precisa ter forma-

¢ao universitaria ou cursos em
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uma area especifica. Apenas seja
bom naquilo que faz. E claro,
procure oferecer algo que pos-
sa ser realizado diretamente da
sua casa.
Confira
atividades:

exemplos de

* Artesanato;

*Costura;

*Elaboragéo de convites;

* Aulas de idiomas;

eAulas de reforco para as
criancas que estao em férias
antecipadas;

*Edicao de fotos;

*Producéao grafica

e muitos outros.

Qualquer talento que vocé
tiver e puder ser usado como
servico, vai te ajudar a ganhar
um extra para fechar as contas.

Quarentena sem crise

Mais do que nunca, é impor-
tante que vocé tenha seu orga-
mento na ponta do lapis. Afinal,
sem metas e valores definidos fica
mais dificil estabelecer o cami-
nho. Corte gastos desnecessarios.
Por fim, saiba exatamente o va-
lor que faltara para fechar as con-
tas ao final do més. Isso te ajuda-
ra a passar por essa fase. Fique de
olho nas noticias para saber quais
contas serdo afetadas nessa etapa
de isolamento. H4 propostas para
que o vencimento de alguns bole-
tos como agua e luz seja adiado.
Fique de olho nos pronunciamen-
tos do governo de seu municipio/
cidade/ estado para saber direito
0 que priorizar.
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sequestros, internacdes domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.
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Governo de Sao Paulo reforca
austeridade econémica e suspende
despesas durante pandemia

O governador Jodo Doria
anunciou nesta terca-feira (14),
uma série de medidas de aus-
teridade economica e corte de
despesas publicas no Estado.
O objetivo é garantir o cumpri-
mento de compromissos finan-
ceiros ao longo dos préximos
trés meses e assegurar recursos
e investimentos nas areas de
Satde e Seguranca Puablica, du-
rante a pandemia da covid-19.

A previsiao é que o Estado
deixe de arrecadar R$ 10 bi-
lhoes entre abril e junho, peri-
odo que devera abranger o pico
da pandemia em Sdo Paulo. O
pacote de corte de custos néo
prevé reducao de salarios ou de
jornadas de trabalho do funcio-
nalismo paulista, mas prorroga
despesas e suspende servigos
considerados nao essenciais en-
quanto durar o enfrentamento
ao coronavirus.

As medidas foram defini-
das por decretos publicados no

Diario Oficial do Estado des-
ta terca. A reducdo média de
custeio é prevista em 20%, ex-
ceto para as areas essenciais.
Havera reducdo orcamenta-
ria destinada a museus, aten-
dimento ao publico, despesas
com &gua, luz e outros contra-
tos como: limpeza, manutengao
predial e transporte escolar.

A excecdo dos servidores
da Saude, o Governo de Sao
Paulo determinou também, a
suspensio de auxilio alimenta-
¢ao e transporte aos funciona-
rios publicos em teletrabalho;
pagamento de diarias e passa-
gens aéreas e terrestres; com-
pra de carros, equipamentos,
computadores e novas locagoes
de iméveis e veiculos.

O Estado também suspen-
deu a antecipacao de paga-
mento do 132 saldrio e um ter-
¢o de férias remuneradas, que
s6 serao quitados em dezem-
bro. Com excegao das areas de

Satde e Seguranca Publica, os
concursos em andamento e no-
vos processos seletivos estéo
paralisados, assim como no-
vas nomeagoes, contratos de
obras e publicidade que nao
estejam relacionados a agoes
de enfrentamento e prevencao
ao coronavirus. O pagamen-
to de bonus por resultados fi-
cara restrito a profissionais de
Satde e integrantes das forgas
de seguranca.

O impacto econoémico das
medidas prevé que a reser-
va emergencial de caixa alcan-
ce R$ 2,3 bilhées nos préximos
trés meses. A suspenséao de ser-
vicos da divida com a Uniao foi
ratificada pelo STF (Supremo
Tribunal Federal), e ja permi-
te economia de R$ 1,2 bilhio
por més entre marco e agosto.
O Estado também faz negocia-
¢Oes para interromper o paga-
mento de dividas bancérias e de
precatérios durante a crise.

Cerca de 49% dos brasileiros
consideram reavaliar seus gastos

Com lojas, shopping e esta-
belecimentos fechados, até o dia
22 de abril, a opgéo para a so-
brevivéncia de alguns negdcios
esta sendo concentrar as vendas
no mercado online. A populagao
esta sentindo os efeitos e impac-
tos que as medidas de seguran-
ca contra o covid-19 esté trazen-
do para a economia brasileira.

De acordo com a NZN Intel-
ligence, plataforma de pesqui-
sa do mercado da NZN, 49% dos
brasileiros consideram reavaliar
seus gastos, sendo que 71% afir-
mam que pretendem aumentar o
volume de compras online.

Neste primeiro momento, o
mercado tem reagido bem, visto
que “desde quinta-feira, dia 12
de marco, algumas lojas virtuais
chegaram a registrar um aumen-
to de mais de 180% em transa-
¢oes nas categorias Alimentos e
Bebidas e Beleza e Saude”, afir-
ma Mauricio Salvador, presiden-
te da Associacdo Brasileira de
Comércio Eletronico (ABComm).

A entidade acredita que o e-
commerce estd em condicoes de
atender a um eventual cresci-
mento da demanda, como acon-
tece no caso da Black Friday, em
que algumas lojas virtuais rece-
bem em apenas um dia, o equi-
valente aos pedidos do més in-
teiro. Aproveitando a onda de
compras do consumidor brasi-
leiro, resolvemos separar 4 di-
cas de lojistas para impulsionar
0 seu negécio virtual.

1. Utilizar imagens de baixa
qualidade - A qualidade das
imagens é fundamental para
qualquer loja virtual. Afinal,
elas sdo responsaveis por forne-
cer detalhes importantes sobre
o produto e, muitas vezes, sdo a
razdo pela qual os consumidores
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49% dos brasileiros consideram reavaliar seus gastos, porém 71% afirmam
que pretendem aumentar o volume de compras online

abandonam o carrinho de com-
pras. “E importante lembrar
que os consumidores néo terao
nenhum tipo de contato fisi-
co com os produtos, como ocor-
re em uma loja fisica. Sendo as-
sim, é preciso dar uma atencao
especial a esse ponto”, destaca a
CEO da loja, Sirlene Costa.

2. Nao focar na experiéncia
do usuario - Nao levar a expe-
riéncia do usuario em conside-
racdo é um dos principais erros
da loja virtual. Um cliente opta
por realizar uma compra online
por conta de alguns fatores im-
portantes, como praticidade, fa-
cilidade em encontrar o que de-
seja e a rapidez. Sendo assim, o
seu site deve englobar todos es-
ses aspectos.

3. Nao levar o design em
consideracao - Vocé ja deve
ter percebido que seu site, mui-
to provavelmente, é o local onde
ocorre o primeiro contato dos

clientes com sua empresa, cer-
to? Entao, é importante desta-
car que a primeira impressao
é a que fica. Em outras pala-
vras, se ao acessar sua pagina
os consumidores encontrarem
um layout desorganizado e con-
fuso, provavelmente eles procu-
rardo por outras opcoes. Sendo
assim, o design é essencial para
uma loja virtual.

4. Ter um processo de logis-
tica ruim - A logistica é um dos
aspectos mais importantes em
um e-commerce. Muitas vezes,
ela é a responsavel por fazer um
consumidor voltar a escolher
a sua loja virtual para realizar
compras. O processo de logistica
deve englobar uma série de pre-
ocupacgoes, como: estoque, pra-
zos de entrega, rastreamento,
logistica reversa, entre outros
assuntos. Garantir que todas
essas etapas ocorram sem maio-
res problemas é uma das chaves
para o sucesso do seu negdcio.

E UMA TECNICA DE SAUDE MILENAR muito usada nos paises
asiaticos. O TERAPEUTA TRABALHA EXCLUSIVAMENTE NOS
PES DO CLIENTE. No tem contra indicagio e néo usa remédio
quimico. Seu grande mérito é: HARMONIZAR 0S ORGAOS
DO CORPO. Entendemos entdo que 0 corpo com 0s seus 6rgaos
harmonizados vai funcionar MUITO MELHOR. O PROPRIO
CORPO EQUILIBRADO E QUEM PROMOVE A CURA.
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