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Editorial
O Trecho Norte do Rodoanel volta a ser destaque em nossa 

edição devido a sua paralisação e falta de perspectiva para 
retomada. Com os esforços em todos os níveis do poder, focados 
no enfrentamento à pandemia, torna-se evidente que obras e 
projetos sejam deixados para um segundo plano nesse momento.

Porém, a situação dessa obra precisa ser destacada devido  
toda sua história de altos custos, deterioração, impactos sociais, 
ambientais, econômicos e não pode ser esquecida. Discutido 
amplamente desde a década de 90, o Rodoanel foi tido por muito 
tempo como principal obra viária do País. Entregue em todos os 
demais trechos, o que acontece em sua última etapa é um triste 
retrato de irresponsabilidade com o dinheiro público.

Depois de mais de R$ 6 bilhões gastos, o que existe do 
projeto tem inúmeros problemas de estrutura, sendo 59 deles 
considerados graves. Em sua volta, aumentam as ocupações 
irregulares que trazem graves entraves jurídicos, problemas 
ambientais e sociais.

Diante de uma situação global como a pandemia, não nos 
cabe nesse momento cobrar uma solução por parte do Governo do 
Estado para o Rodoanel. Mas é muito importante destacar todos 
os problemas que envolvem o término dessa obra, seu absurdo 
gasto público e prejuízos para toda a sociedade há pelo menos 
4 anos, uma vez que já deveria ser inaugurado em 2016, de 
acordo com o projeto original. Uma situação que não pode ser 
esquecida e que precisa estar na prioridade do Governo, assim 
que os investimentos puderem ser retomados.

Nesta sexta-feira, Dia do Trabalhador, não teremos as 
manifestações nas ruas tradicionais em todo o mundo. Mas, a 
situação do trabalho nunca exigiu tamanha reflexão. Além da 
Saúde pública, a situação do trabalhador é a questão mais afetada 
pela pandemia e precisa, nesse momento, ser encaminhada de 
forma viável e humana. 

Ainda nesta edição, trazemos as novas medidas anunciadas 
para o combate à pandemia como, a obrigatoriedade do uso de 
máscaras no transporte público em todo Estado. Como já alertado 
pelas autoridades em Saúde, estamos caminhando para o pico da 
doença em nosso País e, todos os esforços são fundamentais para 
minimizar seus efeitos.

Entre eles, está o isolamento social, que infelizmente vem 
caindo, ao mesmo tempo que aumenta o número de infectados 
e de mortos. Dias ainda mais difíceis estão a caminho e, 
precisamos ter muita consciência e responsabilidade para fazer o 
que é necessário para passar por essa situação da melhor forma 
possível.

Essas e outras notícias estão neste número de AGZN. Uma boa 
leitura a todos, ótimo final de semana e até nossa próxima edição, 
esperando reencontrar a todos com saúde e paz!

O que foi notícia na semana
O rodízio para veículos leves continua suspenso 
por tempo indeterminado, na capital paulista. A 
Prefeitura de São Paulo, por meio da Secretaria 
Municipal de Mobilidade e Transportes, informa 
que segue monitorando, atentamente a movi-
mentação de veículos e no sistema de transpor-
te coletivo por ônibus em toda a cidade e anun-
ciará novas medidas, caso seja necessário. A 
Companhia de Engenharia de Tráfego (CET) in-
forma que não há vias bloqueadas, devido à si-
tuação de pandemia em quarentena. Todas as 
medidas já adotadas no trânsito e na mobilida-
de da cidade, em função do enfrentamento à 
pandemia, podem ser consultadas no site da 
CET: www.cetsp.com.br

•
O relatório elaborado pela Ebit | Nielsen 
“Impactos da covid-19 no Comportamento 
do E-Commerce Brasileiro”, publicado em 9 
de abril, mostra que houve um aumento de 
322%, nos pedidos totais de ovos, chocola-
tes, bolos, embalagens e formas para Ovo de 
Páscoa, e que o faturamento teve um aumen-
to de 377%. Essa é uma boa notícia, em meio 
ao nosso noticiário com tantas notícias desani-
madoras. O que impactou positivamente esse 

aumento nas vendas, foi a chegada de novos 
clientes que nunca sequer compraram on-line 
e, se viram nesse contexto. Por exemplo, no dia 
23/03/2020, houve um aumento de 45% de 
novos compradores. É um aumento exponencial 
de novos consumidores aprendendo a navegar 
nesse universo.

•
O Brasil tem um novo recorde histórico de aber-
tura de empresas em um único mês: janeiro de 
2020, teve 320.512 empreendimentos. A alta 
foi de 21,7%, com relação a janeiro/19, quando 
os maiores números haviam sido registrados até 
então. Segundo o Indicador de Nascimento de 
Empresas da Serasa Experian, as Sociedades 
Limitadas, puxaram a variação, uma vez que ti-
veram aumento de 78,8%, no período. Ainda 
assim, os Microempreendedores Individuais são 
maioria, representando 80,6%, do total de no-
vos negócios. Na análise com dezembro/19, o 
crescimento foi de 73,6%.

•
Na última quarta-feira (29), o ministro 
Alexandre de Moraes, suspendeu a nomea-
ção de Alexandre Ramagem para o comando da 
Polícia Federal. Moraes suspendeu a nomeação 

de Ramagem 
para a PF por 
desvio de fina-
lidade, por ha-
ver indícios de 
que, o presiden-
te Jair Bolsonaro 
estaria usando o 
cargo para co-
letar informa-
ções de proces-
sos. O delegado 
Ramagem é ami-
go pessoal dos filhos do presidente, com quem 
priva da intimidade. Na última quinta-feira (30), 
o presidente Jair Bolsonaro, em entrevista na 
porta do Palácio da Alvorada disse que a de-
cisão do Ministro foi “política” e afirmou que a 
nomeação de Moraes pelo ex-presidente Michel 
Temer para o Supremo, também foi por amiza-
de. Alexandre de Moraes foi ministro da Justiça 
de Temer, entre outros cargos que desempe-
nhou na vida pública, como secretário de se-
gurança de Geraldo Alckmin, do PSDB, além de 
ser constitucionalista de renome, com vários li-
vros publicados.

Foto: Marcelo Camargo/ Agência Brasil

Excesso de lágrimas pode indicar processos irritativos ou doenças
Muito além de uma demons-

tração emocional, a lágrima tem 
um papel essencial na saúde dos 
olhos. Ela é responsável por lubri-
ficar a superfície ocular e auxiliar 
na transparência da córnea. No 
entanto, algumas pessoas podem 
apresentar lacrimejamento exces-
sivo e conviverem com isso por 
anos, sem saber por que. Porém, 
por trás desse “excesso de lágri-
mas”, podem estar processos ir-
ritativos e mesmo doenças mais 
graves. “Na maior parte dos ca-
sos, o que ocorre é uma obstru-
ção na porção baixa do sistema de 
drenagem da lágrima, que é pro-
duzida no canto lateral superior 
pela glândula lacrimal e escoa-
da no canto medial dos olhos por 
um sistema de canais e ductos, 

que leva as lágrimas para a região 
interna do nariz. Quando ocorre 
essa obstrução, há um lacrimeja-
mento em excesso”, explica a of-
talmologista especialista em ci-
rurgia palpebral e vias lacrimais 
endonasal do Hospital CEMA, 
dra. Rita de Cássia Lima Obeid.

Entre as principais causas do 
desconforto estão a presença de 
corpos estranhos, processos irri-
tativos e doenças da córnea e da 
superfície ocular. A obstrução das 
vias lacrimais baixa, que se carac-
teriza pelo lacrimejamento, mui-
tas vezes seguida de secreção e 
conjuntivites de repetição, é mais 
frequente nas mulheres devido a 
alteração anatômica. “Essa mu-
dança ocorre, geralmente, por 
volta dos 60 anos, com maior 

incidência na pós-menopausa”, 
observa dra. Rita. Além das cau-
sas citadas, sinusites de repetição, 
traumas da face, cirurgias na-
sais, doenças sistêmicas e tumo-
res também podem causar lacri-
mejamento excessivo.

No caso das obstruções da via 

lacrimal baixa, grande parte das 
pessoas que apresentam o pro-
blema podem ter com frequência 
contaminação bacteriana, ocasio-
nando quadro inflamatório inten-
so e agudo, com formação de abs-
cesso doloroso no canto medial 
dos olhos. Quando ocorre esse 
quadro clínico, o tratamento é 
exclusivamente cirúrgico. O pro-
cedimento pode ser feito por via 
externa (técnica convencional uti-
lizada por grande parte dos mé-
dicos) ou a endonasal (interna), 
que é uma técnica bem superior a 
convencional. “A principal vanta-
gem da técnica via endonasal é a 
ausência de cicatrizes e possibili-
dade de que o paciente volte para 
suas atividades mais rapidamen-
te”, detalha a especialista.

Foto: Divulgação

Excesso de lágrimas pode ser 
mais comum do que se imagina

Teste da Bochechinha: saiba os benefícios e quando fazer
O teste da bochechinha tra-

ta-se de um exame em que é co-
letado uma amostra da bochecha 
da criança de forma indolor (com 
haste flexível), tendo uma análise 
profunda do DNA do bebê para 
detectar mais de 310 possíveis 
doenças genéticas ou congênitas.

Ainda que esteja disponível 
no Brasil desde 2019, ele não 
é oferecido gratuitamente pelo 
Sistema Único de Saúde (SUS), 
como no caso do teste do pezi-
nho, tendo custo de R$ 799,00. 
Esse é um dos principais moti-
vos pelos quais a adesão não é a 
mesma que a do exame anterior.

De acordo com a pediatra 
dra. Loretta Campos, o exame 
não substitui o teste do pezinho. 

“Apesar do teste da bochechinha 
fazer uma triagem de quantida-
de muito maior de doenças em 
relação ao do pezinho, ele não o 

substitui porque as doenças 
do teste do pezinho são mui-
to mais prevalentes, enquan-
to as do teste da bochechinha 
são menos frequentes. Então, 
em termos de Saúde pública, 
ele não seria uma opção”.

A dra. Loretta também 
ressalta a importância do 
teste do pezinho feito previa-
mente. “Ele deve ser feito, 
principalmente até os sete 
dias de vida, porque algumas 
doenças podem levar a óbito 
caso não sejam detectadas de 
forma precoce”.

Conforme explica a dra. 
Lo retta, o teste da bochechi-
nha, geralmente não é recomen-
dado por especialistas de forma 

preventiva como o do pezinho, e 
sim a partir de suspeitas levan-
tadas durante o desenvolvimen-
to da criança. “Para uma criança 
que, por exemplo, não ganha peso 
e tem dificuldades de crescimen-
to, ele pode ser uma opção para 
fazer uma triagem dessas doen-
ças mais raras.”

Ela também afirma que seria 
interessante realizar os dois exa-
mes para espantar qualquer sus-
peita de início (tratar o que for 
diagnosticado o mais breve pos-
sível). Mas, como as condições 
identificadas pelo teste da boche-
chinha são mais raras, a médica 
recomenda fazer apenas o do pezi-
nho, enquanto não houver fatores 
que justifiquem o segundo teste.

Foto: Divulgação

Exame detecta mais de 310 doenças 
genéticas ou congênitas

Uso contínuo do álcool gel exige cuidados com a hidratação
O covid-19 se alastrou e o 

mundo vem travando uma inten-
sa batalha, para detê-lo. Entre as 
recomendações médicas, estão: 
evitar contato físico, etiqueta res-
piratória, não compartilhar obje-
tos de uso pessoal, manter os am-
bientes ventilados, não frequentar 
locais com aglomerações e higieni-
zar bem as mãos com água e sabão 
ou álcool gel.

“Esse é um problema grave 
para a Saúde pública do Brasil. 
Vemos os números aumentarem 
diariamente, mas manter-se cal-
mo e informar-se, corretamen-
te são recursos importantes para 
lidar com a doença neste mo-
mento”, afirma o dermatologista 
André Piancastelli (CRM: 29915 
- MG). Assim como o Ministério 
da Saúde, a Sociedade Brasileira 
de Dermatologia, da qual 
Piancastelli faz parte, indica uti-
lizar álcool gel na impossibilidade 

de lavar as mãos com água cor-
rente e sabonete.

O álcool gel recomendado 
é o 70% medicinal, que é apro-
priado para a pele e diminui o 
tempo de vida do vírus para um 
minuto, em até 70% dos casos. 
Devido a sua alta sobrevivência 

em superfícies - nas de metal, 
vidro e plástico é de nove dias - o 
cuidado com a higiene das mãos 
torna-se fundamental para evi-
tar contaminações.

O uso frequente do produto 
compromete a camada de gordu-
ra e reduz a umidade natural da 

pele. Além disso, lavar as mãos 
continuamente pode causar o 
ressecamento, pois, o excesso de 
água retira o NMF, sigla em in-
glês para fator de hidratação 
natural. Esse importante com-
ponente é solúvel em água e fun-
damental para retenção de água 
na pele. As mãos, então, ficam 
com sensação de ressecamento, 
aspereza e aspecto descamativo. 
O ressecamento também com-
promete a função de barreira da 
pele, contribuindo para o sur-
gimento de dermatites e outras 
patologias. Para contornar esse 
ponto, a Sociedade Brasileira de 
Dermatologia indica a aplica-
ção de cremes e loções hidratan-
tes, de três a quatro vezes ao dia, 
sempre após o álcool gel evaporar 
por completo das mãos.

Ao escolher o hidratante, é im-
portante considerar o tipo de pele 
para que o efeito seja o desejado.

Foto: Divulgação

Hidratantes podem evitar o ressecamento das mãos

Serviço de utilidade pública de A Gazeta da Zona Norte
FARMÁCIAS DE PLANTÃO

•Casa Verde - *Drogaria Drogamavel Ltda. - R. Dr. César 
Castiglione Jr., 205 - *Droga Reims Ltda. - R. Reims, 448/450 
- *Paulo César Ferreira & Cia. Ltda. - Av. Casa Verde, 1.731 
•Casa Verde Alta - *Droga Sérgio Ltda. - R. Joaquim Afonso 
de Souza, 871 •Freguesia do Ó - *Drogasil S/A. - Av. Santa 
Marina, 2.569 - *Drogaria Rizato Ltda. - Av. Itaberaba, 953 - 
*J.K.I. Drogaria Ltda. - R. Dr. Márcio Munhoz, 135 •Imirim - *Y. 
Silahigue & Cia. Ltda. - Av. Imirim, 2.086 - *Alcino Alves Villela 
& Cia. Ltda. - Av. Imirim, 1.243 - *Drogaria Novo Renascer Ltda. 
- Av. Imirim, 2.737 - *Paulo Zaidan & Cia. Ltda. - R. Padre João 
Gualberto, 648 •Itaberaba - *Drogaria Central Itaberaba Ltda. 
- R. Parapuã, 204 •Jaçanã - *Droga Orto Ltda. - Av. Luís Sta-
matis, 574 - *Drogaria Bruneto Ltda. - Av. Luís Stamatis, 1.261 
- *Droga Benjamin Ltda. - Av. Luís Stamatis, 781 - *Coml. 
Farmacêutica Florestal Ltda. - Av. Guapira, 1.074 •Jd. Brasil 
- *Drogaria e Perfumaria Unix Ltda. - Av. Tenente Sotomano, 
1.405 - *Drogaria e Perf. Avenida Ltda. - Av. Mendes da Rocha, 
245 - *Farmácia Santa Cecília Ltda. - Av. Roland Garros, 774 
•Jd. Peri - *Tatiana Braga dos Santos - R. Morro do Valongo, 
60 •Jd. São Paulo - *Drogaria Mirassol Ltda. - Av. Leôncio de 
Magalhães, 1.090 - *Drogaria São Paulo S/A. - Av. Luís Du-
mont Villares, 1.080 •Jd. Tremembé - *Drogaria São Carlos 
do Tremembé Ltda. - Av. Coronel Sezefredo Fagundes, 1.874 
*Farmácia Moraes Ltda. - Av. Maria Amália Lopes Azevedo, 85 

- *Drogaria e Perf. de Tutti Ltda. - Av. Maria Amália L. Azevedo, 
2.963 •Lauzane Paulista - *Drogaria Ervas Medic. Alemanha 
Ltda. - R. Cons. M. de Barros, 3.828 - *Drogaria Ultramarino 
Ltda. - Av. Ultramarino, 318 - Lj. 02 - *Droga Viviani Ltda. - R. 
Frauenfeld, 31 •Limão - *Drogaria Enymar Ltda. - R. Prof. Dário 
Ribeiro, 58 - *Drogaria Novo Pacaembu Ltda. - Av. Dep. Emílio 
Carlos, 142 •Mandaqui - *Drogaria Guacá Ltda. - Av. do Gua-
cá, 426 - *Droga Vema Ltda. - R. Voluntários da Pátria, 3.634-A 
*Drogaria e Perf. Di Pasquale Ltda. - R. Salvador Tolezano, 811 
•Pq. Edu Chaves - *Organização Farm. Manoel Lázaro Ltda. - 
Av. Edu Chaves, 830 •Pq. Novo Mundo - *Drogaria Berti Ltda. 
- Al. Seg. Sarg. Geraldo Bert, 195 - *Drogaria Dutra Ltda. - Al. 
Primeiro Sarg. B. N. Costa, 343 •Pq. Peruche - *Drogaria Uli-
farma Ltda. - R. Santa Eudoxia, 402 - *Vanda Ferreira - R. Anísio 
Moreira, 596 •Santana - *Raia & Cia. Ltda. - R. Voluntários da 
Pátria, 1.818/1.820 - *Drogaria Freitas & Freitas Ltda. - EPP - R. 
Conselheiro M. de Barros, 207 - *Drogaria São Paulo S/A. - Av. 
Brás Leme, 2.034 - *Farmácia Integração Ltda. - R. Dr. Gabriel 
Piza, 213 - *Drogaria Sintefarma Ltda. - R. Francisca Júlia, 452 
- *Drogaria Lua Nova Ltda. - R. Cons. Moreira de Barros, 1.386 
•Tremembé - *Drogasil S/A. - Av. Maria Amália L. Azevedo, 
1.027/33 •Tucuruvi - *Comercial Prado de Medicamentos 
Ltda. - Av. Mazzei, 292 *Drogaria São Carlos da Guapira Ltda. - 
Av. Guapira, 2.284 •V. Bancária - *Drogaria Bancária Ltda. - Av. 

Itaberaba, 2.632 •V. Brasilândia - *Drogaria Ignez Ltda. - EPP 
- R. Benedito Egidio Barbosa, 55 - *Farmácia Nova Esperança 
Ltda. - Estrada do Sabão, 1.538 •V. Ede - *Jair Cabrera Dro-
garia - Av. Júlio Buono, 1.545 •V. Guilherme - *Marilene da S. 
P. Fabretti - Av. Guilherme, 1.725 - *Drog. Sto. Antonio V. Gui-
lherme Ltda. - R. Chico Pontes, 515 - *Farmácia Sagrada Saúde 
Ltda. - EPP - Av. Conceição 1.252 •V. Gustavo - *Drog. Sto 
Antônio V. Gustavo Ltda. - Av. Júlio Buono, 1.091 - *Drogaria 
Suguyama Ltda. - Av. Júlio Buono, 2.729 •V. Maria - *Crispim 
& Cia. Ltda. - R. do Imperador, 2.003 - *Drogaria Coleção Ltda. - 
Av. Guilher me Cotching, 1.994 - *Drogaria Parafarma Ltda. - Av. 
Guilherme Cotching, 1.228 - *Drogaria Farma Center Ltda. - R. 
Mere Amedea, 896 - *Drogaria N. Sra. Fátima V. Maria Ltda. 
- Av. Alberto Byington, 2.536 - *Farmácia Droga Vista Alegre 
Ltda. - Av. Dr. Benedito E. Santos, 1.442 •V. Medeiros - *Dro-
garia Yukifarma Ltda. - Av. Cruzeiro do Sul, 1.709 - ljs. 25/26 - 
*Luiz Paulo Baptista & Cia. Ltda. - Av. Nossa Senhora do Loreto, 
502 •V. Munhoz - *Droga Munhoz Ltda. - R. André da Fonseca, 
312 •V. Palmeiras *Droga Key Ltda. - R. Ribeirão das Almas, 
358 •V. Penteado - *Drogaria Sabika Ltda. - Av. Dep. Cantídio 
Sampaio, 947 •V. Sabrina - *Drogaria Pan Ltda. - R. Alonso Pe-
res, 543 - *Drogaria São Paulo S/A. - Av. Milton da Rocha, 51.

Dados fornecidos pelo Sindicato das Farmácias

Turma3ª

Unidades do Cate reabrem 
para atendimento em casos 

de seguro-desemprego e 
auxílio emergencial

Desde a última quarta-fei-
ra 29 de abril, a Prefeitura de 
São Paulo abriu nove unidades 
do Cate - Centro de Apoio ao 
Trabalho e Empreendedorismo. 
Serão prestados serviços às pes-
soas que estão com dificuldade 
para habilitar o seguro-desem-
prego e, também acessar o au-
xílio emergencial do Governo 
Federal.

Para que não haja aglome-
ração de pessoas nas unida-
des dos Cates, a Secretaria de 
Desenvolvimento Econômico 
e Trabalho, em parceria com 
a Secretaria de Inovação e 
Tecnologia, agendará o aten-
dimento, exclusivamente pela 
central telefônica da Prefeitura 
no número 156. As pessoas que 
comparecerem às unidades do 
Cate sem agendamento prévio, 
não serão atendidas e recebe-
rão a orientação de ligar para o 

156 e marcar seu atendimento, 
voltando em outro dia. Só serão 
atendidas pessoas com aten-
dimento agendado pelo telefo-
ne 156. Para mais informações 
acesse: 

Seguro-Desemprego: https:// 
www.gov.br/pt-br/servicos/
solicitar-o-seguro-desemprego

Auxílio Emergencial do Go-
verno Federal: https://auxilio.
caixa.gov.br/

Unidades do Cate com aten-
dimento emergencial na 
Zona Norte:

Cate Brasilândia - Avenida 
João Marcelino Branco, 95
Cate Jaçanã - Rua Luis Sta-
matis, 300
Cate Perus - Rua Ylídio 
Figuei redo, 349.


