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Shopping Center Norte recebe
nova edicdo do Santander
Track&Field Run Series II 2018

No dia 26 de
agosto o Shopping
Center Norte rece-
be mais uma eta-
pa do Santander
Track&Field Run
Series, o maior cir-
cuito de corridas
de rua da América
Latina. Nesta edi-
¢do estarao dispo-
niveis os percur-
sos de 5km e 10km,
com largada pre-
vista para as 7 ho-
ras no estaciona-
mento do shopping.
Dedicada as crian-
¢as de 4 a 11 anos,
a modalidade in-
fantil esta alinha-
da ao novo posicio-
namento do shopping, We Are
Family, que refor¢a o compro-
misso do empreendimento em
proporcionar cada vez mais ex-
periéncias interessantes para
toda a familia.

As inscrigoes, que ja estao
abertas e ficardao disponiveis
até um dia antes da prova ou
até o término das vagas, podem
ser realizadas por meio do por-
tal www.tfsports.com.br, pelo
aplicativo TFSports ou direta-
mente na loja Track&Field do
Shopping Center Norte.

A entrega dos kits acontece
entre os dias 23 e 25 de agos-
to, na loja localizada dentro
do empreendimento. Clientes
do Banco Santander possuem
25% de desconto, podendo re-
alizar até duas inscrigoes por
cartdo. Esse beneficio é limi-
tado a 20% das vagas. A ins-
cricio na prova da direito
a um kit exclusivo da grife
Track&Field, contendo uma
bolsa do evento e uma camise-
ta Thermodry®, com a tecno-
logia Amni Biotech.

Apbs a corrida, todos os par-
ticipantes serdo convidados a
conhecer a Feira de Organicos
do Lar Center, que funciona-
ra normalmente, a partir da
8 horas. A feira é uma parce-
ria com a AAO - Associacdo
de Agricultura Orgénica, e o
evento acontece aos domin-
gos em uma area reservada do
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Track&Field Run Series, o maior circuito de corridas
de rua da América Latina no Shopping Center Norte

estacionamento do Shopping
Lar Center, reunindo diversos
produtores que comercializam
uma ampla variedade de ali-
mentos saudaveis e altamente
nutritivos, como: frutas, verdu-
ras, legumes, castanhas, paes,
ovos, laticinios, cereais, geleias
e algumas bebidas.

O Shopping Center Norte
oferece estacionamento gratui-
to a todos os atletas participan-
tes do Santander Track&Field
Run Series. Além disso, para
reforcar seu apoio, o empreen-
dimento disponibilizara inscri-
coes para atletas do Instituto
Achilles, organizacdo mun-
dial de auxilio as pessoas com
deficiéncia, com o objetivo de
permitir a inclusdo dessas pes-
soas no atletismo e diminuir as
barreiras no esporte.

Cronograma:

4h30 - Abertura do estaciona-
mento

5h30 as 8h -
percurso

5 as 6h30 - entrega de chip
6h30 - Alongamento

7h - Largada

8h30 - Premiagéo

8h30 - Corrida kids

Bloqueio do

O Shopping Center Norte
fica localizado na Travessa Ca-
salbuono, 120 - Vila Guilherme.
Para mais informacoes ligue:
(11) 2224-5959.

Informe Py

A coluna é nossa haste de sustenta-
cao e é composta de ossos, discos inter-
vertebrais e nervos chamados raizes. E
estas estruturas ao longo do tempo irdo
se desgastar e isto ird causar dores e
inflamagdes.

A dor na regido da coluna lombar ou
nas costas, é a queixa mais comum onde
pode ocorrer tambhém irradiacdo ou sen-
sacao de queimacio nas pernas, chegan-
do aos joelhos, e a planta dos pés, e po-
derd apresentar também sensagio de
formigamento, neste caso o quadro se tor-
na mais grave, pois o nervo cidtico estara
comprometido!

A doenca da coluna podera afetar as
junturas e haverd o desgaste do disco in-
tervertebral, levando & uma compresséo
das raizes nervosas dando a sensacéo de
dor, queimacéo e formigamento nos mem-
bros, ocorrendo assim limitacdo dos mo-
vimentos. A dor pode comegar na regiao
da cintura, virilha, nas coxas e bumbum,
migrando para as pernas.

A dor na coluna provoca dores irradia-
das e migratdrias e o processo piora com o
esforgo e a mé postura, onde levard a dores
fortes e limitagdes nos movimentos.

Segundo dr. Rinaldi assim que os sin-
tomas comecarem a incomodar procure

SERVICOS:

Acupuntura para dores cronicas
na coluna e no nervo cidtico

Dr. José Antonio Rinaldi (Crefito3 /12347-F)

Consultorio I: R. Salete, 117 - Santana - Tel: 2973-9099

Consult. II: R. Serra de Braganca, 1.355 - Tatuapé - Tel: 3628-2125 / 3628-2129
Consult. llI: Av. Onze de Junho, 357 - Vila Clementino - Tel: 3211-7105
Consultério IV: Rua Lituania, 127 - Mooca -
CONTATOS: dr.rinaldiacupuntura@gmail.com - Cel: 99347-2511

um profissional habilitado e o tratamen-
to correto, pois as dores que nio melho-
ram ap6s 3 a 4 meses jd sdo consideradas
dores cronicas!

A acupuntura é uma técnica indica-
da, pois trabalha o corpo no seu aspecto
energético equilibrando a funcéo dos 6r-
gdos e por modulacio neuronal estimu-
lando substancias dentro do cérebro para
melhorar a dor, inflamacéo.

Tratamento

Utilizamos acupuntura sistémica
(agulhas no corpo) e na orelha, podemos
utilizar ventosas no local e para pacien-
tes que tém medo de agulha utilizamos
Acupuntura eletromagnética (sem dor).

Outras indicagoes: cefaleia, enxa-
queca, irritabilidade, insonia, tlceras,
gastrites, depressdo, ansiedade, obesida-
de, diabetes, estresse, sindrome do pani-
co, doencas da coluna vertebral, hérnia de
disco, artrose, tendinite de ombro, artri-
te, LER (por esforco repetitivo), fibromial-
gia, AVC (derrame cerebral), bronquite,
asma, rinite, alergias, sinusite, zumbidos,
tensdo pré-menstrual, dores das gesta-
coes, tabagismo, disttrbios da menopau-
sa e prisao de ventre.
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DR.CYRO

FRANCISCO CORDEIRO

Varizes * Microvarizes

Moléstias Arteriais
RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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DOENCAS DOS RINS
E VIAS URINARIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho
CRM: 35.217

Dr: Luiz Augusto Seabra Rios

CRM: 52.025
Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2° and. - sls. 23/24
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MEDICOS

Dr. Geraldo Teles Machado Jr. B Sk
“SINDROME DO PANICO”, DEPRESSOES

Somatizacdes (Doencas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e
sequestros, internagdes domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

ool de casols ¢ forni
Dra. Helena Beatriz B. T. Machado P78 iats

Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientacdo Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos

Freguesia do O completa 438 anos nessa quarta-feira
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O bairro da Freguesia do O
completa 438 anos na proxima
quarta-feira (29), como um dos
mais tradicionais e charmosos lo-
cais da cidade. Tendo o Largo da
Matriz como principal referén-
cia, o bairro retine nesse local al-
guns dos mais procurados bares
e restaurantes do reduto paulis-
tano, atraindo visitantes de toda
a cidade.

Em 1983 foi cantado por
Gilberto Gil na musica “Punk
da periferia”. Segundo a lenda
do bairro o seu nome foi adota-
do porque, um italiano, vende-
dor de limées, que morava na re-
gido onde fica hoje o Bairro do
Limao e se referia a alguns clien-
tes como a sua “Freguesia do O”.

O bairro é o tnico que ain-
da utiliza a denominacao ‘fre-
guesia’ no século passado como
outros também eram chama-
dos, como essa denominagao sao
eles: ‘freguesias da Penha’, ‘de
Santana’, ‘de Santo Amaro’, ‘da
Sé’, e entre outros.

Em 1618 a histéria da Fre-
guesia do O foi remontada quan-
do foi construido o Caminho de
Nossa Senhora de Expectagao
(ou Esperanca). A regido perten-
cia ao lote (sesmaria) de Manuel
Preto, que construiu uma igreja
em devocéo a Nossa Senhora da
Esperanca. A capela construida
pelo bandeirante foi destruida
pela acfo do tempo, mas outra
foi construida no mesmo lugar.

O bandeirante Manuel Preto
era muito conhecido na Vila de
Sao Paulo, ele era amado e odia-
do ao mesmo tempo, por ser fi-
lho do também bandeirante
Antonio Preto, que havia exer-
cido varios cargos na Vila, entre
eles o de vereador. Era um gran-
de cagador de indios e nao res-
peitava as missoes onde os jesui-
tas catequizavam os chamados
“negros da terra”. Em 1623, se-
gundo documentacio espanho-
la, Preto e sua gente investiram
contra missoes jesuitas nos ser-
toes do rio Uruguai. Nesse ata-
que igrejas foram saqueadas, al-
tares foram profanados, imagens
de santos foram quebradas e in-
dias foram violentadas.

Em Sao Paulo foi implantado
em 1741 o primeiro pedagio na
ponte sobre o Rio Tieté, na es-
trada para a Freguesia da Nossa
Senhora do O. A ponte ligava a
Vila de Sdo Paulo ao pequeno
bairro de Nossa Senhora do O.

O local tinha importancia
para os habitantes da Vila, pois

Casa de Cultura Salvador Ligabue tera diferentes atragdes
comemorativas ao aniversario do bairro

era um dos mais procurados pe-
los mineradores da época, por le-
var ao Pico do Jaragua. No mes-
mo ano a Camara dos Vereadores
recebeu informacoes que os mo-
radores da Freguesia (do O) an-
davam rebeldes quanto ao paga-
mento do tal pedagio. O fato é
que a cobranca perdurou até o
inicio do século 19.

O pequeno bairro mante-
ve-se, por muitos anos, pratica-
mente isolado do restante da ci-
dade, e ficou conhecido por seus
sitios, chécaras e por fazer par-
te do cinturao caipira da cidade.
Devido ao bom clima da regiao,
a cana-de-acicar e a aguarden-
te da freguesia ficaram famosos
em toda a regiao, especialmente
a caninha. Os sitiantes enchiam
os carros de boi com a melhor
pinga e vendiam-na no centro
da Vila. Os proprios historiado-
res de Sao Paulo garantem que
o paulistano gostava mesmo era
da pinga, e néo do vinho.

Segundo dados da

Prefeitura de Sao Paulo séo
cerca de 142.327 moradores na
Freguesia do O, e eles se orgu-
lham de suas festas tradicionais,
como as quermesses, a Festa do
Divino e as festas da padroeira,
que ainda sédo famosas em todo
o Estado de Séao Paulo.

Bairros que sao distritos
da Freguesia do O: Chacara do
Rosério, Nossa Senhora Apa-
recida, Freguesia do O, Itabe-
raba, Jardim Cachoeira, Jardim
Independéncia, Jardim Monte
Alegre, Jardim Montolo, Jardim
Sdo Domingos, Moinho Velho,
Nossa Senhora do O, Parque
Mani, Parque Monteiro Soares,
Parque Sao Luis, Vila Santa
Delfina, Vila Schmidt, Vila Al-
bertina, Vila Amélia, Arcadia,
Vila Bancaria, Vila Munhoz,
Vila Bracaia, Vila Cardoso, Vila
Cruz, Vila Dona América, Vila
Ferrtuicio, Vila Francisco, Vila
Gongcalves, Vila Helena, Vila
Iara, Vila I6rio, Vila Ismélia, Vila
Joao Batista, Vila Jualio César,

Além dos aspectos histéricos e culturais, Freguesia do o)
tem ampla rede de comércio e servigos

Vila Manuel Lopes, Vila Mariana,
Vila Miriam, Vila Morro Grande,
Vila Morro Verde, Vila Nivea,
Vila Palmeira, Vila Portuguesa,
Vila Primavera, Vila Progresso,
Vila S4 e Silva, Vila Sao Vicente,
Vila Simoes, Vila Timéteo, Vila
Uniéo, Vila Zulmira Maria, Vila
Erminia.

Programacao de
aniversario

A data oficial do aniversa-
rio da Freguesia do O sera nes-
ta quarta-feira (29), mas a fes-
ta organizada pela Prefeitura
Regional Freguesia/Brasilandia
acontece neste fim de semana,
das 11 as 22 horas, na Rua Siméo
Velho. O evento tera atracoes
para reunir a familia durante
os dois dias com uma variedade
de apresentacoes e gastronomia.
Também acontecerao atracoes ao
longo do més na Casa de Cultura
Salvador Ligabue, no Largo da
Matriz. Confira os horérios e ar-
tistas das apresentacoes:

Sabado - 25/8/2018

Palco principal

13 as 14 horas - Identidade
Mov./ Zumba

14h40 as 15:40 - Tain4 e Analta
16h20 as 17h20 - Banda Homesick
18 as 19 horas - Cover Legiao
Urbana

19h40 as 20h40 - Ana Brasil

21 as 22 horas - Joao Terra

Palco alternativo

14 as 14h40 - Oficina de Terrario
15 as 15h40 - Circo dos Cavalinhos
16 as 16h40 - Apresentacgéo de
Balé

17 as 17h40- Hip Hop

18 as 21 horas - Show de Talentos

Domingo - 25/8/2018

Palco principal

13 as 14 horas - Balada 4

14h40 as 15h40 - Banda Nascente
16h20 as 17h20 - Mister Black
18 as 19 horas - Sergio Vinci
19h40 as 20h40 - Fe Braga

21 as 22 horas - Duda Ribeiro

Palco alternativo

14 as 14h40 - Danga Mix

15 as 15h40 - Associacéo Hip Hop
16 as 16h30 - MC Rafa

16h45 as 17h30 - Teatro/Onde
Canta o Sabia

17h45 as 18h30 - Teatro/Cha-
peuzinho Vermelho

19 as 20 horas - Samba Jazz
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FISIOTERAPIA
ACUPUNTURA
P5ICO / FONO
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Depois de + de 23 anos
tambémnaV. Maria Alta

Consultas sé com hora marcada * Nao atendemos convénios

Atendemos emergéncias, e aos sabados, domingos e feriados

Rua Maestro Jodo Gomes de Araujo, 50 - ¢j. 81 - A. Santana
Rua Pard, 50 - cjs. 31/32 - Higienépolis

Informacoes e marcacao de consultas: Tels: 2281-6500 - 2973-6743

N

g
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CLINICA D€ OLHOS

CIRURGIA DE MIOPIA E ASTIGMATISMO A LASER.

Av. Brig. Luiz Antdnio, 2.504 - CEP 01402-000 - 112 And. - Jd. Paulista
\___Sao Paulo - Telefones: 3284-8186 | Fax: 3287-8506 )

CRM 42.531
Hospedagem
Completa para Idosos
*Medico *Nutricionista *Enfermagem 24h *Fisioterapia

*Home Care *Terapia Ocupacional *Area de Lazer *Hotel

Pregos— R. Franco Paulista, 181 - Agua Fria

'SP
F: 2950-5497/ 96792-0092

ey
Casa de Repouso CAVE0: 7997

1
%> Primavera !
1 Recuperagéo e Residéncia de Idosos 1

' Valores promocionais por 3 meses 1
I creche para idosos das 8 as 18 horas 1

Nosso trabalho é com equipe especializada ha 30 anos.
Aprovada pela ANVISA e supervisionado pelo GAEPI. Médico
e enfermagem 24 horas. Adm. Ma. Helena Portugal

www.solarprimavera.com.br
=2987-8650

CONFIRAVEMINOSSQ/SITE:

Os anuncios de iméveis e
classificados em nossa
pdgina na Internet
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@\ Dr.Alberico Villela Azevedo-cros.193
Dr. Alberico Alencar V. Azevedo-cros1.142

Mais de 50 anos de experiéncia na Odontologia,
estamos com uma promogao
imperdivel de IMPLANTES DENTARIOS.

Enxerto Gengival e OSSGO ¢/ PRF-L (Fibrina rica em plaqueta e leucécitos)
Preenchimento Facial ¢/ PRF-L Fibrina ricaem plaqueta e leucdcitos)

R.Lagoa Panema, 293 -V, Guilherme £,2909-8313 / 2901-6956

€RIEA,
‘3326

anos

*Protese imediata
*Reabilitacao mastigatéria
*Clinica geral

Especialista
em idosos

Membro do Centro de
Referéncia do Idoso - CRI

*IMPLANTES totais e parciais

R. Duarte de Azevedo, 448 - Cj. |3 - Santana

Ao lado do metrd Santana. Estacionamento no local.

www.meloodontologia.com

& ®2901-

AGENDE SUA
CONSULTA

1733 / 2950-0014

n
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*Acamados
*Convalescentes
*Senescentes
*Senis

de Curd

i
CANTAREIRA

Dr. Américo Luiz Petraroli - Geriatra
R. LUIS MOREIRA, 101 - TREMEMBE

2204-0918/2953-0549

X P!
Casa de Repouso

CENTENARIO

Para idosos dependentes e
independentes. Visitas livres.

O melhor preco da Zona Norte

R. Joaquim Norberto, 496 - Jd. S. Paulo (alt. n® 1000 da Av. Nova Cantareira))

=2973-0457/ 2973-1307 = 95602-2290

Visite: www.casaderepousocentenario.com.br

ANIOR - RESPETO - DEDICACAG

Trabalho com muita seriedade e dedicagdo ao bem estar
fisico e mental de nossos hdspedes. A visita é livre, todos
os dias, das 9 as 17 horas. Enfermagem 24h, 6 refei¢des,

o Visita medica com acompanhamento individual
semanalmente, acompanhamento Nutricional, Fisioterapia,
' lavanderia e recreagdo (Bingo, croché e pintura).

Matriz - Travessa Padre Francisco Jorge do Amaral, 36 - Mandaqui
Filial - Rua Itanhangd, 311 - Tucuruvi

www.paraisedespals.comm.br

Telefones: 2953-9444 / 3791-4182 / 94715-7195



