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HORÓSCOPO

Equilibrio Quântico
Segundo o cientista Gregg Braden somos energia e estamos todos conectados por nossa vibração. Essa afirmação pode parecer um assunto distante da vida cotidiana, mas na verdade é um conceito que 
pode alterar profundamente nosso modo de vida. Se nossos corpos são feitos a partir da vibração da energia que emanamos através de nossos pensamentos, sentimentos e emoções, é natural que sejamos 

afetados de forma negativa na saúde e bem-estar emocional, quando nos descuidamos da qualidade de nossos pensamentos e sentimentos. Mudar comportamentos não é uma tarefa tão simples, por 
isso, as terapias quânticas estão ganhando importância como novas técnicas. Estas técnicas consistem em estimular o autoconhecimento do paciente, de forma que sua transformação ocorra através de 

comandos mentais, imagens e palavras que neutralizem os sentimentos de limitação. Quando isso acontece, a reação que resulta em conforto físico e mental é certa. Projete seu sucesso e seja feliz!

Áries - 21 mar a 20 abr
Através da dedicação terá destaque na vida 
profissional. Agradar a pessoa amada tra-
rá harmonia na relação. Verificar o sistema 
circulatório.

Oportunidade inesperada no trabalho levará 
ao caminho desejado. Aproveite o momento 
para dialogar com a pessoa amada. Cuidar da 
pressão sanguínea.

Ser maleável aos assuntos profissionais e fi-
nanceiros. Use a sabedoria para a conquista 
de um amor. Sensibilidade nas mãos.

Touro - 21 abr a 20 mai

Gêmeos - 21 mai a 20 jun

Mantenha o foco nas atividades profissio-
nais. Confie no seu talento. A humildade e 
o otimismo farão toda diferença no amor. 
Problemas de coluna.

A falta de energia no trabalho trará obstácu-
los. Pequena dificuldade na relação familiar. 
Se cuidar. Ponto fraco, a garganta.

A conquista no trabalho dependerá da dis-
ciplina e organização. Momento de reflexão 
nos assuntos familiares. Boa saúde.

Câncer - 21 jun a 20 jul

Leão - 21 jul a 22 ago

Virgem - 23 ago a 22 set

A responsabilidade no trabalho aumenta-
rá. Procure manter a calma. Evite discussões 
e intrigas nas amizades. Dores de cabeça e 
enxaqueca. 

Ideias e planejamentos deverão ser ex-
postos no trabalho. Aproveite o momento 
para o amor e conquistas. Sensibilidade no 
estômago.

Ouvir opiniões no trabalho facilitará seu de-
sempenho. Momento de cautela no campo 
amoroso. Rever hábitos alimentares.

Libra - 23 set a 22 out

Escorpião - 23 out a 21 nov

Sagitário - 22 nov a 21 dez

Evite discussões na área profissional. 
Mantenha o equilibrio. Um bom diálogo tra-
rá harmonia no lar. Dores lombares.

Não deixe se levar pelas opiniões dos ou-
tros. Invista em você. A atenção e a cumpli-
cidade trarão união familiar. Evitar alimentos 
gordurosos.

Momento de tirar seus projetos da gaveta. 
Aproveite! Aposte no seu romance. Boa sor-
te. Beber muito líquido. 

Capricórnio - 22 dez a 21 jan

Aquário - 22 jan a 19 fev

Peixes - 20 fev a 20 mar

Consultas: leitura de tarô, numerologia cabalística, runas,  
terapia com Florais Dr. Bach.
Cursos: Aprenda a ler e interpretar o Baralho de Tarô e as Runas.
Atendimento: Presencial ou Skype (pessoa física ou empresas).
Instagram: @naia.terapeuta
Contato: 11 - 96515-0414
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Por Naiá Giannocaro

Quarentena faz disparar venda online de 
Instrumentos Musicais, Alimento&Bebidas 

e Brinquedos, aponta estudo
De acordo com a companhia, 

as categorias de Instrumentos 
Musicais, Alimentos&Bebidas 
e Brinquedos foram as campe-
ãs em volume de pedidos duran-
te o isolamento social. O estudo, 
que contempla o período de 24 
de fevereiro a 3 de maio, mos-
tra que os instrumentos musi-
cais tiveram aumento de 197%, 
no volume de compras online no 
período (em relação ao mesmo 
intervalo de tempo de 2019). Os 
alimentos&bebidas vêm em se-
guida, com incremento de 188% 
e, em terceiro lugar, estão os 
brinquedos (aumento de 140%). 
Para completar o ranking, pro-
dutos de saúde tiveram aumen-
to de 127% e itens de Pet Shop, 
de 110%.

“O crescimento expressi-
vo destas categorias, podem ser 
facilmente explicados pela ne-
cessidade das pessoas perma-
necerem em suas casas, após o 
início da pandemia no Brasil. 
Com os pais trabalhando em 
Home Office e as crianças im-
possibilitadas de irem para es-
cola, tivemos uma mudança rá-
pida no perfil de consumo, com 
produtos relacionados a ali-
mentação, bebidas e entreteni-
mento dentro de casa”, explica 
André Dias, diretor executivo 
do Compre&Confie.

De acordo com a compa-
nhia, ao analisar o quadro ge-
ral do e-commerce no país, é 

possível notar que o setor cami-
nha de vento em popa durante 
a pandemia. Ao todo, o volume 
de pedidos cresceu 65,6%, im-
pulsionado principalmente pelo 
isolamento social - o que am-
pliou o potencial de ganhos du-
rante datas comerciais como: a 
Semana do Consumidor, Páscoa 
e Dia das Mães.

“Observamos um aumen-
to de 22%, nas vendas reali-
zadas durante a Semana do 
Consumidor, no início de março. 
Na Páscoa, esse crescimento foi 
de 89% e, para o Dia das Mães, o 
resultado foi ainda mais expres-
sivo, com crescimento de 123%, 
em relação ao registrado no ano 
passado”, completa Dias.
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Venda online de instrumentos musicais dispara na quarentena

Linhas capilares a base 
de biotina e mandioca 

estimulam o crescimento 
saudável dos fios

Por mais que as tendências 
sobre os mais variados cortes de 
cabelos mudem com o passar do 
tempo, querer que as madeixas 
cresçam até a cintura, ainda faz 
muito sucesso entre as mulhe-
res do mundo todo.

A Haskell Cosméticos nasceu 
despretensiosamente e, hoje faz 
parte do dia a dia de milhares de 
mulheres. A prova disso, são as 
linhas sucesso de venda, que es-
tão presentes em mais de 18 pa-
íses espalhados por todos os con-
tinentes do planeta. Mesmo com 
a diferença climática e cultural, 
mulheres dos quatro cantos do 
mundo buscam cuidar, hidratar 
e, principalmente ter uma ajudi-
nha na hora de fortalecer o cres-
cimento dos fios.

Claro, que alguns métodos 
podem ajudar, e muito, no pro-
cesso de crescimento, como dar 
uma pausa no uso de químicas 
nos fios, problemas genéticos, e 
até mesmo alimentar. Mas, pro-
dutos apropriados podem fazer 
a diferença neste quesito.

O shampoo age no couro ca-
beludo e, por isso, tem um poder 
essencial na ajuda do crescimen-
to do cabelo, já que ativa a circu-
lação sanguínea e limpa a raiz. 
Biotina, Pantenol, Queratina, 
Vitamina A e mandioca, são 

alguns dos ativos utilizados 
para essa especialidade.

A linha Cavalo Forte esti-
mula a circulação sanguínea, 
Impede atrofia folicular, a que-
da, possui proteína fibrosa que 
envolve o fio, confere resistên-
cia e elasticidade, evita a quebra 
do fio, devolve o brilho perdi-
do e age na redução das pontas 
duplas. Além de todas essas 
qualidades, proporciona ainda 
hidratação prolongada, malea-
bilidade, resistência e leveza. 

Já a Linha Mandioca é 

desenvolvida com a mais alta 
tecnologia aliada a ativos exclu-
sivos, além de ser rica em vita-
minas, nutrientes e minerais es-
senciais ao crescimento dos fios. 
Promove hidratação profunda e 
fortalecimento dos fios, age no 
alinhamento das cutículas pro-
movendo brilho intenso aos ca-
belos opacos, nutre a fibra capi-
lar, fortalece os fios, a raiz e as 
pontas, combate o envelheci-
mento e é rico em ácidos graxos 
e antioxidantes. Além de pro-
mover brilho e maciez.
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A DIVERSIDADE: APREN
DENDO A SER HUMANO, de 
Mario Sergio Cortella (Editora: 
Littera, selo da 3DEA). A beleza 
na diversidade, a complementa-
ridade na diferença a riqueza na 
pluralidade. Intolerância, pola-
rização, hostilidade, desprezo. 
Esses sintomas presentes em 
nosso cotidiano se originam, em 

grande medida, na falta de 
alteridade. Na atitude de 
olhar o outro não como ou-
tro, mas como estranho, 
como intruso e, muitas ve-
zes, como inferior. É nes-
sa ambiência que se ins-
tala o preconceito, ao qual 
todos precisamos estar 
atentos. Porque o precon-
ceito reduz a nossa capa-
cidade de conviver, de re-
fletir, de fazer melhor, de 
inovar e de partilhar. Este 
livro, escrito originalmente 
com Janete Leão Ferraz e 
publicado em 2012, com o 
nome Escola e Preconceito: 
docência, discência e de-
cência, agora foi modifica-
do e renomeado, ganhando 
mais atualidade para o que 
precisamos fazer com ur-
gência: recusar o biocídio e 

seguir na busca de uma vida co-
letiva que reconheça, concreta-
mente a beleza na diversidade, 
a complementaridade na dife-
rença, a riqueza na pluralidade! 
Afinal, há muitos modos de ser 
humano e, o fato de sermos um 
desses modos não significa que 
sejamos o único modo de ser!

Jogos, tecnologia e exercícios físicos são aliados 
dos idosos durante distanciamento social

O distanciamento social im-
posto pela pandemia do novo 
coronavírus, é fundamental 
para proteção da população 
idosa que é a mais ameaçada 
pela covid-19, mas há um com-
ponente fundamental a respei-
to desse distanciamento que é 
preciso ficar atento para pre-
servar o bem estar das pessoas 
com mais de 60 anos: o cuidado 
com a Saúde Física e Mental.

De acordo com a psicólo-
ga, especialista em Geron
tologia, membro da direto-
ria da Sociedade Brasileira 
de Geriatria e Gerontologia 
(SBGG), Valmari Aranha, a 
falta de contato com novos as-
suntos que não seja sobre a 
pandemia, tem uma signifi-
cativa importância cognitiva 
que pode ser abalada em fun-
ção do isolamento e da falta 
de interação com outras pes-
soas. “Com o distanciamento 
social, os idosos acabam inte-
ragindo e conversando menos, 
pois ficam o tempo todo dentro 
de casa, muitos isolados do res-
tante da população, o que aca-
ba se refletindo na diminuição 

do contato com diferentes as-
suntos”, afirma.

Por isso, algumas estratégias 
como incluir jogos, especialmen-
te de tabuleiro que envolvam 
outras pessoas, como: dama, xa-
drez, bingo, os clássicos Ban
co Imobiliário, Imagem e Ação 
e Master, ou 
até mesmo jo-
gos de cartas e 
palavras-cru-
zadas ajudam 
a melhorar a 
função cogni-
tiva. “Jogos 
são uma for-
ma de traba-
lhar o foco e 
forçam a pres-
tar atenção 
em uma úni-
ca ativida-
de, o que aju-
da a trabalhar 
a memória e 
funções cere-
brais que são 
importantes 
para o dia a 
dia”, explica a 
psicóloga.

Atividades como ouvir mú-
sica, e nas quais a pessoa se dis-
traia, também são muito úteis, 
pois fazem com que o idoso ocu-
pe a mente com outras coisas. 
No caso das atividades físicas, 
elas ainda trazem o benefício de 
possibilitar que o idoso se man-

tenha em for-
ma, além da 
melhora do 
humor, decor-
rente da libe-
ração da en-
dorfina que 
gera energia e 
motivação. É 
possível rea-
lizar algumas 
atividades fí-
sicas simples, 
dentro de casa 
como cami-
nhadas curtas, 
levantar e sen-
tar da cadeira 
algumas vezes 
e subir e des-
cer nas pontas 
dos pés com 
algum apoio, 
lembrando a 

importância de sempre contar 
com o apoio de um especialista.

Tecnologia e aprendizado

O uso da tecnologia na ro-
tina dos idosos, também é uma 
excelente estratégia para suprir 
essa necessidade nesse momen-
to, pois ficando em casa é neces-
sário haver um estímulo extra 
para criar situações interativas.

Ela pode estar presente, tan-
to nos jogos eletrônicos, como ser 
uma ferramenta de aprendiza-
do, servindo mais uma vez como 
um importante exercício de apoio 
cognitivo. Além disso, é uma 
oportunidade para quem não 
tem familiaridade, aprender a li-
dar com as tecnologias digitais, 
o que ajuda na melhora da auto-
estima, pois aprender uma nova 
atividade o faz se sentir apto a 
cuidar da própria vida e, é mais 
um conhecimento acumulado.

A especialista alerta ainda 
que é preciso respeitar os gos-
tos, aptidões e a história de vida 
de cada um, pois a população 
idosa é heterogênea e não exis-
te uma regra comum.
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Exercícios físicos, jogos e tecnologia 
podem ajudar os idosos 
a passar pela quarentena


