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Por Naid Giannocaro

HOROSCOPO

Aries - 21 mar a 20 abr

Consultas: leitura de tar6, numerologia cabalistica, runas,
terapia com Florais Dr. Bach.

Cursos: Aprenda a ler e interpretar o Baralho de Tar6 e as Runas.
Atendimento: Presencial ou Skype (pessoa fisica ou empresas).

D
Instagram: @naia.terapeuta 29/5 :
Contato: 11 - 96515-0414 4/6

Cancer-21juna20jul Libra - 23 set a 22 out Capricdrnio - 22 deza 21 jan

Através da dedicacao tera destaque na vida
profissional. Agradar a pessoa amada tra-
ra harmonia na relacdo. Verificar o sistema

circulatorio.

Touro - 21 abr a 20 mai

Oportunidade inesperada no trabalho levara
ao caminho desejado. Aproveite o momento
para dialogar com a pessoa amada. Cuidar da

pressao sanguinea.

Gémeos-21 maia20jun

Ser maleavel aos assuntos profissionais e fi-
nanceiros. Use a sabedoria para a conquista
de um amor. Sensibilidade nas maos.

Mantenha o foco nas atividades profissio-
nais. Confie no seu talento. A humildade e
o otimismo fardo toda diferenca no amor.

Problemas de coluna.

Ledo - 21 jula 22 ago

A falta de energia no trabalho trara obstacu-
los. Pequena dificuldade na relagdao familiar.
Se cuidar. Ponto fraco, a garganta.

Virgem - 23 ago a 22 set

A conquista no trabalho dependera da dis-
ciplina e organizacdo. Momento de reflexao
nos assuntos familiares. Boa saude.

A responsabilidade no trabalho aumenta-
rd. Procure manter a calma. Evite discussées
e intrigas nas amizades. Dores de cabeca e

enxaqueca.

Escorpido - 23 out a 21 nov

Ideias e planejamentos deverao ser ex-
postos no trabalho. Aproveite o momento
para o amor e conquistas. Sensibilidade no

estdbmago.

Sagitario - 22 nov a 21 dez

Ouvir opinides no trabalho facilitara seu de-
sempenho. Momento de cautela no campo
amoroso. Rever habitos alimentares.

Equilibrio Quantico
quilibrio Quant
Segundo o cientista Gregg Braden somos energia e estamos todos conectados por nossa vibracéo. Essa afirmacgéo pode parecer um assunto distante da vida cotidiana, mas na verdade é um conceito que
pode alterar profundamente nosso modo de vida. Se nossos corpos séo feitos a partir da vibracdo da energia que emanamos através de nossos pensamentos, sentimentos e emogdes, € natural que sejamos
afetados de forma negativa na salide e bem-estar emocional, quando nos descuidamos da qualidade de nossos pensamentos e sentimentos. Mudar comportamentos ndo é uma tarefa tdo simples, por
isso, as terapias quanticas estdo ganhando importancia como novas técnicas. Estas técnicas consistem em estimular o autoconhecimento do paciente, de forma que sua transformagao ocorra através de
comandos mentais, imagens e palavras que neutralizem os sentimentos de limitacdo. Quando isso acontece, a reagcao que resulta em conforto fisico e mental é certa. Projete seu sucesso e seja feliz!

gordurosos.

Evite discussdes na
Mantenha o equilibrio. Um bom didlogo tra-
ra harmonia no lar. Dores lombares.

area profissional.

Aquario - 22 jan a 19 fev

Nao deixe se levar pelas opinides dos ou-
tros. Invista em vocé. A atencdo e a cumpli-
cidade trarao unido familiar. Evitar alimentos

Peixes - 20 fev a 20 mar

Momento de tirar seus projetos da gaveta.
Aproveite! Aposte no seu romance. Boa sor-
te. Beber muito liquido.

Quarentena faz disparar venda online de
Instrumentos Musicais, Alimento&Bebidas
e Brinquedos, aponta estudo

De acordo com a companhia,
as categorias de Instrumentos
Musicais, Alimentos&Bebidas
e Brinquedos foram as campe-
as em volume de pedidos duran-
te o isolamento social. O estudo,
que contempla o periodo de 24
de fevereiro a 3 de maio, mos-
tra que os instrumentos musi-
cais tiveram aumento de 197%,
no volume de compras online no
periodo (em relagdo ao mesmo
intervalo de tempo de 2019). Os
alimentos&bebidas vém em se-
guida, com incremento de 188%
e, em terceiro lugar, estdo os
brinquedos (aumento de 140%).
Para completar o ranking, pro-
dutos de satde tiveram aumen-
to de 127% e itens de Pet Shop,
de 110%.

“O crescimento expressi-
vo destas categorias, podem ser
facilmente explicados pela ne-
cessidade das pessoas perma-
necerem em suas casas, apos o
inicio da pandemia no Brasil.
Com os pais trabalhando em
Home Office e as criancas im-
possibilitadas de irem para es-
cola, tivemos uma mudanca ra-
pida no perfil de consumo, com
produtos relacionados a ali-
mentacao, bebidas e entreteni-
mento dentro de casa”, explica
André Dias, diretor executivo
do Compre&Confie.

De acordo com a compa-
nhia, ao analisar o quadro ge-
ral do e-commerce no pais, é
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Venda online de instrumentos musicais dispara na quarentena

possivel notar que o setor cami-
nha de vento em popa durante
a pandemia. Ao todo, o volume
de pedidos cresceu 65,6%, im-
pulsionado principalmente pelo
isolamento social - o que am-
pliou o potencial de ganhos du-
rante datas comerciais como: a
Semana do Consumidor, Pascoa
e Dia das Maes.

“Observamos um aumen-
to de 22%, nas vendas reali-
zadas durante a Semana do
Consumidor, no inicio de margo.
Na Pascoa, esse crescimento foi
de 89% e, para o Dia das Maes, o
resultado foi ainda mais expres-
sivo, com crescimento de 123%,
em relacéo ao registrado no ano
passado”, completa Dias.

Linhas capilares a base
de biotina e mandioca
estimulam o crescimento
saudavel dos fios

Por mais que as tendéncias
sobre os mais variados cortes de
cabelos mudem com o passar do
tempo, querer que as madeixas
cresgam até a cintura, ainda faz
muito sucesso entre as mulhe-
res do mundo todo.

A Haskell Cosméticos nasceu
despretensiosamente e, hoje faz
parte do dia a dia de milhares de
mulheres. A prova disso, sdo as
linhas sucesso de venda, que es-
tao presentes em mais de 18 pa-
ises espalhados por todos os con-
tinentes do planeta. Mesmo com
a diferenca climética e cultural,
mulheres dos quatro cantos do
mundo buscam cuidar, hidratar
e, principalmente ter uma ajudi-
nha na hora de fortalecer o cres-
cimento dos fios.

Claro, que alguns métodos
podem ajudar, e muito, no pro-
cesso de crescimento, como dar
uma pausa no uso de quimicas
nos fios, problemas genéticos, e
até mesmo alimentar. Mas, pro-
dutos apropriados podem fazer
a diferenca neste quesito.

O shampoo age no couro ca-
beludo e, por isso, tem um poder
essencial na ajuda do crescimen-
to do cabelo, ja que ativa a circu-
lacao sanguinea e limpa a raiz.
Biotina, Pantenol, Queratina,
Vitamina A e mandioca, sao
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alguns dos ativos utilizados
para essa especialidade.

A linha Cavalo Forte esti-
mula a circulagdo sanguinea,
Impede atrofia folicular, a que-
da, possui proteina fibrosa que
envolve o fio, confere resistén-
cia e elasticidade, evita a quebra
do fio, devolve o brilho perdi-
do e age na redugao das pontas
duplas. Além de todas essas
qualidades, proporciona ainda
hidratacdo prolongada, malea-
bilidade, resisténcia e leveza.

Ja a Linha Mandioca é

desenvolvida com a mais alta
tecnologia aliada a ativos exclu-
sivos, além de ser rica em vita-
minas, nutrientes e minerais es-
senciais ao crescimento dos fios.
Promove hidratagao profunda e
fortalecimento dos fios, age no
alinhamento das cuticulas pro-
movendo brilho intenso aos ca-
belos opacos, nutre a fibra capi-
lar, fortalece os fios, a raiz e as
pontas, combate o envelheci-
mento e é rico em 4cidos graxos
e antioxidantes. Além de pro-
mover brilho e maciez.

grande medida, na falta de
alteridade. Na atitude de
olhar o outro néo como ou-
tro, mas como estranho,
como intruso e, muitas ve-
zes, como inferior. E nes-
sa ambiéncia que se ins-
tala o preconceito, ao qual
todos precisamos estar
atentos. Porque o precon-
ceito reduz a nossa capa-
cidade de conviver, de re-
fletir, de fazer melhor, de
inovar e de partilhar. Este
livro, escrito originalmente
com Janete Leao Ferraz e
publicado em 2012, com o
nome Escola e Preconceito:
docéncia, discéncia e de-
céncia, agora foi modifica-
do e renomeado, ganhando
mais atualidade para o que

A DIVERSIDADE: APREN-
DENDO A SER HUMANO, de
Mario Sergio Cortella (Editora:
Littera, selo da 3DEA). A beleza
na diversidade, a complementa-
ridade na diferenca a riqueza na
pluralidade. Intolerancia, pola-
rizagdo, hostilidade, desprezo.
Esses sintomas presentes em
nosso cotidiano se originam, em

precisamos fazer com ur-
géncia: recusar o biocidio e
seguir na busca de uma vida co-
letiva que reconhega, concreta-
mente a beleza na diversidade,
a complementaridade na dife-
renga, a riqueza na pluralidade!
Afinal, ha muitos modos de ser
humano e, o fato de sermos um
desses modos néo significa que
sejamos o tnico modo de ser!

Jogos, tecnologia e exercicios fisicos sao aliados
dos idosos durante distanciamento social

O distanciamento social im-
posto pela pandemia do novo
coronavirus, ¢é fundamental
para protecao da populacao
idosa que é a mais ameacada
pela covid-19, mas ha um com-
ponente fundamental a respei-
to desse distanciamento que é
preciso ficar atento para pre-
servar o bem estar das pessoas
com mais de 60 anos: o cuidado
com a Sadde Fisica e Mental.

De acordo com a psicélo-
ga, especialista em Geron-
tologia, membro da direto-
ria da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia
(SBGG), Valmari Aranha, a
falta de contato com novos as-
suntos que nao seja sobre a
pandemia, tem uma signifi-
cativa importancia cognitiva
que pode ser abalada em fun-
cao do isolamento e da falta
de interagdo com outras pes-
soas. “Com o distanciamento
social, os idosos acabam inte-
ragindo e conversando menos,
pois ficam o tempo todo dentro
de casa, muitos isolados do res-
tante da populacao, o que aca-
ba se refletindo na diminuicao

do contato com diferentes as-
suntos”, afirma.

Por isso, algumas estratégias
como incluir jogos, especialmen-
te de tabuleiro que envolvam
outras pessoas, como: dama, xa-
drez, bingo, os classicos Ban-
co Imobilidrio, Imagem e Agao
e Master, ou

Atividades como ouvir mu-
sica, e nas quais a pessoa se dis-
traia, também sdo muito uteis,
pois fazem com que o idoso ocu-
pe a mente com outras coisas.
No caso das atividades fisicas,
elas ainda trazem o beneficio de
possibilitar que o idoso se man-

tenha em for-
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até mesmo jo-
gos de cartas e
palavras-cru-
zadas ajudam
a melhorar a
fungao cogni-
tiva.  ‘Jogos
sdo uma for-
ma de traba-
lhar o foco e
forcam a pres-
tar  atencao
em uma Uni-
ca ativida-
de, o que aju-
da a trabalhar
a memoéria e
fungoes cere-
brais que sao
importantes

ma, além da
melhora do
humor, decor-
rente da libe-
racdo da en-
dorfina  que
gera energia e
motivacdo. E
possivel rea-
lizar algumas
atividades fi-
sicas simples,
dentro de casa
como  cami-
nhadas curtas,
levantar e sen-
tar da cadeira
algumas vezes
e subir e des-
cer nas pontas

para o dia a
dia”, explica a
psicdloga.

Exercicios fisicos, jogos e tecnologia
podem ajudar os idosos
a passar pela quarentena

dos pés com
algum apoio,
lembrando a

importancia de sempre contar
com o apoio de um especialista.

Tecnologia e aprendizado

O uso da tecnologia na ro-
tina dos idosos, também é uma
excelente estratégia para suprir
essa necessidade nesse momen-
to, pois ficando em casa é neces-
sario haver um estimulo extra
para criar situagoes interativas.

Ela pode estar presente, tan-
to nos jogos eletronicos, como ser
uma ferramenta de aprendiza-
do, servindo mais uma vez como
um importante exercicio de apoio
cognitivo. Além disso, é uma
oportunidade para quem nao
tem familiaridade, aprender a li-
dar com as tecnologias digitais,
o que ajuda na melhora da auto-
estima, pois aprender uma nova
atividade o faz se sentir apto a
cuidar da propria vida e, é mais
um conhecimento acumulado.

A especialista alerta ainda
que é preciso respeitar os gos-
tos, aptidoes e a histéria de vida
de cada um, pois a populagao
idosa é heterogénea e nao exis-
te uma regra comum.



