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Saber discernir oportunidades no trabalho
para chegar ao triunfo. Manter a calma na
relacdo amorosa evitard intrigas. Zelar pela

saude mental.

Touro - 21 abr a 20 mai

O bom desempenho nas atividades profissio-
nais proporcionard tranquilidade. Ouvir o co-
racao para decisdes familiares. Sensibilidade

nos pés.

Gémeos-21 maia20jun

Aproveite colocar em pratica suas ideias no
trabalho. O sentimento sincero da pessoa
amada trara a harmonia. Cuidar do aparelho

circulatorio.

Por Naid Giannocaro

HOROSCOPO

Aries - 21 mar a 20 abr Cancer-21juna20jul

O distanciamento dos projetos dificultara
suas conquistas. Acreditar em algo desneces-
sario implicard desordem no coracdo. Ponto

fraco, o intestino.

da estética.

Ledo - 21 jula 22 ago

Enfrentar desafios no trabalho enriquecera
seus objetivos. Um bom didlogo ajudard no
romance. Sensibilidade nas pernas.

Virgem - 23 ago a 22 set

As amizades pelos colegas do trabalho facili-
tarao no desempenho. Aproveite 0 momen-
to para solucionar conflitos amorosos. Cuidar
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terapia com Florais Dr. Bach.
Cursos: Aprenda a ler e interpretar o Baralho de Tar6 e as Runas.

Atendimento: Presencial ou Skype (pessoa fisica ou empresas).

Instagram: @naia.terapeuta
Contato: 11 -96515-0414

Libra - 23 set a 22 out

Aceitar conselhos no trabalho ajudara na con-
quista profissional. A forca e o otimismo aju-
dardao na conquista amorosa. Sensibilidade

na pele.

Escorpido - 23 out a 21 nov

Momento propicio para escolhas nas tare-
fas profissionais. Saber ouvir a pessoa ama-
da trara tranquilidade na relacdo. Rever habi-

tos alimentares.

Sagitario - 22 nov a 21 dez

Acredite no seu potencial no campo profis-
sional. Evite complicagées no ambiente fami-
liar. Verificar a pressdo sanguinea.

Os Caes Possuem Alma?

Segundo Chico Xavier, nossos irmaos menores possuem sim e quando tratados com muito amor podem, apds seu desencarne, permanecer por um

nos olhos.

Consultas: leitura de tar6, numerologia cabalistica, runas,

De
5/6a
11/6

Capricdrnio - 22 deza 21 jan

A reciclagem no trabalho proporcionara vito-
ria. Aproveite o momento para entrar em sin-
tonia com o amor. Rinite alergica.

Aquario - 22 jan a 19 fev

A dedicagao no trabalho mostrard o caminho
das conquistas. Aproveite o momento para
desfrutar coisas boas no amor. Sensibilidade

Peixes - 20 fev a 20 mar

Possibilidade de estudos para crescimento
profissional. Os ciimes excessivos poderao

causar discérdias e rompimentos. Boa saude.

periodo ao lado de quem Ihe deu carinho para diminuir seu sofrimento. Além disso, diferente dos homens, a alma dos caes nao precisa cumprir o

periodo de erraticidade e quase que instantaneamente pode ser magneticamente atraida por afinidades para mais um periodo de encarnagao e
assim seguirem evoluindo pouco a pouco. Afinal, esse é uns dos principios fundamentais da Doutrina Espirita.

Sociedade Brasileira de Pediatria apresenta recomendacoes

sobre uso de mdscaras por criancas e adolescentes

Campanha alerta para percepcao e
tratamento dos distirbios de aprendizagem

Em junho, a Sociedade de
Pediatria de Sao Paulo (SPSP),
promove a campanha ‘Junho
Parpura - Distarbios de apren-
dizagem: conhecer, perceber, en-
frentar”, cujo principal objetivo
é ajudar os pediatras a identifi-
car e orientar as familias sobre
os distarbios de aprendizagem
e problemas de desenvolvimen-
to em criancas, bem como levar
informacdes as familias, esco-
las, professores e demais profis-
sionais que atuam com essa fai-
xa etdria.

De acordo com a coordena-
dora do Grupo de Trabalho de
Desenvolvimento e Aprendi-
zagem da SPSP e da campa-
nha Junho Parpura, Renata Di
Francesco, as dificuldades de
aprendizagem nao se referem
apenas a um unico distarbio,
mas sim a um conjunto de pro-
blemas - visuais, auditivos, emo-
cionais, comportamentais, en-
tre outros - que podem interferir
no aprendizado de criangas que
possuam condigoes adequadas e
contextos favoraveis para tal.

Jé, os transtornos de apren-
dizagem referem-se a alteracoes,
geneticamente  determinadas
em circuitos neurolégicos espe-
cificos com prejuizos das habi-
lidades cognitivas, interferindo
na aquisicao de aptidées como:
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Um distdrbio que afeta a capacidade de adquirir e usar habilidades
académicas, como a leitura e o calculo

escrita, leitura e raciocinio 16-
gico-matematico. “Profissionais
que lidam com criancas preci-
sam estar atentos a sua evolugao
e desenvolvimento e, enquan-
to participantes desse processo,
ao perceber qualquer alteragao,
séo obrigados a avaliar, questio-
nar e encaminhar. Quanto mais
cedo for feito o diagndstico, me-
lhor serd a conducéo do caso,
com boas chances de minimizar
os efeitos do disturbio,” ressal-
ta Claudio Barsanti, coordena-
dor das Campanhas da SPSP.
Sob coordenacao do Grupode

Trabalho de Desenvolvimento
e Aprendizagem da SPSP, que
conta com uma equipe multidis-
ciplinar composta por pediatras,
otorrinolaringologistas, oftal-
mologistas, neurologistas, entre
outros especialistas, a campa-
nha Junho Purpura seguira por
todo o més. “Precisamos tra-
zer o problema da escola, para
o consultério médico, no intui-
to de orientar pais e cuidadores
e ajudar as familias na dificil es-
colha de quais especialistas ou
profissionais procurar”, finali-
za Renata.

Consultoria de
maquiagem também
pode ser feita online

A maquiadora Carol Della
Nina da dicas de como vocé pode
realcar sua beleza, para o dia a
dia no trabalho, ou para uma
festa especial. Diante das restri-
¢oes impostas pela pandemia do
novo coronavirus para essa ati-
vidade, a maquiadora desenvol-
veu um curso on-line no qual en-
sina as pessoas a se maquiarem
adequadamente.

No curso online da Carol
Della Nina, vocé vai enten-
der passo a passo como cons-
truir uma maquiagem que va-
loriza seus tragos, respeita sua
personalidade e, que vocé con-
segue fazer sempre que quiser.
Comecando pela pele, limpando
e hidratando para receber a base
e, como usar a quantidade certa
de produto e corretivo. Técnicas
de contorno e iluminagio para
realcar os angulos do seu rosto
e sua beleza natural. Como fa-
zer um olho esfumado para o dia
a dia e que pode ser construido
para noite/festa. Preencher suas
sobrancelhas sem perder a na-
turalidade e aplicar, se quiser,
cilios posticos. Como escolher
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Na foto, Carolina Passos maquiada a partir das dicas de Carol Della Nina

as cores de batom e blush que
combinam com seu tom de pele
e seu estilo. Videoconferéncia
individual tem a duracio de

1h30, mas é possivel tirar dua-
vidas que tiver pelo Instagram
@dellaninamakeup e  pelo
Whatsapp (11) 97126-8007.

Orientar pais e responsaveis
sobre o uso adequado de mas-
caras por criancas e adolescen-
tes. Essa é a proposta da nota
de alerta, divulgada nesta se-
mana pela Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP), em fun-
¢ao da pandemia de covid-19.
Na publicagao, elaborada em
conjunto pelos Departamentos
Cientificos de Adolescéncia e
Desenvolvimento e Comporta-
mento da entidade, os pediatras
fornecem dicas valiosas a respei-
to de como usar o equipamento
em cada faixa etaria, como colo-
car e retirar, quanto tempo uti-
lizar, entre outras orientacoes.

Baseado em conhecimen-
tos técnicos atualizados, o uso
de maéscaras estd recomendado
para todos acima de dois anos
de idade. Conforme explica o
texto da SBP o item é capaz de
reter grande parte das goticu-
las expelidas no espirro, tosse e
fala. Por isso, diminui, significa-
tivamente os riscos de transmis-
sao do novo coronavirus.

Mascaras caseiras - Devi-
do a necessidade de reduzir o uso
de mascaras cirurgicas, N95, ou
PFF2 por pessoas que nao se-
jam profissionais da Saudde, o
Ministério da Satde aconselhou
o uso de méscaras caseiras pela
populagao. Segundo a nota de
alerta da SBP, o utensilio fabri-
cado em casa, no entanto, tam-
bém pode ser eficiente, desde
que seja feito com pelo menos
duas camadas de tecido e cubra,
totalmente a boca e o nariz,
sempre bem ajustado ao rosto e
sem deixar espaco nas laterais.

Uma vez utilizada, as mas-
caras tém um limite de tempo
que nao pode ser ultrapassado.
O utensilio nao deve ficar Gmi-
do e, caso isso acontega, em até
duas horas, no maximo, preci-
sa ser trocado. Em caso de qual-
quer danificacdo, também deve
ser substituido o mais rapido
possivel.

Uso do equipamento - De
acordo com o documento da SBP,
as mascaras tém tamanho tnico
para os individuos adultos, mas
para as criancas e os adolescen-
tes elas precisam ser adaptadas.
Além disso, nesse momento, o
ideal é que a populacao pediatri-
ca fique em casa, uma vez que
néo é tao simples manter essa
protecdo por muitos minutos,
na face dos pequenos.

“Nas idas ao médico, ao su-
permercado e a outros locais
onde ha circulacao de pessoas,
é necessario o uso do acessorio,
com a ressalva de que ele deve
ser usado com cuidado e, sob a
supervisdo constante dos pais.
E fundamental que a familia ex-
plique, de acordo com a capaci-
dade de entendimento da faixa
etaria do filho, que ele tera que
usar “o paninho” sobre a boca
e o nariz, até voltar para casa e
que nao podera encostar na pro-
tecdo”, pontuam os pediatras.

Os pais devem colocar a
mascara na crianga sempre com
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Veja as recomendagdes sobre uso de mascaras
por criancas e adolescentes

as maos limpas, higienizadas e
a retirada precisa ser feita pelas
alcas laterais, ou lago posterior.
A nota de alerta da SBP destaca
ainda que, a mascara néo invali-
da a necessidade de cumprimen-
to das regras de higiene e afas-
tamento social.

Faixas etarias - Criancas
menores de dois anos de ida-
de nao devem usar madscaras,
porque a salivacdo intensa, as
vias aéreas de pequeno calibre
e a imaturidade motora, ele-
vam o risco de sufocacdo. Entre
os dois e cinco anos, existe ne-
cessidade de supervisido cons-
tante. Possivelmente, a crian-
¢a se sentird incomodada com a
necessidade de ajustes frequen-
tes por parte dos pais. O benefi-
cio podera ndo compensar o ris-
co e, por isso, é indicado avaliar,
individualmente a possibilidade
do uso, conforme o grau de ma-
turidade de cada crianca.

De seis a dez anos, as mes-
mas recomendacgoes realizadas
para faixa etaria dos pré-esco-
lares devem ser mantidas para
os escolares, acrescentando
que, durante as atividades pe-
dagégicas realizadas nas esco-
las, ou outras instituicoes que
exigem aproximacao, como tra-
balhos em grupo, é indispensa-
vel o uso da protecdo. Nesta ida-
de, a crianca ja podera auxiliar
no procedimento de uso, sob
monitoragao.

Por volta dos 12 anos, ja é
possivel compreender todas as
instrucboes necessarias para o
uso, retirada, higienizagdo e
descarte das mascaras. O indi-
viduo ja tem maturidade, sen-
do inclusive indicado desenvol-
ver a disciplina adequada, para
seguir os cuidados pessoais.
Recomenda-se o uso de masca-
ras de protecdo em todo o perio-
do que estiver fora de casa, res-
peitando o protocolo de higiene
e de distanciamento social.

O texto da SBP esclarece
ainda que, criancas e adolescen-
tes que apresentam atrasos no
desenvolvimento e condigoes es-
pecificas, como Transtorno do
Espectro Autista (TEA), defi-
ciéncia intelectual, transtor-
nos do comportamento, podem
ter mais resisténcia ao uso da
mascara. Nessas situacgoes, cabe

tentar um treinamento e ava-
liar a adesao, de acordo com a
resposta individual.
Recomendacoes gerais
- Ha ocasioes, ou lugares onde
as criangas ou adolescentes nao
precisam usar uma cobertu-
ra de tecido para o rosto, como
em locais fora de casa (parques
e patios), desde que fiquem, pelo
menos a dois metros de distan-
cia de outras pessoas e evitem
tocar nas superficies. No en-
tanto, ficar em casa mantendo
o distanciamento social, ainda
é a melhor maneira de se prote-
ger da covid-19. Entre as reco-
mendacoes gerais da SBP sobre
0 uso de méscaras por criancas e
adolescentes, constam:

*Adquirir maéscaras de acor-
do com o tamanho do rosto da
crianga, ou adolescente e certifi-
car que esta confortavel;
*Lavar com agua e sabdo abun-
dantes, e/ou deixar de molho
em solucdo de agua sanitaria
(1 colher de sopa para 500ml de
agua) por 30 minutos;

*Apds a secagem, passar fer-
ro quente, de ambos os lados,
armazenando em saco plastico
limpo;

*Lembrar que, as criancas vao
aprender mais facilmente com
a repeticao e com ensinamentos
e exemplos fornecidos de for-
ma alegre e natural. Tenha pa-
ciéncia para ensina-las a usar
as mascaras com carinho e
responsabilidade;

*Criancas podem se benefi-
ciar do uso de uma mascara em
ambientes em que encontrem
outras pessoas a menos de 2
metros de distancia (supermer-
cados, farmacias, servicos médi-
cos, ou qualquer ambiente fora
de casa, ou onde possa haver
aglomeracéo de pessoas);

*Caso a méascara caia no chéo
durante o uso, ela devera ser
substituida por outra limpa,
imediatamente;

*Ensinar as criancas a tossir e
espirrar em um lenco de papel,
ou no brago e cotovelo, nunca
nas maos.

Confira todas as orientagoes
da SBP a respeito da covid-19 e
saude pediatrica em: www.sbp.
com.br/especiais/covid-19/



