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Gestao financeira, comunicacdo e politicas Verificacdo de radar na Rua Zanzibar, na Casa Verde
publicas sao temas das oficinas do MIA

Desde 2015, o Festival de
Musica Instrumental - MIA vem
se consolidando como um dos
principais pontos de encontro de
artistas da musica instrumental
brasileira. Este ano, a programa-
¢ao foi toda apresentada no am-
biente virtual e contou com di-
versos musicos, entre eles: Joao
Bosco, Maria Portugal, Francois
Muleka, Xenia Franca, Josyara,
Kiko Dinucci e Letieres Leite,
com apresentacées e conver-
sas disponiveis nas plataformas
digitais de Oficinas Culturais.

Uma parte da agenda leva ofici-
nas de formacéo que pretendem
promover o didlogo entre os pro-
fissionais da musica e o merca-
do, por meio de inscricdo prévia
e via plataforma Zoom. O link
da sala sera enviado aos inscri-
tos pelo e-mail.

A seguir, as oficinas que
encerram a parte formati-
va da 62 edicdo do Festival de
Misica Instrumental - MIA, do
Programa Oficinas Culturais,
uma realizacdo do Governo do
Estado de Sao Paulo, por meio

da Secretaria de Cultura e
Economia Criativa, e gerenciado
pela Poiesis. Os encontros vir-
tuais ocorrem das 19 as 22 horas.

Para quem deseja rever as
apresentacdes musicais e con-
versas que integraram o MIA
2020 on-line, acesse o canal de
YouTube do Programa Oficinas
Culturais - acesse: http://www.
youtube.com/watch?v=_Ux_
IhXG3kM. Mais informacoes
da programacao virtual estao
no hotsite http://poiesis.org.br/
maiscultura/.

#CulturaEmCasa completa 6 meses
com 2 milhoes de visualizacoes

Criada pela Secretaria de
Cultura e Economia Criativa
do Estado de Sao Paulo e ge-
rida pela Organizagdo Social
Amigos da Arte, a plataforma
#CulturaEmCasa completou seis
meses no ar. Com mais de 1,5 mil
contetdos, entre espetaculos, pa-
lestras, aulas, podcasts, shows
e concertos, o projeto alcangou
2 milhdes de visualizacoes e foi
acessado por 2.600 cidades de 130
paises.

O sucesso também é validado
por pesquisa divulgada na tltima
terca-feira (20). Entre os resulta-
dos colhidos, o estudo revela que
as atividades culturais on-line di-
minuiram a sensacédo de solidao
durante a pandemia para 54%
dos entrevistados. O trabalho,
uma parceria do Itat Cultural
com o DataFolha, aponta ain-
da que 60% das pessoas relacio-
nam as programacoes on-line a
melhora do relacionamento pes-
soal em casa e 44% ao aumento
da qualidade de vida na quaren-
tena. Foram ouvidas 1.521 pes-
soas de todas as regioes do pais.

De 20 de setembro a 20 de
outubro, a #CulturaEmCasa
registrou o maior publico com
a apresentacido da segunda Vi-
radaSPOnline, realizada no
Vale do Ribeira, e apresenta-
da nos dias 17 e 18 de outubro.
Foram 232 mil visualizagoes, o

maior nimero da série, seguida
pela ViradaSPOnline de Salto,
com publico de 100 mil, Renato
Teixeira, Liniker e Zeca Baleiro.

Programacao

O contetdo do #CulturaEm
Casa é produzido pelas insti-
tuigdes culturais vinculadas a
Secretaria de Cultura e Eco-
nomia Criativa, por instituicoes
parceiras e por artistas e produ-
tores culturais independentes,
que sao remunerados pelo licen-
ciamento. Trata-se, portanto, de
um instrumento de geracéo de
renda e oportunidades para o
setor cultural e criativo de Sao
Paulo.

O FestivalCulturaEmCasa
apresenta lives de artistas re-
presentativos da diversidade
cultural do Brasil, como Sérgio
Reis, Letrux, Alaide Costa, en-
tre outros. De sexta a domingo,
sempre as 21h30.

A plataforma segue com a
apresentacgao do Intensivao, sé-
rie de aulas e palestras com te-
mas diversos relacionados a arte
e a criatividade, todas as tercas
e quintas-feiras, as 17 horas.

Também no formato live, a
plataforma  #CulturaEmCasa
transmite, as segundas e quar-
tas-feiras, as 17 horas, o progra-
ma Dialogos Necessarios, que

retune pensadores e profissionais
de diversas areas para reflexoes
com abordagens diversificadas e
antagbnicas sobre temas como:
Ciéncia, Filosofia, Criatividade
e Literatura. Os encontros sao
moderados pelo ensaista e pro-
fessor de Literatura Joao Cezar
de Castro Rocha e pelo escritor
Martim Vasques da Cunha.

A plataforma de strea-
ming e video por demanda
#CulturaEmCasa foi lancada
em 20 de abril. Com acesso por
meio do endereco www.cultura
emcasa.com.br, os contetidos
podem ser assistidos gratuita-
mente por televisdo, computa-
dor, tablets e celulares.

A plataforma retine conteu-
dos inéditos das instituicoes da
SEC, entre as quais a OSESP,
Jazz Sinfonica, Pinacoteca,
Museu da Imagem e do Som, o
Museu do Futebol, Sao Paulo
Companhia de Danca, Projeto
Guri, Theatro Sdo Pedro e o
Teatro Sérgio Cardoso.

Para acompanhar:
www.culturaemecasa.com.br
www.cultura.sp.gov.br

Redes:
https://www.facebook.com/
culturaemcasasp/
https://www.instagram.com/
culturaemcasasp/

Levantamento mostra que perda do emprego
é preocupacdo de 6 em cada 10 brasileiros

Foto: Luis Villasmil no Unsplash

Aproximadamente  seis
entre cada 10 adultos no
Brasil se preocupam com a
perda de seu emprego no fu-
turo. A pesquisa “Workers’
Concerns about dJob Loss
and Access to New Skills
in 27 Countries”, realiza-
da pela Ipsos para o Férum
Economico Mundial, pergun-
tou a entrevistados de 27 pa-
ises, o quéo preocupados es-
tavam em perder o emprego
nos proximos 12 meses. O le-
vantamento mostrou que o
indice de preocupacio bra-
sileiro é de 63%, sendo que
32% dos respondentes locais

dos entrevistados brasileiros
afirma que sua posicao pro-
fissional atual, permite o de-
senvolvimento de habilida-
des e competéncias para os
trabalhos do futuro. Neste
sentido, 79% dos responden-
tes no Brasil dizem aprender
com as funcgées que desempe-
nham em seu emprego hoje.
Eles se mostram mais oti-
mistas que a média global,
somente 67% dos responden-
tes globais confiam na sua
habilidade de apreender e
desenvolver as competéncias
necessarias para o emprego
do futuro.

estdo “muito preocupados”
e 31% estdao “um pouco pre-
ocupados”. Se olharmos so-
mente os que declararam es-
tar “muitos preocupados”, o
Brasil esté entre os 3 primei-
ros paises do ranking.
Considerando a média glo-
bal de todas as nacgbes avalia-
das, o percentual de preocupa-
cdo estd em 54%, nove pontos
abaixo do resultado do Brasil.
Os paises cujas populagoes mais
temem perder o emprego sio:
Rassia (75%), Espanha (73%),
Maléasia (71%), México (68%) e

Apesar de 63% temerem perder emprego,

79% dos ouvidos no pais dizem que

emprego atual permite o desenvolvimento
de habilidades para profissdes do futuro

Peru (68%). Por outro lado, na
Alemanha (26%), Suécia (30%),
Holanda (36%), Estados Unidos
(836%) e Bélgica (37%), as pes-
Soas se preocupam menos.

As profissoes do futuro

Apesar do receio da perda
do emprego, a grande maioria

A Espanha (86%), o Peru
(84%), o México (83%), a
Arédbia Saudita (80%) e a
India (80%) foram as nagoes
com os indices mais altos na
pesquisa. Ao fim do ranking,
estdo Japao (45%), Suécia
(46%), Russia (48%), Polbnia
(53%) e China (53%). A pes-
quisa on-line foi realizada com
12.430 pessoas - sendo 685 bra-
sileiros - de 16 a 74 anos, entre
os dias 25 de setembro e 9 de
outubro de 2020. A margem de
erro para o Brasil é de +/- 3,75
pontos percentuais.

Juventude ou Velhice

Reencontro com Deus traz
Meditacéo.

Entdo o homem se anali-
sa para saber quem é quem.
Portanto, deixando de lado ques-
toes da matéria, o espirito se re-
compde como um bravo lutador
no campo de batalha, cujo senti-
do é viver.

O Campo de A¢do
Estd minado
Evangelizagdo

E 0 nosso Recado

A prédica do més esta ai como
lembrete espacial do Mestre aos
discipulos.

“Se vés me amais, guardai
meus mandamentos; E Eu pe-
direi a Meu Pai, e Ele envia-
ra um outro Consolador, a fim
de que permaneca Eternamente

convosco; O Espirito da Verdade
que meu Pai enviard em meu
nome, vos ensinara todas as coi-
sas, e vos fara relembrar de tudo
aquilo que eu vos tenho dito”.

Jesus
A beleza verdadeira é a luz
que emana da pureza interior.

Assim Vivem os Heréis
Na construgdo de um Pais,
Vislumbrando Girasséis
Entre dores, e Feliz

No campo da Humanidade
Nao colherds a alegria

Sem plantar com toda gente
A graga da Simpatia

Néao ha juventude ou velhi-
ce, segundo o conceito huma-
no. Ha mocgos que se revelam

em plena senectude, pelo abati-
mento Espiritual, e pela ansie-
dade impotente com que compa-
recem diante do altar da vida, e
ancidos que se mostram mara-
vilhosamente  Rejuvenescidos
pelo Espirito de Trabalho, e
pelo entusiasmo com que acei-
tam as dificuldades e os desafios
da vida.

Recordemos a beleza da Alvo-
rada e perdoemos a noite pelas
sombras que nos traz.

Oremos, pois, ao Senhor da
Vida.
Preparando-se para dormir:

“Senhor, eu vou dedicar este
dia para tras. E vou adormecer
na Tua Santa Paz. O amanha to-
mara conta de si mesmo.”

IRMA LUCIA

*Coordenacao anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

No dia 16 de outubro, o
Ipem-SP (Instituto de Pesos
e Medidas do Estado de Séao
Paulo), autarquia do Governo do
Estado, vinculada a Secretaria
da Justiga, e 6rgao delegado do
Inmetro, que tem como objetivo
defender o consumidor, realizou
a verificacdo do radar instalado
na Rua Zanzibar, na Casa Verde,
Regiao Norte de Sao Paulo. O
instrumento foi aprovado.

Diariamente, o Ipem-SP ve-
rifica os radares de velocidade
em todo o Estado de Sao Paulo.

Conforme a Portaria Inmetro
544/2014, é obrigatéria a aferi-
¢ao uma vez por ano ou toda vez
que o equipamento passar por
reparo.

A afericao no radar leva de
20 minutos até uma hora. A
acao envolve os fiscais do Ipem-
SP e a equipe da empresa res-
ponsavel pelo radar.

Em caso de chuva, a verifica-
¢ao é cancelada. O cancelamen-
to também pode ocorrer poucas
horas antes do agendado, con-
forme solicitagdo dos agentes de

transito ou empresa responsa-
vel pelo equipamento.

Caso o equipamento seja
aprovado, recebe um certifica-
do véalido por um ano. Quando
ha reprovacao a empresa fabri-
cante é notificada a corrigir o
erro.

Em caso de excesso de velo-
cidade, para aplicacdo de mul-
tas, o equipamento precisa es-
tar verificado pelo Ipem-SP A
acao foi realizada pela equipe
de fiscalizacdo do instituto na
Regional Norte da Capital.

Universidade realiza feira de
profissoes digital, a Fepro On 2020

A Universidade Cidade de
S. Paulo (Unicid), instituigao
que integra a Cruzeiro do Sul
Educacional, realiza nos dias 27,
28 e 29 de outubro, a sua Feira
de Profissoes, a Fepro On. Esta
serd a quarta edicao do evento,
que acontecera neste ano vir-
tualmente devido ao cenario de
pandemia. A acdo tem por obje-
tivo auxiliar os participantes no
processo de decisao sobre qual
carreira eles pretendem seguir.

O formato on-line da edi-
¢do 2020 da Feira disponibili-
zaré contetudos para estudantes
de todo o Brasil, como um tes-
te vocacional para quem ainda
néo sabe qual graduacéo cursar.
O visitante também podera ex-
plorar todas as outras opgoes de
cursos, pois este sera um espago
para experimentar e vivenciar
possibilidades.

A programacao contara ain-
da com diversas participacoes
especiais, como: o educador Leo
Fraiman e o comediante Renato

Albani. Os participantes tam-
bém concorrerao a bolsas de es-
tudos por mérito de até 100% de
desconto para ingressarem em
uma das Institui¢oes de Ensino
Superior do grupo.

Para que tudo isso fosse pos-
sivel, foi criado um portal to-
talmente dedicado para o even-
to, planejado do comeco ao fim,
para que a jornada do partici-
pante seja especial para a esco-
lha da sua carreira, momento
tao importante na vida de tan-
tas pessoas. O site da FEPRO
ON ¢ intuitivo e de facil nave-
gagdo. O participante inicia-
ra o passeio virtual pela feira
a partir da escolha da profissao
que pretende seguir, dessa for-
ma, podera conhecer tudo sobre
mercado de trabalho, possibili-
dades de atuacédo e ainda saber
todas as instituigoes que ofere-
cem o curso.

Os estudantes ainda con-
tardo com uma equipe on-line
para ajudar em todo o processo

e possiveis dividas. Confira al-
gumas das atividades que serdo
disponibilizadas na programa-
¢ao on-line:

*Espago com informagoes e vi-
deos dos cursos;
*Depoimento
professores;
eInformacdes sobre o corpo
académico;

*Descritivo das instituicoes de
ensino com tour virtual,

* Teste vocacional;

*Area exclusiva para professo-
res, coordenadores e diretores
das escolas convidadas;
*Palestras e atracoes interativas;
* Area dos parceiros;
eInformagoes sobre bolsas e
beneficios;

*Dicas de vestibular;

*Videos interativos; entre outros.

de alunos e

Para conferir todas as infor-
macoes e fazer a inscricéo, bas-
ta acessar o site da Fepro On:
https://www.feproon.com.br/

Pilates na terceira idade melhora funcdo cognitiva

Mais uma vez, o Pilates se
mostra benéfico para quem ja
passou dos 60 anos. Um estu-
do publicado no International
Journal of Environmental Re-
search and Public Health apon-
tou que um programa de 12 se-
manas de Pilates melhora a
fluéncia verbal, a funcao executi-
va, forga da parte inferior do cor-
po e flexibilidade funcional em
mulheres com 60 anos ou mais.

Essa é uma 6tima noticia
frente ao envelhecimento popu-
lacional, ja que pessoas com mais
de 60 anos de idade representam
11% da populacdo global - por-
centagem que deve aumentar
para 22% até 2050. O envelheci-
mento populacional representa
desafios significativos para o sis-
tema de Satide em todo o mundo
nas proximas décadas.

Felizmente, mudancas no
estilo de vida, como a realizac¢ao
de aulas de Pilates, por exem-
plo, podem melhorar também
a satude do cérebro, o que reduz
o risco de desenvolver declinios
cognitivos leves ou a doenca
de Alzheimer, uma das formas
mais graves de deméncia.

Opiniao da especialista

Para Walkiria Brunetti, fi-
sioterapeuta e especialista em
Pilates, o estudo é um indica-
tivo de que manter o corpo ati-
vo também contribui para uma
mente mais saudavel. “Os bene-
ficios do Pilates para a satde fi-
sica sdo bem conhecidos e docu-
mentados, por meio de diversos
estudos ao redor do mundo. Nos
altimos anos, percebemos que
os pesquisadores estao interes-
sados também em compreender
como o Pilates atua no cérebro”,
comenta.

O envelhecimento cogniti-
vo é um aspecto crucial do enve-
lhecimento. Problemas de me-
moria, sdo muitos comuns em
quem tem mais de 60. Perder
chaves, esquecer objetos em

Foto: Divulgagao

Estima-se que 10 a 20% dos adultos com 65 anos ou mais tenham
comprometimento cognitivo leve

lugares publicos, deixar a boca
do fogao acesa e perder a flu-
éncia verbal. Esses sdo alguns
exemplos do que pode ocorrer
com o declinio cognitivo.

“A baixa funcéo cognitiva e o
declinio cognitivo tém sido asso-
ciados a diminuicao da capacida-
de funcional em relagao as ativi-
dades da vida didria, bem como
reduz a qualidade de vida na ter-
ceira idade. Portanto, quanto
mais recursos estiverem dispo-
niveis para retardar ou prevenir
o declinio cognitivo, melhor”, re-
flete Walkiria.

Malhando o cérebro

O exercicio fisico desem-
penha um papel fundamental
na protecdo contra o declinio
cognitivo, pois leva a mudan-
cas estruturais e funcionais no
cérebro que proporcionam be-
neficios biolégicos e psicolégicos
consideraveis.

De acordo com os pesquisa-
dores desse estudo, o exercicio
fisico tem efeitos neuroprote-
tores e neuroplasticos nas es-
truturas cerebrais. Além disso,
os movimentos do Pilates enfa-
tizam a coordenacao dos movi-
mentos do corpo e da respiragao

ritmica, bem como a conexéo
entre o corpo e a mente.

Assim, as caracteristicas do
Pilates estdo associadas ao au-
mento dos volumes do hipocam-
po e a estimulagao dos lobos
frontais - aspectos que desem-
penham um papel importante
na preservacao das fungoes cog-
nitivas estudadas.

Pilates para todos

“0O Pilates é uma combina-
¢ao de exercicios de forga, flexi-
bilidade e equilibrio. Tem como
foco a estabilizacdo lombo-pél-
vica, com a ativacao dos muscu-
los profundos do tronco, e busca
uma conexao completa do cor-
po e da mente. O método néo se
limita a nenhuma faixa etaria
e, na verdade, tem sido ampla-
mente recomendado para ido-
s0s, pois é um exercicio de baixo
impacto”, diz Walkiria.

Outro beneficio do Pilates
feito em aparelhos, chamado de
Pilates Studio, é que pode ser
feito individualmente. O que
nesse momento, da pandemia,
é uma vantagem para os ido-
sos, que estdo no grupo de ris-
co e precisam manter o distan-
ciamento social.

AVISOS RELIGIOSOS

AGRADECIMENTO

Agradeco ao Senhor Jesus Cristo
por graca alcangada. D.M.

ORACAO AO PODEROSO
SANTO EXPEDITO

Meu Santo Expedito! Meu Santo das Causas justas e
urgentes, intercede por mim junto ao Nosso Sr Jesus
Cristo, socorre-me nesta hora de aflicdo e desespero,
meu Santo Expedito, Vds que sois um Santo Guerreiro,
Vi6s que sois o Santo dos Aflitos, Vés que sois 0 Santo
dos desesperados, Vos que sois 0 Santo das causas
urgentes, proteja-me. Ajuda-me. Dai-me forca, coragem
e serenidade. Atenda ao meu pedido. “Fazer o Pedido”
Meu Santo Expedito! Ajuda-me, Dai-me forca, coragem
e serenidade. Atenda ao meu pedido. “Fazer o pedido”.
Meu Santo Expedito! Ajuda-me a superar estas horas
dificeis, proteja-me de todos que possam me prejudi-
car, proteja minha familia, atenda ao meu pedido com
urgéncia. Devolva-me a paz, a tranquilidade. Meu Santo
Expedito! Serei grato pelo resto de minha vida e levarei
vosso nome a todos a que tém fé. Muito obrigado. Rezar
um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e fazer o Sinal da Cruz.
Publicar imediatamente apés o pedido. D.R.M.

AR e 2 N 1
AR DINHEIRC
Meu Glorioso Sto Onofre, que pela Divina Providéncia
fostes vos santificado e hoje estais junto de Deus. Assim
como pedistes trés gragas a Jesus Cristo, eu vos pego
quatro gragas, Glorioso Sto Onofre. Assim como Cristo
vos atendeu, atendei-me nas gragas que vos quero pe-
dir (fazer os pedidos). Vos que fostes o pai dos solteiros,
sede meu pai, V6s que fostes o pai dos casados, sede
meu pai. Meu Glorioso Sto Onofre, pelas chagas de
Cristo, pelas sete dores da Mae Santissima, pela Santa
Cruz, eu vos pego: atende-me nas gragas que acabo de
pedir, para ter 0 coragao em paz e 0s bens terrenos de
que necessito. Amém, Jesus. Pedir quatro gragas rela-
cionadas com dinheiro. Rezar durante 13 dias, (durante
os dias utilizar a mesma vela deixando queimar no Ulti-

mo dia) depois mandar publicar. D.M.

PRECE PODEROSA

PARA PROSPERIDADE

O Criador do Mundo tudo que disseste pegas
e receberas embora estejas nas alturas em
Vossa Divina Gléria inclinai seus ouvidos a
essa humilde criatura para satisfazer-lhe o de-
sejo. Ouve minha prece O Pai amado e fazei
que por Vossa Vontade eu obtenha a graca
que tanto almejo. (Pedido). Deus supre ago-
ra todas as minhas necessidades. Segundo
suas riquezas e em gldria serei sempre grato
p/ suas riquezas sempre ativas presentes imu-
taveis e abundantes em minha vida. Que isso
seja feito pelo poder em nome do Vosso Filho
Jesus. Citai essa prece p/ manha 7 vezes jun-
to com Salmo 23 e Pai-Nosso. D.M.




