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Hospital São Camilo ilumina suas 
fachadas em apoio ao Novembro Azul

Com o objetivo de chamar a 
atenção para a importância da 
prevenção e do diagnóstico pre-
coce do Câncer de Próstata, a 
Rede de Hospitais São Camilo 
de São Paulo ilumina suas fa-
chadas de azul, durante todo o 
mês de novembro em apoio à 
campanha.

Atrás apenas do Câncer 
de Pele não-melanoma, o de 
Próstata é o segundo mais co-
mum entre os homens brasi-
leiros. De acordo com dados do 
Instituto Nacional de Câncer 
(Inca), estima-se que há mais de 
65 mil casos por ano no País.

A Campanha Novembro 
Azul é uma forma de ampliar a 
discussão para o tema, promo-
ver uma mudança de hábitos e 
a quebra de paradigmas, como 
o medo de ir ao urologista e se 
submeter ao exame de toque.

“Ainda há, por parte da po-
pulação masculina, tabu ao 
tema, fazendo com que muitos 
deles não realizem os exames 
anuais, a partir dos 50 anos. A 
campanha tem como objetivo 
mudar esta realidade”, explica o 
urologista da Rede dr. Adriano 
Cardoso Pinto.

Como o Câncer de Próstata 
é assintomático, ou seja, não há 
qualquer sinal de que o indiví-
duo tenha o tumor antes que ele 
chegue a um nível crítico, é fun-
damental a realização de exa-
mes para a detecção precoce e o 
tratamento adequado.

A Rede de Hospitais São 
Camilo de São Paulo conta com 
centros de diagnósticos em suas 
três unidades, permitindo que 
o paciente realize as consultas 

médicas e os exames necessá-
rios num único local.

Durante a campanha, a ins-
tituição fará divulgações vol-
tadas para seus colaboradores, 
através dos seus canais inter-
nos. Já o público geral, poderá 
conferir informações sobre pre-
venção, diagnóstico e formas de 
tratamento nas redes sociais do 
Hospital.

Sinais do Câncer 
de Próstata

Causada pelo surgimento de 
tumores na glândula prostáti-
ca, a doença, em sua fase inicial, 
tem evolução silenciosa. De acor-
do com o especialista, é essen-
cial que homens, a partir dos 45 
anos, ou com histórico familiar, 
realizem anualmente o exame 

de toque retal e/ou o exame de 
sangue para avaliar a dosagem 
de PSA (Antígeno Prostático 
Es pecífico). O urologista do São 
Camilo ressalta, ainda, impor-
tantes sinais de alerta que acom-
panham a doença:

•Dores pélvicas;
•Dificuldade para urinar;
•Necessidade de urinar mais 
vezes durante o dia ou à noite;
•Diminuição do jato de urina;
•Inchaço nas pernas;
•Sangramento retal.

Para ajudar na prevenção e 
no diagnóstico da doença, rea-
lizar o exame para a detecção é 
fundamental, assim como a ado-
ção de hábitos saudáveis, através 
de uma alimentação equilibrada 
e atividades físicas regulares.

Foto: Divulgação

Ação faz parte da campanha de conscientização sobre a importância 
da prevenção e diagnóstico precoce ao Câncer de Próstata 

e dos cuidados com a saúde masculina

Palácio dos Bandeirantes ganha 
iluminação em apoio ao Novembro Azul

Desde a última segun-
da-feira (2), o Palácio dos 
Bandeirantes ganhou ilumi-
nação especial em apoio à 
Campanha Novembro Azul. 
As ações, realizadas pelo mês 
de novembro em todo o esta-
do, reforçam a importância 
da conscientização e do diag-
nóstico precoce de doenças 
masculinas, especialmente do 
Câncer de Próstata. A sede do 
Governo de São Paulo ficará 
iluminada de azul por todo o 
mês.
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O Palácio dos Bandeirantes ganhou iluminação especial 

Ação solidária em Bazar Anual 
Beneficente deste ano será on-line

Até o dia 7 de novembro, a 
Any Any - uma das cinco maiores 
redes de sleepwear e home wear 
do Brasil - realiza o tradicio-
nal Bazar Beneficente da mar-
ca com espaço on-line exclusivo 

para venda a consumidores de 
todo o país. Com o objetivo de co-
laborar com a arrecadação de re-
cursos do Instituto Jô Clemente, 
a ação traz referências, com des-
contos de até 50%. Os valores do 

extenso portfólio variam de R$20 
a R$249 e a numeração do P ao 
GG. Todas as linhas da marca es-
tão representadas no Bazar. Para 
participar, basta acessar www.
anyany.com.br.


