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Como o uso da internet
pode impactar criancas
durante a infancia

Hoje em dia as criancas ja
crescem com o instinto de es-
tar presentes na internet, sdo os
chamados nativos digitais, pois
ja estao inclusos em um cenario
tecnolégico. No entanto, é fun-
damental ter atencdo com uma
série de fatores que podem im-
pactar na vida dos pequenos.
Apesar de ser uma ferramenta
importante para conhecimento
e educacgao, a web também pode
trazer alguns problemas e nes-
se caso, é papel dos pais manter
um controle do uso.

Por conta disso, a méae da
youtuber e influenciadora mirim
Livia Lopes tem muito cuidado
com os acessos da filha, mesmo
com toda a producéo de conted-
do para as redes sociais. “Apesar
de ela estar constantemente
apresentando material na inter-
net, ela nao faz apenas isso. Até
porque nos meios de comunica-
¢ao dela sao exibidas as ativida-
des que ela faz no dia a dia, como
brincadeiras, coisas que ela gos-
ta de fazer e também o que ela
aprende, assim ela pode passar
esse conteudo para outras crian-
¢as”, explica a méae da youtuber.

Ainda assim, o cuidado com
o consumo de tecnologia é essen-
cial até mesmo para manter a
crianca saudével. Segundo o ma-
nual da Sociedade Brasileira de
Pediatria, o uso excessivo desses
aparelhos pode diminuir o rendi-
mento escolar, ansiedade, inso-
nia, sedentarismo, entre outras
complicagoes. Com isso em men-
te é uma boa ideia fazer como a
maée da influencer e ter algum
controle sobre o tempo que os
pequenos passam na web.

Existem outros perigos re-
lacionados ao uso dessa ferra-
menta por criangas e é ideal
alerta-las desde cedo sobre eles.
Profissionais recomendam que

Foto: Annie Spratt no Unsplash

0 acesso dos pequenos a inter-
net aconteca somente ap6s com-
pletarem pelo menos dois anos
de idade e sempre com a su-
pervisao dos responsaveis. Isso
porque sem o monitoramento
constante, eles podem ficar des-
lumbrados com as facilidades e
nao entender os riscos.

E necessario saber e evitar
algumas questoes especificas
deste ambiente. EE fundamental
lembrar que adicionar ou con-
versar com estranhos em pla-
taformas sociais nao é sauda-
vel, além de possibilitar o uso
de imagens dos pequenos para
fins improprios. Aconselhe tam-
bém para que nao seja publica-
do nada que nao diria pessoal-
mente, ja que pode ferir outra
pessoa e, sempre que possivel,
denunciar ao ver alguém repro-
duzindo bullying e discursos
odiosos.

“A Livia tem seis anos e ja
esta fazendo contetido para as
redes sociais e para o canal no
Youtube, mas por conta da ida-
de achamos importante ela ter
outras atividades que vao além
disso. Procuramos fazer com
que ela tenha interesse em ou-
tras coisas justamente para que
ela nao tenha tanta dependén-
cia das redes e isso é muito bom
para o desenvolvimento dela
como pessoa”’, a mae relata.

Um ponto essencial para
evitar que as criancas tenham
contato apenas com a tecnolo-
gia e a internet é apresenta-la
a outros espacos. Uma boa ma-
neira de fazer isso é cultivando
habitos como ir ao parque e ter
contato com a natureza, brin-
quedos e até mesmo animais.
Mas calma, existe o outro lado
da tecnologia! E esse precisa ser
utilizado com maior frequéncia,
especialmente quando se tra-
ta de criancas. E possivel uti-
lizar esse meio para incentivar
a criatividade e conhecimento
deles através de materiais pro-
prios para isso. Pense em apre-
sentar, antes de qualquer coi-
sa, as qualidades dela, pois com
uma boa curadoria, eles podem
conhecer contetidos sobre todas
as disciplinas de formas diver-
tidas e ladicas, aprender novas
brincadeiras, se conectar a pes-
soas interessantes e até mes-
mo buscar a leitura como um
hobby.

“O tempo que a Livia passa
na internet é importante para
aprimorar os conhecimentos
dela, até porque é com isso que
ela vai fazer pesquisa, estudar,
conhecer coisas novas e tam-
bém ter ideias do que pode mos-
trar nos videos que produzimos,
o que é algo divertido para ela”,
finaliza.

Cartorios de Sao Paulo registraram
quase 24 mil unioes civis homoafetivas

A declaragao do Papa Fran-
cisco de aprovagdo a uniéo civil
entre pessoas do mesmo sexo,
que repercutiu em todo o mundo
nesta quarta-feira (21.10), cha-
ma atencdo a um direito que vem
sendo exercido em Sao Paulo des-
de 2011. Alinhados aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Organizagao das Na-
¢oes Unidas (ONU), os Carto-
rios paulistas celebraram 24.423
unides civis entre casais ho-
moafetivos até setembro deste
ano, promovendo a igualdade de
oportunidades e a redugio das
desigualdades, por meio de legis-
lacéo, politicas e acoes igualita-
rias entre géneros.

A posigao do Pontifice, reve-
lada em documentario exibido
no Festival de Cinema de Roma,
destaca que “os homossexuais
tém o direito de ter uma fami-
lia. Eles séo filhos de Deus”, dis-
se Francisco em uma de suas
entrevistas para o filme. “O que
precisamos ter é uma Lei de
unido civil, pois dessa maneira
eles estarao legalmente protegi-
dos”, completou.

No Brasil, em 2011, o Ple-
nario do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF), reconheceu a uniao
estavel entre pessoas do mes-
mo sexo como entidade fami-
liar, ao julgar a Acéo Direta de
Inconstitucionalidade (ADI)
4277 e a Arguicdo de Descum-
primento de Preceito Funda-
mental (ADPF) 132. A partir
da decisdo, foram registradas
mais de 3.772 unides deste tipo
em Cartérios de Notas de Sao

Foto: Divulgacao

Casamento e unido estavel entre pessoas do mesmo sexo, agora
aprovados pelo Papa Francisco, compdem atuacéo dos Cartérios no
cumprimento das metas estabelecidas nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU para a reducédo das desigualdades no Pais

Paulo, de acordo com dados da
Central Notarial de Servicos
Eletronicos Compartilhados
(Censec).

J4 em maio de 2013, o Con-
selho Nacional de Justiga (CNJ),
por meio da Resolugdo n? 175,
regulamentou a habilitacéo, a ce-
lebracéo de casamento civil, e a
conversdo de unido estavel em
casamento aos casais homoafeti-
vos. A norma padronizou nacio-
nalmente a celebracéo de matri-
monios entre pessoas do mesmo
sexo, uma vez que até entao, cada
Estado adotava um entendimen-
to, cabendo a cada magistrado a
decisao de autorizar ou néo a ce-
lebragao. Desde entao, 20.651 ca-
samentos foram realizados no
Estado de Sao Paulo, segundo
dados do Instituto Brasileiro de

PARA SEMPRE SEGREDO,
de Simone Nery (Editora Coe-
réncia), Lazaro Mansur é um

renomado criador de cava-
los que vem se destacando
no cenario do turfe nacional.
Embora esteja no auge de gran-
des conquistas, passa a viver
um momento de fragilidade e
impoténcia ao ser alvo de chan-
tagens andnimas que o colocam
diante do dilema: denunciar ou
ceder? A cada nova ameaga, o
numero de suspeitos aumen-
ta, criando um clima de descon-
fianca entre Lazaro e aqueles
com quem convive. Apesar de
perceber que estd sendo mani-
pulado pelo criminoso, evidén-
cias revelam que ele pouco sabe
sobre as pessoas que o cercam.
E em meio a ciladas, persegui-
¢oes e incidentes, seu maior se-
gredo fica a um passo de vir a
tona. Link de venda: https:/
amzn.to/3nRRnb1 e https://bit.
1v/3dGJKQS8

Geografia e Estatistica (IBGE)
e do Portal da Transparéncia do
Registro Civil.

Os numeros divulgados pelo
IBGE mostram que os casamen-
tos homoafetivos vém aumen-
tando ano a ano desde sua re-
gulamentacao, com crescimento
ainda mais consideravel nos ul-
timos anos, quando deram um
salto, passando de 2.497 em
2017 para 4.100 em 2018, um
crescimento de 64,19%, nimero
que se manteve na casa das 4 mil
celebracoes em 2019, véspera da
altima eleigao presidencial.

“Uma das principais funcoes
dos cartérios é promover o exer-
cicio da cidadania. Nos dltimos
anos isso ficou ainda mais sim-
ples nos Cartdrios paulistas, au-
torizados nao s6 a celebrarem
unibdes estaveis, como também
casamentos e, mais recentemen-
te, promoverem as alteragoes de
nome e género sem necessitarem
ir a Justica. Tudo é feito de for-
ma célere e desburocratizada em
dias em um Cartério presente
em todo municipio paulista”, ex-
plica a presidente da Associagao
dos Notarios e Registradores
do Estado de Sao Paulo, Giselle
Rodrigues Oliveira de Barros.
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Adiado em duas ocasides en-
tre o inicio e o meio deste ano
em razao da pandemia, o show
que ZEZE DI CAMARGO E
LUCIANO planejaram para
comemorar os seus 29 anos de
estrada finalmente podera ser
realizado: a dupla mal pode es-
perar para este saudoso reen-
contro com o seu publico, agora
reagendado para 19 de dezem-
bro, em Sao Paulo. Na data em
questao, as portas do Espaco
das Américas vao se abrir para
celebrar mais um aniversario
da sélida uniéo da dupla com o
publico, sua moeda mais valiosa
na construcdo da longa e bem-
sucedida estrada trilhada pe-
los Filhos de Francisco desde 19
de abril de 1991, quando “E o
Amor” foi langada nas ondas do
radio, de Goiania para o mun-
do. O show comegara pontual-
mente as 21 horas, duas horas
ap6s a reabertura das portas,
para que a casa possa estar va-
zia as 23 horas, atendendo nor-
mas da Prefeitura de Sao Paulo.
Atencao: as vendas estao aber-
tas a partir desta sexta-feira
(30), pelo link www.ticket360.
com.br/evento/14541/ingressos
-para-zeze-di-camargo-luciano
-edicao-limitada. A compra de
ingressos das mesas de 4 luga-
res ou camarotes de 6 lugares
devera ser feita por pessoas do
mesmo nucleo familiar ou con-
vivio social, conforme protoco-
lo vigente.

No sabado (31/10), o jornalis-
ta OCTAVIO HERMANNY
TOSTES, aos 62 anos, mor-
reu no Rio de Janeiro. Ele teve
uma parada cardiaca. Octavio
trabalhou no Grupo Globo por

14 anos e estava, desde 2011,
na Rede Record. Tostes morava
em Sao Paulo e estava de férias
no Rio. De acordo com o irmé&o
André Tostes, o jornalista esta-
va escrevendo no computador

por volta das 9 horas do saba-
do quando se sentiu mal e so-
freu o ataque cardiaco. O jorna-
lista era formado em jornalismo
pela Escola de Comunicacao da
Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ).

No dltimo sébado (31/10), o ator
SEAN CONNERY, o intér-
prete do agente secreto James
Bond, morreu, aos 90 anos. O
6bito foi confirmado a emisso-
ra britdnica BBC pela familia.
A familia de Connery informou
que ele morreu enquanto dor-
mia nas Bahamas, onde viveu
recluso nos tltimos anos.

No tltimo domingo (1%11) o
artista TOM VEIGA, aos 47
anos, que deu vida ao Louro
José, morreu. Ele foi encontra-
do morto em sua casa na Barra
da Tijuca, no Rio de Janeiro. O
laudo do Instituto Médico-Legal
aponta que o ator e humoris-
ta teve um acidente Vascular
Cerebral (AVC) hemorragico,
provocado por um aneurisma.

Em dois lances vocé cul-
tiva a Fé; essa mesma que
Remove Montanhas, mas an-
tes de tudo é preciso entender
o Espiritual, a verdadeira for-
ca que sustenta o corpo fisico e
seu Espirito.

Assim, junta o util ao agra-
déavel sobre responder com dig-
nidade aos problemas que a vida
e o mundo apresentam a vocé,
o mortal dos tempos chegados.
Quando se deparar com um pro-
blema dificil, volta a sua mente
a Deus.

“Comece o dia a maneira do Sol;
Esquecendo a sombra e brilhan-
do de novo; O trabalho digno é a
cobertura de sua independéncia”

André Luiz

Apéstolos de Cristo sao to-

dos aqueles que procuram

Amor e Paz

Tluminar os caminhos das cria-
turas, na ansiedade de evoluir.
Subir na escalada futura, sem
retroceder.

Até mesmo para receber a
felicidade é preciso preparacio.
Sem vaso adequado, os bens
do Alto se contaminam com as
perturbagoes do campo infe-
rior, qual acontece a gota dia-
mantina que se converte em
lama, quando cai na poeira da
terra.

O homem vale pela sua ex-
pressdo de sentimento e de
consciéncia, e é dentro desses
valores profundos que precisa-
mos viver, para a consecucio
das finalidades mais elevadas e
mais puras.

Nao olvideis que o trabalho
E fonte de paz e luz,

Jamais te esquegas meu filho,
Que teu modelo é Jesus.

O trabalho é a béncio que
Jesus nos oferece no santuario
do espaco e do tempo e, por isso
mesmo, aceité-lo, aperfeicoan-
do-o constantemente com a vos-
sa atuacdo, é descobrir, para vos
proéprios, a estrada de acesso a
gloria celestial.

Reajustando os pontos chega-
se ao Carisma onde a realizacio
chama-se Evangelizacio. A tua pa-
lavra de estimulo e entendimento
seré apoio abencoado de muitos.

Meu irmdo: lé com proveito,
O Livro nobre e seguro
Melhoramento de agora

E béngdo para o futuro.

Tudo isso e muito mais
A Meditagao vos traz,
Amor, muito Amor,
Amor e muita Paz.

IRMA LUCIA

*Coordenacao anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.
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AGRADECIMENTO

Agradeco a Santo Expedito por
uma graca alcancada. A.F.P.

ORACAO AO PODEROSO
SANTO EXPEDITO

Meu Santo Expedito! Meu Santo das Causas justas e
urgentes, intercede por mim junto ao Nosso Sr Jesus
Cristo, socorre-me nesta hora de aflicdo e desespero,
meu Santo Expedito, Vds que sois um Santo Guerreiro,
Vi6s que sois o Santo dos Aflitos, Vés que sois 0 Santo
dos desesperados, Vs que sois 0 Santo das causas
urgentes, proteja-me. Ajuda-me. Dai-me forca, coragem
e serenidade. Atenda ao meu pedido. “Fazer o Pedido”
Meu Santo Expedito! Ajuda-me, Dai-me forca, coragem
e serenidade. Atenda ao meu pedido. “Fazer o pedido”.
Meu Santo Expedito! Ajuda-me a superar estas horas
dificeis, proteja-me de todos que possam me prejudi-
car, proteja minha familia, atenda ao meu pedido com
urgéncia. Devolva-me a paz, a tranquilidade. Meu Santo
Expedito! Serei grato pelo resto de minha vida e levarei
vosso nome a todos a que tém fé. Muito obrigado. Rezar
um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e fazer o Sinal da Cruz.
Publicar imediatamente apés o pedido. D.R.M.

PRECE PODEROSA
PARA PROSPERIDADE
O Criador do Mundo tudo que disseste pecas
e receberas embora estejas nas alturas em
Vossa Divina Gléria inclinai seus ouvidos a
essa humilde criatura para satisfazer-lhe o de-
sejo. Ouve minha prece O Pai amado e fazei
que por Vossa Vontade eu obtenha a gracal
que tanto almejo. (Pedido). Deus supre ago-
ra todas as minhas necessidades. Segundo
suas riquezas e em gléria serei sempre grato
p/ suas riquezas sempre ativas presentes imu-
taveis e abundantes em minha vida. Que isso
seja feito pelo poder em nome do Vosso Filho
Jesus. Citai essa prece p/ manha 7 vezes jun-
to com Salmo 23 e Pai-Nosso. D.M.

Visite nosso site:

Www.gazetazn.com.br
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Agradeco ao Senhor Jesus Cristo
por graca alcancada. D.M.

ARDNO e 2 N )
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Meu Glorioso Sto Onofre, que pela Divina Provi-
déncia fostes vos santificado e hoje estais junto
de Deus. Assim como pedistes trés gracas a Je-
sus Cristo, eu vos pe¢o quatro gragas, Glorioso
Sto Onofre. Assim como Cristo vos atendeu, aten-
dei-me nas gragas que vos quero pedir (fazer os
pedidos). Vos que fostes o pai dos solteiros, sede
meu pai, Vés que fostes o pai dos casados, sede
meu pai. Meu Glorioso Sto Onofre, pelas chagas
de Cristo, pelas sete dores da Mae Santissima,
pela Santa Cruz, eu vos pego: atende-me nas
gracas que acabo de pedir, para ter o coragao em
paz e os bens terrenos de que necessito. Amém,
Jesus. Pedir quatro gracas relacionadas com di-
nheiro. Rezar durante 13 dias, (durante os dias
utilizar a mesma vela deixando queimar no ultimo
dia) depois mandar publicar. D.M.




