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HORÓSCOPO
Áries - 21 mar a 20 abr

Momento de repensar na vida profissional, 
início de ciclo. O melhor para se fazer é mos-
trar a humildade para haver harmonia no 
ambiente familiar.

Usar a inteligência e a força para superar al-
guns obstáculos que surgirão no trabalho. 
Não desista de seus ideais.

Câncer - 21 jun a 20 jul
Ter jogo de cintura no trabalho facilitará o 
desempenho profissional. A paciência ajuda-
rá na união com os familiares no crescimento 
pessoal e espiritual.

Libra - 23 set a 22 out
Algo embaraçoso no trabalho poderá surgir. 
Procure desenrolar da melhor maneira possí-
vel. Não tenha vergonha de demonstrar seus 
sentimentos.

Capricórnio - 22 dez a 21 jan

Nova atividade mostrará segurança no traba-
lho. Não deixe que terceiros atrapalhem suas 
metas. Fique atento.

Touro - 21 abr a 20 mai

Tenha calma para finalizar o seu projeto, 
pois a ansiedade poderá trazer algumas de-
silusões. Procure harmonizar-se com a vida 
familiar.

Leão - 21 jul a 22 ago

A atitude e a persistência mostrarão o lado 
positivo para seus objetivos. Usar a razão 
e esquecer a voz do coração poderá causar 
desconforto emocional.

Escorpião - 23 out a 21 nov

Abrir a mente para despertar ideias nas ati-
vidades futuras. Não deixe dispersar pensa-
mentos positivos com algo desnecessário.

Aquário - 22 jan a 19 fev

Caminhe com tranquilidade para expor 
ideias e opiniões em suas atividades profis-
sionais. Aprender a construir o castelo será o 
seu grande alicerce.

Gêmeos - 21 mai a 20 jun
Mostrar o conhecimento de sua sabedoria 
no momento certo. Não tenha pressa. Evite 
aborrecimentos.

Virgem - 23 ago a 22 set
Não desanime por enfrentar alguns obstácu-
los na área profissional, pois haverá o cresci-
mento. Analise bem as amizades.

Sagitário - 22 nov a 21 dez
O desempenho no trabalho exigirá um bom 
relacionamento e comunicação para obter 
resultados satisfatórios. Momento de união, 
compromisso. 

Peixes - 20 fev a 20 mar

Consultas: leitura de tarô, numerologia cabalística, runas,  
terapia com Florais Dr. Bach.
Cursos: Aprenda a ler e interpretar o Baralho de Tarô e as Runas.
Atendimento: Presencial ou Skype (pessoa física ou empresas).
Instagram: @naia.terapeuta
Contato: 11 - 96515-0414

De
15/1 a 

21/1

Por Naiá Giannocaro

Perspectivas para o ano 2021
Através dos estudos das cartas do Tarô e a Numerologia que traz influências e vibrações 
em nossas vidas. A partir das somas dos algarismos, o ano de 2021 será regido pelo ar-
cano V (o Papa). Cada arcano é um segredo ou mistério.

A quinta carta do Tarô atribui-se a letra hebraica he. Na Cabala he corresponde a respi-
ração (inspirar Deus), a vida criada e preservada por meio da respiração. 

Essa energia do número 5 representa a vida em si, esforço, comunicação, curiosidade, 
regeneração, força, inteligência, liberdade, experiências sensoriais, o dever, moral e a 
estrela de 5 pontas, a corrente vital que circula no corpo.

Tudo isso indica que o ano de 2021 terá muitas estradas e caminhadas com grandes 
desafios superando obstáculos e sendo abastecido de energia com um ser superior, con-
forme a sua fé cristã e filosofia de vida.

Um ano de justiça entre os homens e estudos para serem analisados, com regras, per-
sistência e coragem.

O Pentagrama é um símbolo sagrado da vida e é associado a deusa Vênus. O planeta 
Vênus produz um padrão quíntuplo em sua órbita em torno do Sol. Os planetas associa-
dos ao 5 são Vênus e Mercúrio.

O planeta regente para 2021 é o planeta Vênus. Na Astrologia é considerado o planeta 
do amor, beleza, tudo que for sedutor e favorecendo assuntos amorosos.

Na Mitologia Grega representa Afrodite, a beleza, o amor, e a prosperidade.

Um ano positivo para assuntos do coração, superação no relacionamento amoroso, 
próspero para festas, casamentos, mídias, comunicação e relações públicas.

O signo de Aquário é destaque em 2021 e Júpiter e Saturno transitando neste signo.

Os cristais que vibram com o número 5 são a amazonita, cornalina, crisocola, peridoto.

A persistência, a fé, o amor e a humildade entre os homens conduzirão à paz entre os 
corações e as Nações.

Salve 2021!!!!!

Cuide do corpo, rosto e 
cabelo com novidades 

essenciais para o verão

Nas altas temperaturas, o 
corpo tende a sofrer mais por 
conta da exposição solar, dei­
xando a pele, o cabelo e até mes­
mo os lábios ressecados. Para fa­
cilitar a rotina de cuidados com 
o corpo no verão, nada melhor 
do que produtos práticos e efi­
cazes para o dia a dia. Pensando 
nisso, separamos algumas dicas 
indispensáveis para a estação! 
Confira:

Cuide dos cabelos

Lacan - Linha Mar Sol 
e Piscina

Composta por Shampoo, 
Condicionador, Máscara de Tra­
tamento, Leave-in e Spray Pro­
tetor que promovem proteção 
máxima aos fios contra os danos 
causados pelo mar, sol e cloro, 
devolvendo a saúde natural dos 
fios através de filtro solar, água 
de coco e proteínas presentes 
em suas fórmulas. Através dos 
sais minerais, açucares, proteí­
nas e vitaminas, todos os produ­
tos possuem ação hidratante no 
couro cabeludo, condicionam, 
fornecem maior volume e bri­
lho, além de nutrir os fios, dei­
xando-os mais emolientes, sua­
ves e macios.

Preço Médio: R$35,90 |SAC: 
(11) 3934-4570 sac@lacan.com.
br |http://www.lacan.com.br/

Nutra e hidrate o corpo

Cia da Natureza - 
Óleo Corporal Rícino + 

Óleo de Coco

O produto age como cicatri­
zante e regenera a pele resse­
cada, podendo ser usado tam­
bém como: esfoliante no corpo, 
hidratante para os lábios, más­
cara facial, bem como para dar 
brilho nos cabelos e unhas! 

Preço Médio: R$10,50 | 
SAC: 0800-888 0046 | sac@ 
ciadanatureza.com 

Redobre os cuidados faciais

Bio Genetyc - Batom 
Vita Lábium

Além de proporcionar alta 
fixação da cor, o batom Vita 

Lábium apresenta filtro so­
lar resistente à água e vitami­
na E, um poderoso antioxidan­
te responsável por manter a 
integridade das células labiais. 
O batom conta com 6 cores 
diferentes.

Preço Médio: R$26,80 | SAC 
(11) 3992-2215 | Site: https://
beautylife.commercesuite.com.
br/

DOTE - Máscara Facial

Em dose única, o produto da 
Dote proporciona em apenas 20 
minutos um efeito “baphônico”: 
pele mais hidratada, radiante, 
iluminada e macia.

Preço Médio: R$21,00 | 
SAC: (19) 3886-2272 ou (19) 
3886-4378 | Site: https://loja.
dotecosmeticos.com.br/

Maquiagem e Unhas

LALALU - Água Micelar

Vegano, o produto possui 
vitamina C e é indicado para 
quem deseja ter uma pele sequi­
nha, limpa e livre da oleosidade 
em instantes. A Água Micelar 
ajuda reequilibrando, limpan­
do e demaquilando com facilida­
de e sem agredir a pele. Preço 
Médio: R$ 20,00 | SAC: (11) 

2896-9589 | sac@lalalumakeup. 
com.br

Dote - Saúde! 
Blush + Iluminador

Hora de dar aquela ilumina­
da e um ar de saúde na pele! O 
duo blush e iluminador da Dote 
é a combinação perfeita para 
uma maquiagem de sucesso. O 
produto possui efeito duradou­
ro, acabamento uniforme e está 
disponível em duas versões: 
rosa e bronze.

Preço Médio: R$15,50 | 
SAC: (19) 3886-2272 ou (19) 
3886-4378 | Site: https://loja.
dotecosmeticos.com.br/

Dote - Esmaltes 
Vintage Pop

Vibrante, marcante e cheia 
de atitude, a tendência neon 
chegou para ficar e promete ilu­
minar as estações mais quen­
tes. A Dote não poderia ficar 
fora dessa tendência e apresen­
ta os seus mais novos esmaltes: 
o Miga Sua Loca (azul neon), 
o Me Poupe! (laranja neon) e o 
Beijo Me Liga (rosa neon).

Preço Médio: R$3,19 | 
SAC: (19) 3886-2272 ou (19) 
3886-4378 | Site: https://loja. 
dotecosmeticos.com.br/

Foto: Divulgação

Cinco dicas para uma carreira 
de sucesso em 2021

Na reta final de 2020 um 
momento perfeito para quem 
deseja planejar sua carreira pro­
fissional para o ano 2021. Seja 
para conseguir um emprego, 
trocar de empresa ou mudar de 
carreira, traçar metas e objeti­
vos é fundamental para aumen­
tar a chance de êxito. Ainda com 
vagas de emprego sendo fecha­
das e com organizações cortan­
do custos por conta da crise eco­
nômica, buscar uma graduação, 
pós-graduação ou especializa­
ção podem ser alternativas para 
uma recolocação mais rápida.

“Basicamente, o planejamen­
to de carreira e sucesso profissio­
nal são guias que vão nortear 
suas metas para uma trajetória 
a curto, médio e longo prazo. A 
partir disso, será possível saber 
quais etapas devem ser cumpri­
das para cada conquista, como 
ser admitido por uma empresa, 
conseguir uma promoção ou, até 
mesmo, abrir o próprio negócio”, 
explica Celson Hupfer, Doutor 
em Psicologia Social e CEO da 
Connekt, plataforma inteligente 
de recrutamento digital.

Para ajudar quem planeja 
executar um plano de carreira 
para 2021, o especialista elen­
cou cinco dicas:

1) Seja qual for o objetivo, fazer 
acontecer o seu planejamento 
de carreira e sucesso profissio­
nal não é difícil, mas vai exigir 
dedicação, capacidade de se co­
municar e planejamento.

2) O primeiro passo para um 
planejamento de carreira é a 
busca pelo autoconhecimento. 
Mapear seus valores, interesses 
e talentos será primordial para 
elaborar esse planejamento.

3) Trace metas e defina prazos. 
Busque entender suas compe­
tências, limitações e quais áreas 
deseja seguir.

4) É fundamental estabelecer 
estratégias para o desenvolvi­
mento profissional. Seja bus­
cando uma especialização, ou 
focando em técnicas de ino­
vação no mercado de atua­
ção para atingir o sucesso na 

carreira, as técnicas não po­
dem ser deixadas em segundo 
plano.

5) Por mais que façamos planos, 
nem sempre eles saem como de­
sejamos. Por isso, é importante 
estar atento às mudanças que 
surgem no processo. É necessá­
rio analisar diferentes possibili­
dades e a hora que é melhor op­
tar por outro caminho.
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Traçar metas e objetivos podem ser os diferenciais para quem almeja 
outros rumos profissionais para o ano que se inicia


