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HORÓSCOPO
Áries - 21 mar a 20 abr

Encarar os problemas de frente no setor fi-
nanceiro. Use o otimismo para conquistar 
suas metas. Não desista.

A fé e a religiosidade irão ajudar nos em-
preendimentos. A comunicação ajudará na 
meta a ser conquistada.

Câncer - 21 jun a 20 jul
Início de nova atividade com bons resulta-
dos. Aceitar opinião familiares ajudará no 
convívio.

Libra - 23 set a 22 out
O exagero de cobrança profisssional poderá 
levar o stress. Siga seu caminho com harmo-
nia  no lar.

Capricórnio - 22 dez a 21 jan

Não seja precipitado para tomada de deci-
são. Procure se alimentar de força interior 
para chegar no equilíbrio.

Touro - 21 abr a 20 mai

A acomodação no trabalho poderá resultar 
em melancolia e insucesso. A colheita chega-
rá no momento certo.

Leão - 21 jul a 22 ago

A força interior ajuda a manter o equilíbrio 
emocional. Procure valorizar as coisas ao seu 
redor.

Escorpião - 23 out a 21 nov

Avaliar as amizades no convívio profissional. 
O Sol brilhará em sua vida.

Aquário - 22 jan a 19 fev

Elaborar com exatidão os projetos para che-
gada do sucesso. Siga o coração para discer-
nir suas escolhas profissionais.

Gêmeos - 21 mai a 20 jun
Será bem-sucedido em sua escolha no cam-
po profissional. Saberás sair da situação 
embaraçosa.

Virgem - 23 ago a 22 set
A humildade mostrará o caminho do suces-
so. Acredite na força interior para atingir o 
triunfo.

Sagitário - 22 nov a 21 dez
Expor os argumentos no trabalho facilitará o 
progresso. O bloqueio na vida familiar pode-
rá trazer desconforto.

Peixes - 20 fev a 20 mar

Consultas: leitura de tarô, numerologia cabalística, runas,  
terapia com Florais Dr. Bach.
Cursos: Aprenda a ler e interpretar o Baralho de Tarô e as Runas.
Atendimento: Presencial ou Skype (pessoa física ou empresas).
Instagram: @naia.terapeuta
Contato: 11 - 96515-0414

De
26/2 a 

4/3

Por Naiá Giannocaro

Santiago de Compostela
Muitos peregrinos, místicos e terapeutas, percorrem o cami-
nho de Santiago de Compostela em busca de autoconheci-
mento, purificação e de paz interior.

Notícias relatadas na época medieval confirmaram o apare-
cimento de uma luz ou estrela, o que inspirou darem o nome 
de Campo da Estrela, ficando assim nome Compostela.

Esse lugar foi considerado Santo pela Igreja Católica, e a Espa-
nha declarou o caminho de Santiago, patrimônio histórico e 
artístico do País, pois existe grande número de igrejas e pon-
tos sagrados.

O caminho pode ser percorrido, a pé, de bicicleta ou até mesmo 
de carro e cada pessoa tem o seu motivo para fazer o trajeto.

O percurso não é fácil pois encontra-se lama, montanhas, ca-
lor, frio, pedras, florestas e bastante cansaço.

Mas não há cansaço que faça os peregrinos desistirem do ca-
minho, não é á toa que falamos, “a Fé move montanhas.” 

Tenham uma abençoada semana!

Jequiti apresenta 
FYO Shampoo A Seco

Criado para absorver a ole
osidade e devolver um aspec
to limpo aos cabelos, o FYO 
Shampoo a Seco Renovação Ins
tantânea é um aliado infalível 
para dias intensos. A utilização 
desse produto é recomendada 
para quando estamos com o ca
belo mais sujo, com pressa e não 
temos tempo de lavar no banho. 
Deixa uma agradável sensa
ção de limpeza e frescor nos fios 
sem utilizar água no momento 
da aplicação e por até 24 horas.

Com tecnologia Renove 
FYO, a fórmula do novo FYO 
Shampoo A Seco tira proveito 

de ingredientes como o amido 
de milho modificado para remo
ver o óleo sem prejudicar o mo
vimento dos fios e o Cquat para 
promover condicionamento e 
maciez.

Basta aplicar o produto na 
raiz dos cabelos, massa gear e 
escovar as madeixas para um 
efeito imediato e prolonga
do de limpeza e renovação dos 
fios, além do delicioso perfume! 
Ele é prático e rápido, perfeito 
para quem não tem tempo para 
perder. 

FYO Shampoo a Seco Reno
vação Instantânea (150 ml)  
Preço Original: R$23,90  Pre
ço Especial de Lançamento: 
R$19,90.
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Crianças precisam de atenção máxima 
para evitar acidentes domésticos

O ambiente doméstico pode 
ser um campo minado para as 
crianças, sobretudo quando co
meçam a engatinhar ou a andar 
e as mãozinhas tudo querem to
car. Quedas, contatos com itens 
tóxicos, cortantes e/ou de eletri
cidade, queimaduras e mordedu
ras de animais de estimação es
tão entre as principais causas de 
acidentes domésticos. De acordo 
com registros no DataSUS, em 
2020, foram contabilizadas no 
País 16.765 internações envol
vendo essas situações, em crian
ças até 4 anos, média de 45 ca
sos por dia. No mesmo período, 
80 perderam a vida.

“É importante verificar a 
fase de desenvolvimento em 
que a criança se encontra, para 
que se possa correlacionar com 
os riscos inerentes a esses perí
odos e planejar as medidas efi
cazes para a prevenção de aci
dentes”, fala o presidente da 
SBCM (Sociedade Brasileira de 
Cirurgia da Mão), dr. Henrique 
de Barros Pinto Netto.

Em recémnascidos até os 4 
meses, os problemas mais corri
queiros são: quedas e queima
duras, sendo esta última muito 
comum no momento do banho, 

com água muito quente ou ao 
cair bebida, como café e chá, en
quanto a criança está no colo.

De 5 a 10 meses, além de 
traumas em geral e queimadu
ras, choques elétricos também 
são bastante comuns. “É impor
tante colocar proteção em todas 
as tomadas. São fáceis de encon
trar e evitam graves acidentes”, 
fala o especialista.

Mordedura de animais é ou
tra situação frequente. “A boca 
dos animais tem muitas bacté
rias. Em um caso desse, é fun
damental limpar o local e bus
car orientação médica”, fala o 
dr. Henrique.

A partir de 1 ano, quando a 
criança começa a ficar em pé, 
quedas de escada e queimadu
ras por algum descuido na co
zinha estão entre os principais 
riscos. “Barreiras de proteção 
na escada são importantes e, 
na cozinha, é preciso ficar aten
to para que a criança não che
gue perto do forno e mantenha 
o cabo das panelas virado para 
dentro do fogão para impedir 
que as crianças maiores puxem 
recipientes ferventes”, salienta 
o médico.

Deixar plantas venenosas ou 

produtos tóxicos em local ina
cessível aos pequenos é outro 
cuidado essencial. Neste perí
odo de pandemia, o álcool em 
gel, que está presente a todo 
momento como forma rápida 
de higienização, também preci
sa estar longe do alcance dos pe
quenos. “Tem aumentado mui
to os registros de problemas 
envolvendo as crianças e álcool 
em gel, então, é preciso se aten
tar a deixar o produto em local 
bem guardado e que não seja de 
fácil acesso às crianças”, ressal
ta o presidente da SBCM.
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inerentes a esses períodos

PEDRO MOTTA E HEN-
RIQUE sabem tudo sobre o ver
dadeiro amor. Após conquista
rem o Brasil com a música Lili, 
cantando sobre o amor livre, 
os sertanejos mandam o papo 
reto com seu novo lançamento: 
Gordinha Gostosa. O novo sin
gle foi lançado no dia 18 de feve
reiro no YouTube e em todos os 
aplicativos de música.

Em meio às avessas que o atual 
momento nos proporciona, onde 
o mundo parece que ficou de ca
beça pra baixo, alguns canto
res dão o seu primordial toque 
de humanidade nas nossas vi
das, nos trazendo a palavra de 
Deus, nos dando conforto e cari
nho para abraçar e acalmar nos
sas almas. Essa é uma das prin
cipais missões da cantora cristã 
VIRGÍNIA ARRUDA. 

Na última terçafeira (23), 
após emocionar o público com 
um musical especial transmiti
do pela Record TV e dedicado 
à música Gospel, Luciano Ca
margo segue com a divulgação 

do seu primeiro trabalho solo, 
paralelo à carreira com o irmão, 
Zezé Di Camargo. Desta vez, o 
artista presenteia o público com 
o louvor “Deserto Não Será Seu 
Fim”, que está disponível em to
das as plataformas digitais e no 
YouTube.

Os fãs da boa música sertane
ja podem comemorar. Vem aí 
o novo DVD das belas May & 
Karen. O projeto conta com 
músicas inéditas e foi gravado 
no dia 23 de fevereiro, em São 
Paulo. As cantoras seguem uma 
rigorosa agenda de preparação 
que conta com horas de ensaios 
e muito exercício de composição 
e criação de arranjos que reú
nem melodias animadas e dan
çantes e também alguns modões 
apaixonados.

No último sábado (20), o humo
rista CARLOS ALBERTO DE 
NÓBREGA, 84 anos, foi inter
nado com Covid19, no Hospital 
Sírio Libanês, em São Paulo. A 
médica Renata Domingues, que 
é mulher do humorista e tem 42 
anos, também foi internada por 
causa da doença no mesmo hos
pital na quinta (18) depois de 
sentir dores no corpo e febre. 
Tanto Carlos Alberto, quanto 
Renata haviam tomado a pri
meira dose da vacina CoronaVac 
contra o Coronavírus. O fi
lho caçula do humorista, João 
Victor, de 20 anos, também foi 
infectado e está em isolamento 
em casa, mas assintomático, se
gundo o pai.

A nova turnê “Legado 
FenomeNow” com Rodriguinho, 
Gaab e Mr. Dan já tem data 
marcada para estrear em São 
Paulo. O show acontecerá no 
dia 3 de abril, sábado às 20 ho
ras, no Espaço das Américas. A 

apresentação faz parte do proje
to Edição Limitada, case de su
cesso da casa que traz para a 
capital grandes artistas em apre
sentações exclusivas e intimis
tas, seguindo todos os padrões 
de segurança da Organização 
Mundial de Saúde por conta da 
proteção da COVID19. No re
pertório, o trio traz os suces
sos do projeto, que está na se
gunda edição. O DVD, lançado 
no final de 2020, conta com 13 
faixas entre medleys de compo
sições já consagradas e 4 inédi
tas. Os ingressos já estão a ven
da e podem ser comprados pelo 
site da Ticket 360: https://www.
ticket360.com.br/evento/14997/
ingressosparalegadoedicao 
limitada

Na última segundafeira (22), 
nasceu Zaya, a primeira filha 
da cantora SIMONE da dupla 
com Simaria. A menina veio ao 
mundo em Miami, nos Estados 
Unidos, onde a família passa 
temporada desde o dia 22 de de
zembro. Zaya é filha de Simone 
com o empresário Kaká Diniz. 
O casal também é pai de Henry, 
de 6 anos. 

O Música na Band apresenta 
o DVD “10 Anos Na Praia”, de 
MATHEUS E KAUAN, nes
ta sextafeira (26). Gravado no 
Litoral Sul de Pernambuco, o 
trabalho celebra uma década da 
carreira dos artistas e reúne su
cessos como “Litrão”, “Quarta 
Cadeira”, “A Rosa e o Beija 
Flor”, “Vou Ter Que Superar”, 
“Ao Vivo e a Cores”, “Decide Aí”, 
“O Nosso Santo Bateu” e “Te 
Assumi pro Brasil”. Música na 
Band vai ao ar nesta sextafeira, 
às 22h45, na tela da Band, com 
apresentação de Zeca Camargo.
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